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Аннотация
Суть проекта «Марафон родительского счастья» заключается в построении эффективного взаимодействия детского сада с родителями воспитанников.

Родители становятся участниками инновационных мероприятий, основанных на их ответах и потребности.

Уникальность разработки заключается в использовании креативных форм работы, интегрированных в образовательный процесс в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО, создавая гармоничную образовательную среду.

Актуальность и новизна
Методическая разработка "Марафон родительского счастья" приобретает особую актуальность в свете Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО) и Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО). Оба документа подчеркивают значимость взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников, но ФОП ДО выводит это взаимодействие на качественно новый уровень, определяя его как *обязательное условие реализации программы*.

Таким образом, "Марафон родительского счастья" является актуальной и востребованной формой взаимодействия с родителями, которая позволяет эффективно реализовывать требования ФОП ДО и ФГОС ДО, направленные на создание единого образовательного пространства и обеспечение гармоничного развития детей.

Данная методическая разработка представляет собой описание уникального опыта, возникшего из нестандартного формата антиконференции и выросшего в масштабный городской проект "Марафон родительского счастья". 

"Марафон родительского счастья" (далее по тексту Марафон) – это инновационный формат взаимодействия, направленный на повышение педагогической компетентности родителей, укрепление детско-родительских отношений и создание единого образовательного пространства "семья – детский сад". Марафон позволяет вовлечь родителей в активную деятельность, мотивирует их к самообразованию и обмену опытом, а также способствует формированию позитивного образа родительства.
Новизна Марафона:
· Отправная точка антиконференция: Использование инновационного и нетрадиционного формата мероприятия для инициации изменений в системе взаимодействия с родителями.

· Создание бренда "Экосистемы детства 2030": Формирование целостной структуры, объединяющей педагогов города Находка, социальных партнеров и родителей в единое пространство для развития детства.

· Министерство родителей: Выделение отдельного направления взаимодействия с родителями, ориентированного на их поддержку, развитие и активное вовлечение.
· Инновационные мероприятия, основанные на ответах родителей: Превращение результатов опроса родителей в увлекательные и значимые события, укрепляющие связь между семьей и детским садом.

Целевая аудитория: Педагогические работники ДОУ (воспитатели, педагоги-психологи, старшие воспитатели, методисты).

Цель марафона:
Представить и обобщить опыт реализации проекта "Марафон родительского счастья" как эффективной формы взаимодействия с родителями, направленной на формирование осознанного родительства, укрепление связи между семьей и детским садом и создание единого ценностного пространства для воспитания детей.

Задачи марафона:

· Описать этапы реализации проекта "Марафон родительского счастья", начиная с антиконференции. 
· Проанализировать содержание и эффективность используемых методов и приемов взаимодействия с родителями (опросы, интерактивные мероприятия, ценностный подход).
· Выявить ключевые факторы успеха проекта и определить перспективы его дальнейшего развития.
· Предложить практические рекомендации для педагогов и специалистов, желающих внедрить подобные формы работы с родителями в своих образовательных организациях.

Основные этапы реализации марафона:
1. Подготовительный этап:
· Определение целевой аудитории и задач марафона.
· Подготовка информационных материалов и заданий.
· Организация онлайн-платформы (если марафон проводится в онлайн

формате).
2. Основной этап (проведение марафона):
· Ежедневная (или еженедельная) публикация заданий и

информационных материалов.

· Предоставление обратной связи участникам.

3. Заключительный этап:
· Подведение итогов марафона.
· Сбор обратной связи от участников.
· Анализ результатов и разработка рекомендаций для дальнейшей

работы.

Ожидаемые результаты
Для родителей:
· Повышение осознанности в вопросах воспитания: Более глубокое

понимание возрастных особенностей детей, стилей воспитания и их влияния на развитие ребенка.
· Укрепление детско-родительских отношений: Улучшение коммуникации, повышение уровня доверия и взаимопонимания в семье.
· Рост педагогической компетентности: Приобретение новых знаний и

навыков в области воспитания, позволяющих более эффективно решать возникающие проблемы и поддерживать развитие ребенка.

· Активизация родительской позиции: Повышение заинтересованности в

жизни детского сада и готовности к активному участию в образовательном процессе.

· Снижение уровня тревожности и стресса, связанного с воспитанием: Получение поддержки и обмена опытом с другими родителями, осознание, что многие проблемы являются общими и решаемыми.
· Повышение уровня счастья и удовлетворенности жизнью: Осознание

своих ценностей и потребностей, улучшение отношений с детьми и другими членами семьи, что способствует общему эмоциональному благополучию.

Для педагогов:
· Углубление понимания потребностей и ценностей современных родителей: Более эффективное планирование и организация образовательного процесса с учетом интересов и запросов семей воспитанников.
· Улучшение коммуникации с родителями: Формирование партнерских

отношений, основанных на доверии и взаимопонимании.

· Повышение вовлеченности родителей в жизнь детского сада: Увеличение числа активных участников мероприятий и проектов, организуемых в ДОУ.
· Развитие творческого потенциала: Использование новых форм и

методов работы с родителями, создание инновационных проектов.

· Снижение уровня эмоционального выгорания: Чувство удовлетворения

от работы с родителями, осознание своей роли в укреплении семьи и создании счастливого детства.

· Создание позитивного имиджа ДОУ: Повышение доверия родителей к

детскому саду и его сотрудникам.

План реализации «Марафона родительского счастья»
I этап Марафона

1. В октябре 2024 года в нашем городе зародилась искра перемен -  прошла «Антиконференция», где привычные рамки уступили место свободному творчеству и нетривиальным решениям. 
2. Это событие стало отправной точкой для создания бренда «Экосистема детства - 2030», где появились три МИНИСТЕРСТВА:
· Министерство «Педагог»

· Министерство «Социальные партнеры»

· Министерство «Родители»
3. Я входила в состав Министерство «Родители». 
4. При поддержке автора программы «ПРОвзрослых»,  Татьяны Шпицер (практикующий бизнес-тренер, бизнес-коуч, ментор, действующий управленец г. Москва) родилась идея запустить «Марафон родительского счастья.

5. Познакомили педагогов с целью, задачами и пятью вопросами Марафона:

· Что для Вас вкус детства? 
· Ваше самое яркое детское воспоминание? 
· Какая самая большая сложность в Вашей жизни на данный момент? 
· Чем мы можем Вам помочь? 
· Когда Вы счастливы - Вы какой?
II этап марафона (Реализация)
1. Педагоги выделили место для оформления ватмана с вопросами в
группе/приёмной, обеспечили наличие необходимых материалов (ватман, фломастеры, краски, карандаши, ножницы, клей, декоративные элементы и т.д.)  (см Приложение 1)
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2. Марафон зашагал по всему нашему городу Находка, вовлекая в свою орбиту всё больше и больше детских садов (Приложение 2)
3. Педагоги наблюдали за тем, как родители реагируют на вопросы, какие ответы дают, возникают ли у родителей трудности. 
4. Педагоги делились своими успехами в социальной сети, в группе «Экосистема Детства - 2030» (см. Приложение 2)
III этап (Анализ результатов и дальнейшее внедрение) 
1. После проведения Марафона в каждом саду педагоги провели сбор и систематизацию ответов с помощью Яндекс-формы, где каждый детский сад прикреплял файл ответов по пройденному марафону.
2. Проведенный Марафон дал толчок к следующему шагу, к воплощению полученных ответов на новогодних праздниках (см. Приложение 3)
Методические рекомендации для целевой аудитории по реализации Марафона

I. Подготовительный этап:
1. Ознакомление с целью и задачами:
Действие: Внимательно изучить цели марафона, осознать его значение для укрепления связей с родителями и улучшения образовательного процесса.

2. Подготовка рабочего места:
Действие: Выделить место для оформления ватмана с вопросами в группе/приёмной, обеспечить наличие необходимых материалов (ватман, фломастеры, краски, карандаши, ножницы, клей, декоративные элементы и т.д.).

3. Планирование оформления ватмана:
Действие: 

· Продумать дизайн ватмана, учитывая:
· Эстетичность и привлекательность для родителей.
· Наглядность и понятность вопросов.
· Наличие места для ответов (можно предусмотреть кармашки, наклейки,

отдельные листы и т.д.).
· Соответствие теме детства и счастья.

4. Информирование родителей:
Действие: На родительском собрании или индивидуально рассказать о марафоне, его целях и задачах. Объяснить, почему важен их вклад и как это поможет сделать детский сад лучше. Подчеркнуть анонимность и конфиденциальность ответов (если это необходимо).

Пример: "Уважаемые родители, мы запускаем в нашем детском саду/группе "Марафон родительского счастья"! На ватмане вы видите 5 вопросов, ответы на которые помогут нам лучше понять ваши потребности и сделать жизнь ваших детей в детском саду еще радостнее и комфортнее."
II. Этап реализации:
1. Представление ватмана родителям:
Действие: Разместить оформленный ватман на видном месте в группе/приёмной. Обратить внимание родителей на марафон и пригласить к участию.

Пример: "Вот наш ватман "Марафон родительского счастья"! Пожалуйста, найдите время, чтобы ответить на вопросы. Ваши искренние ответы очень важны для нас!"

2. Поддержка и мотивация родителей:
Действие: Ежедневно напоминать родителям о марафоне, отвечать на их вопросы, поддерживать интерес и мотивировать к участию. Создать комфортную и доброжелательную атмосферу, чтобы родители чувствовали себя свободно и не боялись выражать свои мысли.

Пример: "Мы видим, что многие уже приняли участие в нашем марафоне! Спасибо вам за вашу активность! Если у вас возникнут какие-то вопросы, пожалуйста, обращайтесь."

3. Наблюдение за процессом:
Действие: Наблюдать за тем, как родители реагируют на вопросы, какие ответы дают, возникают ли у них трудности. Это поможет скорректировать дальнейшие действия и лучше понять потребности родителей.

Пример: "Я заметила, что некоторые родители долго думают над вопросом о сложностях в жизни. Возможно, стоит немного изменить формулировку или предложить им индивидуальную поддержку."

4. Сбор ответов:
Действие: Обеспечить сбор ответов родителей (контролировать наличие бумаги, ручек, наклеек и т.д.). Следить за сохранностью ватмана и ответов.

III. Этап анализа:
1. Сбор и систематизация ответов:
Действие: После завершения марафона собрать все ответы родителей. Переписать их с ватмана на отдельные листы или в электронную таблицу для удобства анализа.

2. Анализ ответов:
Действие: Проанализировать ответы родителей по каждому вопросу, выявить общие темы, повторяющиеся проблемы, пожелания и потребности. Классифицировать ответы по категориям.

Пример:
· "Вкус детства": конфеты, фрукты, выпечка, бабушкины пироги.
· "Яркое воспоминание": отдых на море, поездки к родственникам, игры
с друзьями.
· "Сложности": нехватка времени, финансовые трудности, проблемы с
воспитанием.
Материалы и оборудование для проведения Марафона
1. Для оформления ватманов:
Ватманы:
· Листы белой бумаги большого формата (А1 или больше).

Письменные принадлежности:
· Фломастеры (разных цветов и толщины).
· Карандаши (цветные и простые), ручки (гелевые и шариковые).
· Краски (гуашь, акварель), кисти.

Канцелярские товары:
· Ножницы.
· Клей (ПВА, карандаш).
· Скотч (обычный и двусторонний).
· Линейки.
Декоративные элементы:
· Цветная бумага.
· Наклейки.
· Вырезки из журналов и газет.
· Фотографии (детские, семейные).
· Природные материалы (листья, цветы, веточки).

Кармашки или конверты (по желанию):
· Для сбора анонимных ответов.

2. Для сбора ответов:
Бумага:
· Небольшие листы бумаги для записи ответов.

Ручки/карандаши:
· Достаточное количество для всех родителей.
Наклейки (по желанию):
· Для приклеивания ответов на ватман.
3. Для проведения мероприятий:
Материалы для игр и конкурсов:
· Зависит от выбранных мероприятий (например, продукты для угадывания вкуса, реквизит для инсценировок, призы).

Музыкальное сопровождение (по желанию):
· Музыкальный центр, колонки.
· Подборка подходящей музыки.

III. Для анализа ответов:
Компьютер/ноутбук:
· Для работы с электронными таблицами и текстами.

Программное обеспечение:
· Microsoft Excel или аналогичная программа для анализа данных.
· Microsoft Word или аналогичная программа для создания отчетов.

Критерии оценки эффективности Марафона
1. Качественные результаты Марафона (цитаты обратной связи родителей):
· "Я никогда раньше не задумывалась о том, что для меня вкус детства. Это помогло мне вспомнить самые счастливые моменты и поделиться ими со своим ребенком!"
· "Марафон заставил меня пересмотреть свои взгляды на воспитание. Я поняла, что самое главное – это любовь и поддержка, а не строгие правила."
· "Благодаря марафону мы с дочкой стали больше разговаривать и проводить время вместе. Она рассказала мне о своих мечтах, а я поделилась с ней своими воспоминаниями."
· "Наш сын стал более открытым и доверчивым. Он чувствует, что мы его понимаем и поддерживаем."
· "Я поняла, что не одинока в своих проблемах! Общение с другими родителями и поддержка педагогов очень помогли мне."
· "Спасибо большое за такую замечательную инициативу! Марафон был очень интересным и полезным!"
· "Я с нетерпением жду новых мероприятий и с удовольствием приму в них участие!"
· "Детский сад стал для меня вторым домом, где всегда готовы помочь и поддержать."

2. Количественные результаты Марафона были следующие:
· В «Марафоне родительского счастья» приняло участие 10 садов Находкинского городского округа.
· В каждом детском саду НГО не менее 3-5 групп являлись участниками Марафона.
· Более 300 родителей были вовлечены в Марафон.

Заключение и перспективы
Проект "Марафон родительского счастья" стал успешной площадкой для вовлечения родителей в жизнь детского сада, способствуя укреплению семейных ценностей и повышению педагогической компетентности. Более 300 родителей из 10 детских садов города стали активными участниками, изменив взгляд на воспитание и улучшив отношения с детьми. Полученные результаты и вдохновляющие отзывы подтверждают эффективность инновационного подхода к взаимодействию с семьями воспитанников.

В будущем планируется расширить тематику марафона, используя новые технологии для онлайн-взаимодействия, разработать банк методических материалов и создать родительский клуб для обмена опытом и взаимной поддержки. Кульминацией станет создание единого городского глоссария ценностей, который объединит усилия семей и образовательных учреждений для формирования гармоничного будущего подрастающего поколения. Мы стремимся к тому, чтобы "Марафон родительского счастья" стал визитной карточкой нашего города в сфере поддержки семьи и детства.
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Приложение 2
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Приложение 3

Ссылки на новогодние мероприятия, основанные на ответах родителей в Марафоне
https://disk.yandex.ru/i/2c9dlB2Tupf4gQ 
https://disk.yandex.ru/i/soYevgdlm6s2GQ 

https://disk.yandex.ru/i/rQLJy44RPbv3dw 

https://disk.yandex.ru/i/Ezw8Bcl1q3eCAg 
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