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1. Пример учебного плана для основного общего образования (7-9 классы)  

(с углубленным изучением химии и биологии) (Вариант 2) 
Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс)2 

Уровень 5-ти дневная неделя Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

7 класс 8 класс 9 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык Б 4 3 3 Б 4 3 3 

Литература Б 2 2 3 Б 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 Б 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа  

Б 3 3 3 Б 3 3 3 

Геометрия Б 2 2 2 Б 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 1 Б 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 Б 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 3 Б 2 2 3 

Химия У - 3 3 У - 3 3 

Биология Б 1 2 2 У 2 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 3 2 2 Б 3 2 2 

Обществознание Б - 1 1 Б - 1 1 

География Б 2 2 2 Б 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б - 1 1 Б - 1 1 
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Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 Б 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство  

Б 1 - - Б 1 - - 

Музыка  Б 1 1 - Б 1 1 - 

Технология  Труд (технология)  Б 2 1 1 Б 2 1 1 

ИТОГО 30 32 33  31 33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 
 

1 - 4 3 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1122 1190 1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

32 33 33 35 36 36 

Агротехнологическая направленность (с углубленным 
изучением химии  
и биологии)1 

2 

1 

- 4 

3 

2 

Экологическая грамотность 1* 1*  1* 1*  

Способы решение ситуационных задач / Развитие функциональной 
грамотности 

1*   1*  2* 

Проектная мастерская 1* 1*  1* 1*  

Растениеводство 1*   1   

Животноводство    1*   1  

Жизнь в свете эволюции  1*   1*  

Практическая молекулярная генетика       1* 

Экологическая безопасность        1* 
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1 Выбор учебных курсов, отмеченных «*», осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно. 
 

2 Рекомендуемые учебные пособия и дополнительная литература:     
Учебный предмет (учебный курс) «Биология»:  
Биология. Лабораторный практикум. 7 класс. Учебное пособие с цифровым дополнением. Ефимова Т.М. и др. 
Учебный предмет (учебный курс) «Химия»:  
Необычная химия. Эксперименты и задания. 7—9 классы. Ерёмин В. В., Дроздов А. А., Евсюков А.И. 
Химия. Лабораторный практикум. 8 класс. Учебное пособие с цифровым дополнением. Еремин В.В. и др. 
Химия. Лабораторный практикум. 9 класс. Учебное пособие с цифровым дополнением. Еремин В.В. и др. 
Учебный предмет (учебный курс) «Экологическая грамотность»: 
Экологическая грамотность.  7—8 классы. Базовый уровень. Учебное пособие. Алексашина И.Ю., Лагутенко О.И. 
Учебный предмет (учебный курс) «Способы решение ситуационных задач / Развитие функциональной грамотности»: 
Естественно-научная грамотность. Живые системы. Тренажёр. 7–9 классы. Киселев Ю.П., Ямщикова Д.С./Под ред. Алексашиной И.Ю. 
Естественно-научная грамотность. Земля и космические системы. Тренажёр. 7–9 классы. Абдулаева О.А., Ляпцев А.В., Ямщикова Д.С. / Под ред. Алексашиной И.Ю 

Естественно-научная грамотность. Физические системы. Тренажёр. 7–9 классы. Абдулаева О.А., Ляпцев А.В. / Под ред. Алексашиной И.Ю.  
Учебный предмет (учебный курс) «Проектная мастерская»:  
Исследовательские и проектные работы по биологии. 5—9 классы. Рабочая тетрадь. Смирнов И. А., Мальцевская Н. В. 
Исследовательские и проектные работы по химии. 5—9 классы. Рабочая тетрадь. Смирнова Н.Ю., Смирнов И.А. 
Учебный предмет (учебный курс) «Растениеводство»:  
Растениеводство и животноводство. 7—8 классы. Учебное пособие. Заборская О.Ю. и др. 
Учебный предмет (учебный курс) «Животноводство»:  
Растениеводство и животноводство. 7—8 классы. Учебное пособие. Заборская О.Ю. и др. 
Учебный предмет (учебный курс) «Жизнь в свете эволюции»:  
Жизнь в свете эволюции. 7—9 классы. Углублённый уровень. Учебное пособие. Бородин П.М., Абрашитов Ф.Л., Дерюженко М.А. и др. / под ред. Бородина П.М., Ворониной Е.Н.  
Учебный предмет (учебный курс) «Практическая молекулярная генетика»: 
Биология. Практическая молекулярная генетика для начинающих. 7—9 классы. Углублённый уровень. Учебное пособие. Аульченко Ю. С., Баттулин Н. Р., Бородин П. М. и др. /Под ред. Бородина П.М., Ворониной Е.Н.  
Учебный предмет (учебный курс) «Экологическая безопасность»:  
Экологическая безопасность. 9 класс. Базовый уровень. Учебное пособие. Хомутова И.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


