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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая программа внеурочной деятельности курса «Практикум по 

решению физических задач» для 10-11 классов разработана на основе 

(нормативные основы): 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 (далее – 

ФГОС ООО) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

− Письмо Министерства Просвещения РФ от 05.09.2018 № 03-ПГМП-42216 

«Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»; 

− Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28); 

− Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2; 

− Авторская программа: Р.А. Петросова «Я сдам ЕГЭ! Биология. 

Модульный курс. Практикум и диагностика». -  М.: Издательство 

«Просвещение» 2017 г.; 

− Учебный план ГАОУ ЧАО «Чукотский окружной профильный лицей». 

Климат на Чукотке недостаточно благоприятен для выращивания в 

открытом грунте теплолюбивых овощей, цветов. Возделывание их в условиях 

защищенного грунта позволяет получать свежие овощи в ранние сроки, на 

протяжении всего календарного года. Изучаемый материал актуален для ребят 

подросткового возраста, так как они живут в отдаленной местности, где 

практически все вощи и фрукты доставляются транспортом. Свежие фрукты и 

овощи, а также зелень пользуются спросом у покупателей круглый год. 

Выращивать их можно как в теплицах на земельном участке, так и в 

специально выстроенных тепличных хозяйствах. При грамотном подходе 

тепличный бизнес может приносить хороший стабильный доход. Но перед 

тем, как начать этот бизнес, необходимо разобраться во всех его тонкостях, 

дабы не потерпеть неудачу.  

Данная программа разработана для реализации содержания естественно- 

научной направленности, призвана познакомить учащихся с основными 

работами в овощеводстве и цветоводстве защищенного грунта, дать учащимся 

краткие сведения о требованиях к условиям внешней среды и способам 

возделывания, сформировать у учащихся умения и навыки грамотного, 

рационального ведения работ в теплице, побуждать учащихся к сознательному 

выбору одной из агропрофессий. 

 

 



Цель программы: создание условий для привития практических 

умений и навыков по выращиванию растений и ухода за ними, привития 

навыков создания оптимальной экологической среды обитания человека. 

Программа предполагает решение образовательных, метапредметных и 

личностных задач: 

− Воспитать бережное отношение ко всему живому, любовь к природе, 

отношение к природе как к общечеловеческой ценности. 

− Формировать ответственное отношения к работе в группе, ведению 

проектной деятельности. 

− Воспитать коммуникативные навыки, умения адекватно вести себя в 

стрессовой ситуации. 

− Развивать качества, необходимые для продуктивной учебно- 

исследовательской деятельности естествоиспытателя: наблюдательность, 

анализ и синтез ситуаций, коммуникативные качества, критическое отношение 

к полученным результатам. 

− Формирование у обучающихся психологической готовности к 

восприятию проблемной ситуации как задачи деятельности. 

− Развивать мотивацию личности ребенка к саморазвитию и 

самореализации. 

− Приобрести практические навыки по уходу и содержанию растений 

открытого и закрытого грунта. 

− Содействовать становлению у подростков знаний о способах создания 

системы земледелия в теплице. 

− Развивать на базе биологических знаний и умений научную картину 

мира как компонента общечеловеческой культуры; 

− Формировать навыки выращивания рассады и овощной продукции в 

защищенном грунте, составления севооборота в теплице в течение одного 

эксплуатационного периода. 

− Сформировать мотивацию учащихся к осознанному подходу к выбору 

будущей профессии. 

 

Программа способствует: 

 

- Формированию интереса к учебно-исследовательской деятельности, как 

необходимой составляющей обучения и первоначальных умений и навыков 

проведения исследований. 

− Реализации механизма включения учащихся в опытно- 

экспериментальную работу. 

− Обеспечению широкой возможности для «трансляции» личностных, 

творческих качеств. 

− Формированию нового способа действий, усвоенным старым 

индивидуальным опытом, с новыми требованиями его применения. 

− Формированию широкой картины мира на основе ценностей науки, 

литературы, искусства, непосредственного познания действительности и себя. 



Формы проведения занятий. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, 

которые предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетание индивидуальной и групповой работы.  

Взаимосвязь с программой воспитания. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Биология на 

всех уровнях организации живого» разработана с учетом рабочей программы 

воспитания ГАОУ ЧАО «Чукотский окружной профильный лицей».  

Программа предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности с целью достижения обучающимися 

личностных результатов образования, определенных ФГОС; реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности. Предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения 

в российском обществе. Результаты достижения цели, решения задач 

воспитания даны в форме целевых ориентиров (направлений), 

представленных в виде обобщенного портрета выпускника на уровне среднего 

общего образования и отражены в личностных результатах данной рабочей 

программы 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, отводится 68 часа в год из расчета 

2 часа в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Введение в программу 

Теоретическая часть: 

Предмет изучения. Правила безопасной работы в защищенном грунте. 

Санитарные и гигиенические нормы. Современное состояние и перспективы 

развития тепличного хозяйства. ТБ. 

Практическая часть: 

Ознакомительная обзорная экскурсия в теплицы тепличного хозяйства. Типы 

сооружений защищенного грунта. 

Форма контроля: 

Педагогическое наблюдение. 

2. Технология выращивания рассады 

Теоретическая часть: 

Понятие «рассадная теплица». Способы выращивания рассады. 

Пикировка. Оптимальные параметры выращивания рассады. Требования к 

качеству рассады в условиях теплицы. 

Практическая часть: 

Определение посевных качеств семян овощных культур. Выращивание 

рассады овощных культур в рассадной теплице. 

Однолетние цветочные растения, выращиваемые рассадным способом. 

Сортировка семян однолетних цветов. 

Подготовка почвы к посеву семян однолетников. Рыхление почвы. 

Посев семян бархатцев, петуньи, гацании. 

Форма контроля: Викторина. 

3. «Технологии производства декоративных растений защищенном 

грунте» 

Практическая часть: 

Полив. Влажность воздуха. Температурный и световой режим. Обрезка 

и прищепка растений. Пересадка, перевалка, приготовление земляной смеси. 

Классификация минеральных удобрений. Подготовка удобрений для 

внесения в почву. Размножение комнатных растений. Вредители и болезни 

комнатных растений и борьба с ними. 

Форма контроля: Практическая работа. Подведение итогов работы 

Практическая часть: 

Закрепление пройденного материала. Отчет по практике. 

Тесты на определение уровня освоения пройденного материала. 

Форма контроля: Тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты Гражданское воспитание: 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

— принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

— готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях; 

— умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотическое воспитание: 

— сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

— ценностное отношение к государственным символам; достижениям 

российских учёных в области физики и технике. 

Духовно-нравственное воспитание: 

— сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.  

Эстетическое воспитание: 

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке. 

Трудовое воспитание: 

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

— готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

— сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

— расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике. 

Ценности научного познания: 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 



В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

среднего общего образования по физике у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

— самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

— внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

— эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

— социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

  

 Метапредметные результаты 

 Универсальные познавательные действия  

Базовые логические действия: 

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

— определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

— разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

— вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

— координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

— развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

— владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

— владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания; 

— владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 



выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

— ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

— давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

— уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

— уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

— владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

— оценивать достоверность информации; 

— использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

— создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

— осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

— распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

— развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

— выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

— оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 



— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

— самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

— давать оценку новым ситуациям; 

— расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

— оценивать приобретённый опыт; 

— способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

Принятие себя и других: 

— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

— признавать своё право и право других на ошибки. 

Предметные результаты: 

В процессе изучения факультативного курса «Тепличное хозяйство» в 

10 классе ученик научится: 

− Различать многообразие растений открытого и закрытого грунта; 

− Реализовывать способы создания системы земледелия в теплице; 

− Знать растительный мир своей местности; 

− Наблюдать влияние деятельности человека на окружающую среду; 

− Применять общие принципы построения научной работы. 

− Ухаживать и содержать растения открытого и закрытого грунта; 

− Выращивать рассаду овощной продукции в защищенном грунте; 

− Составлять севооборот в теплице в течение одного эксплуатационного 



периода; 

− Применять полученные знания на практике. 

 

Данная программа позволяет реализовать следующие принципы      

обучения: 

− дидактические (обеспечение самостоятельности и активности 

учащихся; достижение прочности знаний и умений в проектной деятельности; 

реализация интегративного политехнического обучения, профессиональной 

ориентации); 

− воспитательные (трудолюбие, целеустремленность, развитие чувства 

ответственности, упорства и настойчивости в достижении поставленной цели); 

− межпредметные, показывающие единство природы, что позволит 

расширить мировоззрение учащихся. 

Методы работы: вербальный, словесно – наглядный, дедуктивный, 

поисковый, исследовательский, самостоятельная работа и др. 

Формы работы по программе: учебные занятия (простые и 

комплексные), экскурсии, наблюдения, конкурсы. 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
 

№п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов  

всего теория практика Электронные 

ресурсы 

1. Введение в программу 6 2 4 www.cnshb.ru 

2. Технология выращивания                                                   

рассады 

40 10 30 https://azbyka.ru/garde

n/vyrashhivanie-

rassady-tomatov-i-

ogurczov-v-teplicze/ 

3. Основные приемы                                                                                                                                   

агротехники комнатных                                                                                                           

растений 

18 4 14 https://zooclub.ru/flora/

plane/7.shtml 

4. Подведение итогов  работы 4 0 4  

Всего: 68 16 52  

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Бекетт К. Растения под стеклом. – М.: Мир, 1988. 

2. Агеева И.Д.Веселая биология на уроках и праздниках: методическое 

пособие.-М.:ТЦ Сфера,2005.-352с 

3. Андреев Ю.М. Овощеводство. – М.: ПрофОбрИздат, 2003.  

4. Андреев В. М. Наш огород.- М.: Мир книги, 2004.  

5. Митина Л. П. Агротехника растениеводства. Учебное пособие АПН ССР для 

экспериментальной работы в сельской школе. М – 1990  

6. Пичугина Г. В. Основы ведения крестьянского хозяйства. Ученические 

проекты в школе 5-11 кл. Дрофа 2004.  

7. Ваш огород: Маленькая энциклопедия. Под ред. В. Ф. Белика.- М.: Большая 

Российская энциклопедия -1999.  

8. Забазный П.А., Буряков Ю.П. и др. "Краткий справочник агронома"  

9. Ильин О.В. " Справочник овощеводства"  

10. Овощеводство. Под ред. Г.И. Тараканова и В.Д. Мухина. М.: Колос,2002. 

 

6. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

1. www.cnshb.ru 

2. www.rsl.ru/ru/sl 

3. www.cnshb.ru/akdil www.fadr.msu.ru 

4. www.fadr.msu.ru/rin/lirry/index.htm www.orel.rsl.ru 

5.  http://isir.ras.ru/win/db/help/asp?P=.pg-Home 

http://www.cnshb.ru/
https://azbyka.ru/garden/vyrashhivanie-rassady-tomatov-i-ogurczov-v-teplicze/
https://azbyka.ru/garden/vyrashhivanie-rassady-tomatov-i-ogurczov-v-teplicze/
https://azbyka.ru/garden/vyrashhivanie-rassady-tomatov-i-ogurczov-v-teplicze/
https://azbyka.ru/garden/vyrashhivanie-rassady-tomatov-i-ogurczov-v-teplicze/
https://zooclub.ru/flora/plane/7.shtml
https://zooclub.ru/flora/plane/7.shtml
http://www.cnshb.ru/
http://www.rsl.ru/ru/sl
http://www.cnshb.ru/akdil
http://www.fadr.msu.ru/
http://www.fadr.msu.ru/rin/lirry/index.htm
http://www.orel.rsl.ru/
http://isir.ras.ru/win/db/help/asp?P=.pg-Home

