
Тренинг-практикум 
«Основы военной подготовки» (СОО)

1



Тема предыдущего занятия: 
«Основные виды тактических 
действий войск» 



Каковы основные виды 
тактических действий 
и маневра войск?
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Ответы:

Основными видами тактических действий 
войск являются наступление и оборона

Видами маневра являются – охват, обход, 
отход и маневр ударами и огнем

1.

2.
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Тема занятия: 
«Требования безопасности при 
обращении с оружием и боеприпасами» 



Цель занятия: 
познакомить обучающихся с требованиями 
безопасности при проведении стрельб, а также 
с условиями выполнения 1УНС из автомата 
Калашникова, способах удержания оружия 
и правильностью прицеливания
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1. Курс стрельб 2. Структура Курса стрельб:

общие положения

требования к организации 
и проведению стрельб 

предназначен для обучения 
военнослужащих умелому и эффективному 
использованию стрелкового оружия, 
гранатометов, переносных противотанковых 
комплексов и вооружения боевых машин 
в современном бою

упражнения стрельб 
из стрелкового и других 
видов оружия 

положения по оценке 
огневой подготовки 7



К выполнению упражнений стрельб 
допускаются военнослужащие, изучившие: 

Военнослужащие, не сдавшие зачет, 
к стрельбе не допускаются!
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материальную 
часть оружия 
и боеприпасов 

требования 
безопасности при 

проведении стрельб

основы                  
и правила 
стрельбы

условия 
выполняемого 
упражнения

сдавшие зачет 
по изучаемым 

вопросам



Требования безопасности при проведении 
стрельб (приложение к КС СО БМ и Т ВС РФ)

Правила безопасного обращения с оружием:

Получив 
оружие, проверить 
отсутствие патрона 

в патроннике

Перед стрельбой 
убедиться 

в исправности оружия

При осмотре и заряжании 
направлять оружие стволом 
в сторону мишенного поля 
или вверх под углом 45-60 

градусов в безопасном 
направлении Разрядив оружие,  

поставить его 
на предохранитель

Не направлять оружие 
в сторону людей, в тыл 
стрельбища независимо 
от того, заряжено оно 

или нет
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1. Проверить количество 
полученных патронов 
и осмотреть каждый патрон

2. Осмотреть пулю, гильзу 
и капсюль. На поверхности патрона 
не должно быть механических 
повреждений, препятствующих 
досылке в патронник, коррозии 
(особенно на стыке пули с гильзой 
и капсюле)

3. Патроны, у которых обнаружено 
выпадение пули или ее шевеление 
в гильзе, имеются вмятины, забоины 
на пуле и гильзе, поражены коррозией 
фланец гильзы, капсюль или кольцевая 
канавка под выбрасыватель, сдаются 
на пункт боевого питания

4. Запрещается использовать патроны 
с трещинами на дульце, корпусе или 
фланце гильз, так как при заряжании 
возможен случайный выстрел

При обращении с патронами:

10



Условия выполнения 1 упражнения начальных 
стрельб (УНС) из автомата Калашникова

Особенности выполнения упражнения
Стрельба ведется из штатного оружия. Упражнение выполняется 
двумя сериями выстрелов по три патрона в каждой. После 
выполнения первой серии выстрелов руководитель стрельбы 
на участке подводит обучаемого к мишени, указывает 
на допущенные ошибки и отмечает попадание. Во второй серии 
выстрелов выполняет упражнение на оценку, при этом осмотр 
мишени производится по окончании стрельбы

Стрельба с места по неподвижной цели днем

Цель: грудная фигура с кругами (мишень № 4) 
на щите 0,75х 0,75 м,
Дальность до цели: 100 м
Количество патронов: 6 (2 раза по 3)
Время на стрельбу: неограниченное
Положение для стрельбы: лежа с упора (с сошки)

Оценка

Результат

«Отлично»

25 очков

«Хорошо»

20 очков

«Удовлетворительно»

15 очков
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изготовку                  
к стрельбе

производство 
стрельбы (выстрела)

прекращение 
стрельбы
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Стрельба из автомата включает: 
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Изготовка к стрельбе включает:

1. Принятие определенного положения для стрельбы

2. Заряжание автомата

Стоя С колена Лежа



Производство стрельбы (выстрела) 
включает: 

Установку прицела 

Установку переводчика 
на требуемый вид огня

Прикладку автомата

Прицеливание

Удержание автомата 
при стрельбе

Спуск курка
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Способы удержания оружия  
и правильность прицеливания

Для прикладки автомата надо, 
удерживая автомат левой рукой 

за цевье или за магазин, а правой 
рукой за пистолетную рукоятку 

и не теряя цели из виду, упереть 
приклад в плечо так, чтобы 

ощущать плотное прилегание 
к плечу всего затыльника 

(плечевого упора)

1 2 3

Для прицеливания надо 
зажмурить левый глаз, а правым 
смотреть через прорезь прицела 

на мушку так, чтобы мушка 
пришлась посредине прорези, 
а вершина ее была наравне 
с верхними краями гривки 

прицельной планки, т.е. взять 
ровную мушку 

При стрельбе надо прочно 
удерживать приклад в плече, 
не меняя положения локтей, 

сохраняя ровную мушку 
под выбранной точкой 

прицеливания. После каждой 
очереди быстро

восстанавливать правильность 
прицеливания
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