


наставника



Мы надеемся, что тетрадь поможет Вам проникнуть 
в мир наставнических отношений и узнатьвсе его 
трудности и преимущества.

Эта тетрадь АДАПТИРОВАНА и является 
помощником для ученика - НАСТАВНИКА

 Автор-разработчик серии - Людмила Кудрякова, 
психолог, психотерапевт.

Рабочие тетради наставника - это серия 
практических пособий программы наставничества 
«Плюс один» национального ресурсного центра 
«МЕНТОРИ».



























КРАТКО ОБ УПРАЖНЕНИЯХ

Упражнения направлены на установление границ 
в отношениях, определение задач работы наставника 
и наставляемого, расширение восприятия программы 
наставничества и формирование единого понимания 
сути наставничества.

Эти упражнения пригодятся Вам в работе с наставляемым 
на первой встрече. Вы можете обсудить
как он себе представляет наставничество, каковы, 
по его мнению, роли наставника и наставляемого, 
каким он видит ваше общение в рамках программы 
и для чего оно ему нужно.

К этим упражнениям можно возвращаться по ходу 
совместной работы: при возникновении недопонимания, 
дополнительных требований, при нарушении границ 
взаимодействия с наставляемым.



МОБУСОШ №2
Укажите, каким опытом и в какой предметной области вы хотели бы и могли бы поделиться

МОБУСОШ №2
Точные науки

МОБУСОШ №2
Естественные науки

МОБУСОШ №2
Социальные науки

МОБУСОШ №2

МОБУСОШ №2
Проектная деятельность

МОБУСОШ №2
Развивающие занятия
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МОБУСОШ №2
Будьте внимательнык наставляемому - это и есть залог успешного и продуктивного общения!



 















 











 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 




