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Пояснительная записка

Переориентация содержания образования с исключитель-
но знаниевой основы на выявление личностного смысла в полу-
чении знаний и превращение знаний в средство для станов- 
ления духовно-ценностных основ развивающейся личности  
открывает новые перспективы для развития экологического 
образования и его внедрения в образовательную систему. 

Предлагаемая программа курса «Экология» на ступени  
основного общего образования в 6—9 классах направлена на 
формирование экологического мировоззрения школьников. 
Программа соответствует положениям Федерального государ-
ственного образовательного стандарта основного общего обра-
зования. Реализация содержания программы возможна за счет 
регионального и вариативного компонентов Федерального го-
сударственного образовательного стандарта. 

Содержание курса «Экология» распределено по годам обу-
чения и при условии изучения биологии по концетрическим 
программам выстроено следующим образом: 6 класс — курс 
«Экология растений» (35 ч, 1 ч в неделю), 7 класс — курс «Эколо-
гия животных» (35 ч, 1 ч в неделю), 8 класс — курс «Экология  
человека. Культура здоровья» (35 ч, 1 ч в неделю), 9 класс — курс 
«Биосфера и человечество» (35 ч, 1 ч в неделю). 

Основные цели курса «Экология» на ступени основного 
общего образования на метапредметном, личностном и пред-
метном уровнях:

— формирование понятийного аппарата и знакомство с  
общими экологическими закономерностями;

— формирование экологической культуры учащихся на осно-
ве признания ценности жизни во всех ее проявлениях  
и понимания необходимости ответственного, бережного 
отношения к окружающей среде;

— развитие познавательных мотивов обучающихся, направ-
ленных на получение экологических знаний; познаватель-
ных качеств личности, связанных с овладением методами 
изучения природы, формированием интеллектуальных и 
практических умений;

— социализация обучающихся — вхождение в мир культуры  
и социальных отношений, обеспечивающее включение 
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учащихся в ту или иную группу или общность как носите-
лей ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в про-
цессе изучения экологических законов и закономерно-
стей;

— приобщение к познавательной культуре как системе позна-
вательных (научных) ценностей, накопленных обществом 
в сфере биологической и, в частности, экологической на-
уки;

— создание условий для овладения обучающимися ключевы-
ми компетентностями: учебно-познавательной, информа-
ционной, ценностно-смысловой, коммуникативной;

— овладение умениями применять экологические знания для 
объяснения процессов и явлений живой природы, ис-
пользовать информацию о современных достижениях в 
области биологии и экологии;

— воспитание позитивного ценностного отношения к окру-
жающему миру.

Структура и содержание программы базируются на принци-
пах непрерывности и преемственности школьного экологи-
ческого образования, его интеграции на основе внутрипред-
метных и межпредметных связей, реализации принципов гума-
низации, экологизации, а также дифференциации учебного 
материала с учетом его практической направленности. 

Данная программа отражает примерное распределение 
учебных часов по тематическим разделам курса и рекомен- 
дуемую последовательность изучения тем учебного предмета 
ло гики учебного процесса. Программа построена с учетом  
возрастных особенностей учащихся на основе планомерного и 
преемственного формирования и развития биологических  
и экологических понятий, усвоения ведущих экологических 
идей и научных фактов. Учтены разнообразные межпредмет-
ные связи курса — с биологией, химией, физикой, географией, 
историей и другими областями знаний.

Отбор содержания проведен с учетом культурологического 
подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить 
содержание, значимое для формирования познавательной и 
экологической культуры, сохранения окружающей среды и соб-
ственного здоровья, для повседневной жизни и практической 
деятельности. 

Содержание программы направлено на реализацию целей 
экологического образования — формирование всесторонне раз-
витой личности, экологически грамотной и способной творче-
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ски использовать полученные знания в соответствии с закона-
ми природы и общечеловеческими ценностями. Приоритетной 
является практическая деятельность учащихся по проведению 
самонаблюдений и наблюдений за состоянием организма, опи-
санию последствий влияния различных экологических фак-
торов. Важное внимание обращается на развитие метапред-
метных познавательных результатов — умение работать с допол-
нительными источниками информации: справочниками, 
энциклопедиями, словарями, научно-популярной литературой, 
ресурсами Интернет; и на этой основе готовить сообщения с 
использованием естественнонаучной терминологии и иллю-
стративного материала (в том числе компьютерной презента-
ции в поддержку устного выступления).

В преподавании курса экологии можно использовать разно-
образные формы и методы урочной и внеурочной работы,  
направленные на формирование у школьников познавательной 
самостоятельности, навыков исследовательской деятельности 
и развитие их интеллектуальных способностей: рассказ или 
лекция с элементами беседы, решение экологических задач, 
проведение наблюдений и мини-исследований, дискуссий,  
семинаров, круглых столов, деловых игр и тематических вече-
ров, мониторинговых исследований, виртуальных экскурсий,  
а также информационно-поисковая деятельность и самостоя-
тельное изучение основной и дополнительной литературы.  
Систему уроков желательно сориентировать не столько на  
передачу «готовых знаний», сколько на формирование актив-
ной личности, мотивированной к самообразованию, обладаю-
щей достаточными навыками и психологическими установками 
к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию 
информации. 

Учитель может использовать разнообразные формы кон-
троля знаний: фронтальный и индивидуальный опрос; тесто-
вые и самостоятельные работы; отчеты по практическим рабо-
там; творческие задания (доклады, защита рефератов и проек-
тов) и др.

Оценивая учебные достижения учащихся по экологии, необ-
ходимо учитывать: правильность и научность изложения мате-
риала, полноту раскрытия понятий и закономерностей, точ-
ность использования экологической терминологии, логич-
ность и доказательность в изложении материала, а также 
уровень сформированности предметных, метапредметных и 
личностных знаний и умений.
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Экология растений. 6 класс 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Основные разделы программы Количество 
часов

Введение. Экология растений: раздел науки  
и учебный предмет

2

Раздел 1. Свет в жизни растений 3

Раздел 2. Тепло в жизни растений 3

Раздел 3. Вода в жизни растений 3

Раздел 4. Воздух в жизни растений 3

Раздел 5. Почва в жизни растений 3

Раздел 6. Животные и растения 3

Раздел 7. Влияние растений друг на друга 1

Раздел 8. Грибы и бактерии в жизни растений 2

Раздел 9. Сезонные изменения растений 2

Раздел 10. Изменение растений в течение жизни 1

Раздел 11. Разнообразие условий существования  
и их влияние на разные этапы жизни растений

1

Раздел 12. Жизненные формы растений 1

Раздел 13. Растительные сообщества 5

Раздел 14. Охрана растительного мира 2

ИТОГО 35

Курс «Экология растений. 6 класс» рассчитан на 35 часов и 
включает разделы «Свет в жизни растений», «Тепло в жизни 
растений», «Вода в жизни растений», «Воздух в жизни расте-
ний», «Почва в жизни растений», «Животные и растения», 
«Влияние растений друг на друга», «Грибы и бактерии в жизни 
растений», «Сезонные изменения растений», «Изменение рас-
тений в течение жизни», «Разнообразие условий существова-
ния и их влияние на разные этапы жизни растений», «Жизнен-
ные формы растений», «Растительные сообщества», «Охрана 
растительного мира». Программа курса отражает единство жиз-
ни растений с живой и неживой природой; предусматривает из-
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учение экологических групп и жизненных форм растений, воз-
растных и сезонных изменений в мире растений; рассмотрение 
механизмов адаптации растений к разнообразным условиям 
окружающей среды. Программа расширяет представления уча-
щихся о структуре, изменчивости, устойчивости и сменах рас-
тительных сообществ; уделяет внимание влиянию хозяйствен-
ной деятельности человека на растительный мир планеты. Сущ-
ность общих экологических понятий, таких как «экологический 
фактор», «среда обитания», «условия существования», «взаимо-
действие организмов», раскрывается на примере конкретных 
экологических групп и видов растений. От общих представле-
ний о среде обитания и условиях существования предлагается 
перейти к рассмотрению влияния абиотических факторов  
(света, тепла, воды, воздуха, почвы) на растения различных 
экологических групп. В курсе рассматривается взаимодействие 
растений и животных, растений и грибов, растений и бак- 
терий, прямые и косвенные влияния растений друг на друга.  
Завершается курс изучением растительных сообществ. 

Экология животных. 7 класс 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Основные разделы программы Количество 
часов

Введение. Экология животных: раздел науки  
и учебный предмет

1

Раздел 1. Условия существования животных 1

Раздел 2. Среды обитания животных 6

Раздел 3. Биотические отношения в жизни  
животных

10

Раздел 4. Неживая природа в жизни животных 4

Раздел 5. Сезонные изменения в жизни животных 2

Раздел 6. Численность животных 2

Раздел 7. Изменения в животном мире Земли 4

Резервное время 5

ИТОГО 35
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Программа предусматривает также изучение вопросов охра-
ны и рационального использования растений; формирование у 
учащихся эмоционально-ценностного отношения к природе, 
активной жизненной позиции по охране природы и сохране-
нию биоразнообразия, имеющих в своей основе знания эколо-
гических законов и закономерностей.

Курс «Экология животных. 7 класс» рассчитан на 35 часов и 
включает разделы «Условия существования животных», «Среды 
обитания животных», «Биотические отношения в жизни живот-
ных», «Неживая природа в жизни животных», «Сезонные изме-
нения в жизни животных», «Численность животных», «Измене-
ния в животном мире Земли». Программа курса предусматривает 
углубление и конкретизацию основных экологических понятий 
и закономерностей. В курсе рассматривается влияние абиотиче-
ских, биотических и антропогенных экологических факторов на 
животных; сезонные изменения в жизни животных; видовое раз-
нообразие животных в различных средах обитания и природных 
зонах; приспособленность животных к разнообразным условиям 
окружающей среды; многообразие взаимных связей и биотиче-
ских отношений животных с представителями других царств  
живой природы; исчезнувшие, редкие и охраняемые виды  
животных; роль человека в охране животного мира, поддержа-
нии экологического равновесия в природе. 

Экология человека.  
Культура здоровья. 8 класс 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Основные разделы программы Количество 
часов

Введение 1

Раздел 1. Окружающая среда и здоровье человека 7

Раздел 2. Влияние факторов среды на системы  
органов

23

Раздел 3. Репродуктивное здоровье 4

ИТОГО 35
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Курс «Экология человека. Культура здоровья. 8 класс» 
рассчитан на 35 часов и включает разделы «Окружающая сре- 
да и здоровье человека», «Влияние факторов среды на си- 
стемы органов» и «Репродуктивное здоровье». Программа дан-
ного курса направлена на дополнение и углубление базовых 
био логических знаний по биологии человека. Внутри второго 
раздела учебное содержание программы распределяется по те-
мам в соответствии с изучаемыми в курсе биологии человека  
те матическими блоками о структуре и функциях систем орга-
нов. После изучения основных разделов и тем предусматри- 
вается проектная деятельность учащихся. Для расширения 
круго зора школьников и развития умения использовать по- 
лученные знания в жизни рекомендуется также проведение  
экскурсий. 

В предлагаемой программе сохраняется логика построения 
курса: от общих представлений о среде обитания и условиях су-
ществования к конкретному влиянию основных экологических 
факторов на организм. Рассматриваются вопросы влияния 
абиотических, биотических и антропогенных факторов на ор-
ганизм человека в целом и их воздействие на системы органов 
в частности. При этом существует возможность изменения рас-
положения тем в зависимости от логики изложения курса био-
логии человека.

Программа направлена на формирование у учащихся пред-
ставлений о приспособлении человека к различным экологи-
ческим условиям. Значительное внимание уделяется вопросам 
сохранения и укрепления здоровья человека, профилактики 
заболеваний, безопасного поведения в окружающей среде.  
В процессе изучения курса у учащихся формируются представ-
ления о взаимоотношениях человека и природы; об измене-
ниях в системах органов человека под действием природных  
и антропогенных факторов. Одна из задач учителя — воспита-
ние положительного эмоционально-ценностного отношения  
к природе, развитие стремления действовать в окружающей 
среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 
Учащиеся применяют полученные знания и умения для реше-
ния практических задач в повседневной жизни; анализируют и 
оценивают состояние своего здоровья и здоровья окружаю-
щих, влияние на него разнообразных экологических факторов 
среды.
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Биосфера и человечество. 9 класс 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Основные разделы программы Количество 
часов

Введение 1

Раздел 1. Человечество в биосфере 12

Раздел 2. Человечество в социосфере 9

Раздел 3. Человечество в ноосфере 8

Резервное время 5

ИТОГО 35

Курс «Биосфера и человечество. 9 класс» рассчитан на  
35 часов и включает разделы «Человечество в биосфере», «Че-
ловечество в социосфере» и «Человечество в ноосфере». Про-
грамма курса раскрывает научные основы изучения экологи-
ческих проблем в соответствии с основными положениями 
международной концепции устойчивого развития. Цель кур-
са — сформировать у учащихся знания о взаимоотношении лю-
дей с окружающим миром на уровне биосферы, социосферы и 
ноосферы; раскрыть причины экологических кризисов, опре-
делить пути решения глобальных экологических проблем; опре-
делить значение устойчивого развития природы и человече-
ства; продолжать формирование экологической культуры 
школьников, фундаментальных экологических знаний, эколо-
гического мышления и сознания, в основе которых бережное 
отношение к биосфере как единой глобальной целостной эко-
системе Земли. Достижение гармонии природы и человека в 
рамках современной модели устойчивого развития возможно 
при достижении личностью в своем саморазвитии экологиче-
ской и социальной зрелости, определяющей четко выражен-
ную экологическую направленность действий человека. Курс 
включает рассмотрение условий жизни и жизнедеятельности 
человека в обществе, историю отношений в системах «чело-
век—природа» и «общество—природа», проблемы здоровья че-
ловека и влияние на него природной и социальной среды, про-
блемы экологической культуры, демографии, урбанизации, эко-
логического образования.



И теоретическая, и практическая части курса предполагают 
широкое использование видеофильмов, презентаций, инфор-
мационных ресурсов сети Интернет, а также посещение тема-
тических выставок, промышленных предприятий, охраняемых 
объектов, интересных с познавательной точки зрения и спо-
собствующих формированию экологической культуры.

В 9 классе практические занятия организуют с целью выяв-
ления и осознания культурной значимости изучаемого экологи-
ческого содержания. Для реализации этой цели предложены 
практические работы в виде ролевых имитационных игр, дис-
куссий и дебатов.
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Планируемые результаты 
обучения

Экология растений. 6 класс

Личностные результаты
Учащиеся должны:
— осознавать личную значимость знаний по экологии расте-

ний;
— проявлять заинтересованность в расширении и углубле-

нии собственных знаний о взаимодействии человека и 
растительного мира Земли;

— проявлять интерес к самопознанию и творческой дея-
тельности;

— проявлять готовность к участию в экологических меро-
приятиях;

— проявлять негативное отношение к действиям, нанося-
щим вред растениям и растительным сообществам;

— стремиться к самостоятельному изучению и наблюдению 
объектов и явлений природы;

— проявлять интерес к получению новых знаний и дальней-
шему изучению экологических закономерностей;

— учиться убеждать других людей в необходимости охраны и 
сохранения видового разнообразия растений;

— соблюдать правила информационной безопасности в ситу-
ациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;

— развивать опыт экологически ориентированной рефлек-
сивно-оценочной и практической деятельности в жизнен-
ных ситуациях;

— участвовать в популяризации экологических знаний; 
— осознавать необходимость соблюдения правил поведения 

в природе.

Метапредметные результаты
Познавательные
Учащиеся должны уметь:
— работать с информацией (выбор, анализ, ранжирование, 

систематизация и интерпретация информации различно-
го вида, оценка ее соответствия цели информационного 
поиска);
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— находить требуемый источник информации с помощью 
электронных каталогов и поисковых систем Интернета; 

— сопоставлять информацию, полученную из различных 
источников;

— распознавать достоверную и недостоверную информа-
цию; реализовывать предложенный учителем способ про-
верки достоверности информации;

— выделять противоречивую информацию, самостоятельно 
находить способы ее проверки;

— подбирать иллюстративную, графическую и текстовую 
информацию в соответствии с поставленной учебной за-
дачей;

— выделять главную и второстепенную информацию в тек-
стах учебника и дополнительных источниках информации;

— использовать навыки смыслового чтения для составления 
и заполнения опорных схем, конспектов, планов, таблиц;

— составлять план-конспект темы, используя различные 
источники информации;

— группировать изучаемые объекты в соответствии с их су-
щественными признаками;

— устанавливать причинно-следственные связи;
— выделять и структурировать признаки объектов (явле-

ний) по заданным существенным признакам;
— распознавать и анализировать истинные и ложные ут-

верждения;
— выделять существенные признаки для классификации, ос-

нования для сравнения;
— обобщать полученные при изучении учебного материала 

сведения и представлять их в структурированном виде;
— выявлять черты сходства и различия между изучаемыми 

объектами и процессами;
— представлять результаты сравнения в виде таблиц;
— подбирать приборы (инструменты), необходимые для 

проведения исследований (наблюдений, экспериментов, 
измерений);

— делать выводы на основе наблюдений, измерений, экспе-
риментов;

— аргументировать свою позицию при работе в паре, группе;
— приводить аргументы, подтверждающие собственное 

обобщение, вывод с учетом существующих точек зрений;
— использовать знаково-символические средства для пред-

ставления информации и создания простых моделей изу-
чаемых объектов;
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— преобразовывать предложенные модели в текстовый ва-
риант представления информации, а также полученную 
текстовую информацию в модели (таблица, диаграмма, 
схема) в соответствии с поставленной учебной задачей;

— строить план, схему, алгоритм действия, исправлять (вос-
станавливать, дополнять) предложенный алгоритм на ос-
нове имеющихся знаний об изучаемом объекте или про-
цессе;

— формулировать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по анало-
гии;

— проводить по самостоятельно составленному плану иссле-
дование (эксперимент) или реализовывать проект по 
установлению особенностей объекта или процесса, выяв-
лению причинно-следственных связей и зависимостей 
объектов (процессов) между собой;

— формулировать обобщения и выводы по результатам про-
веденного наблюдения, эксперимента, исследования и 
презентовать полученные результаты;

— использовать межпредметные понятия и термины, отра-
жающие связи и отношения между объектами, явления-
ми, процессами окружающего мира;

— готовить сообщения/презентации на заданные темы.

Коммуникативные
Учащиеся должны уметь:
— строить корректные устные высказывания, подкрепляя 

их примерами;
— участвовать в коллективном сборе информации (опрос, 

анкетирование), группировать полученную информацию 
в соответствии с предложенными критериями;

— дополнять ответы и высказывания одноклассников в про-
цессе индивидуальной или совместной деятельности;

— задавать вопросы одноклассникам на основе их ответов, 
высказываний, сообщений;

— конструктивно взаимодействовать в группе/паре в про-
цессе совместной деятельности;

— предлагать помощь своим товарищам в случае возникно-
вения затруднений в процессе решения учебных задач и 
выполнения заданий;

— осуществлять совместную деятельность (договариваться, 
распределять обязанности, подчиняться, лидировать, 
контролировать свою работу) в соответствии с правила-
ми речевого этикета;
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— оценивать полученный совместный результат, свой вклад 
в общее дело и характер деловых отношений;

— проявлять уважение к партнерам по совместной работе, 
самостоятельно разрешать конфликты;

— осуществлять взаимоконтроль и коррекцию процесса со-
вместной деятельности;

— следить за соблюдением процедуры обсуждения, задавать 
вопросы на уточнение и понимание идей друг друга; сопо-
ставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога.

Регулятивные 
Учащиеся должны уметь:
— самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, 

создавать алгоритм, отбирать целесообразные способы  
решения учебной задачи);

— оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения 
учебно-познавательных задач;

— отслеживать собственное продвижение при выполнении 
определенных учебных задач, изучении темы с использо-
ванием контрольного списка знаний и умений;

— планировать свои действия индивидуально, в паре/груп-
пе в соответствии с поставленными задачами по изуче-
нию темы;

— осуществлять координацию собственных действий при 
выполнении определенных заданий;

— оценивать эффективность взаимодействия при работе в 
паре/группе в соответствии с критериями, предложен-
ными учителем;

— осуществлять контроль результата (продукта) и процесса 
деятельности (степень освоения способа действия) по за-
данным и/или самостоятельно определенным критериям;

— вносить коррективы в деятельность на основе новых об-
стоятельств, измененных ситуаций, установленных оши-
бок, возникших трудностей;

— объяснять причины успеха/неудач в деятельности.

Предметные результаты
Учащиеся должны:
— формулировать определения основных понятий (терми-

нов);
— характеризовать экологию как науку о связях живых орга-

низмов со средой обитания;
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— называть среды обитания растений;
— называть условия существования, необходимые для жиз-

ни организмов;
— называть и характеризовать основные отличия растений 

от животных (способ питания, степень подвижности, 
длительность роста, особенности реакции на внешние 
раздражители, способы защиты);

— называть и характеризовать основные экологические 
факторы в жизни растений;

— характеризовать влияние света на рост и развитие расте-
ний;

— сравнивать нейтральнодневные растения, растения длин-
ного и короткого дня;

— приводить примеры различных растительных сообществ 
и описывать их видовой состав;

— приводить примеры нейтральнодневных растений, рас-
тений длинного и короткого дня;

— называть экологические группы растений по отношению 
к свету;

— приводить примеры светолюбивых, теневыносливых и 
тенелюбивых растений;

— характеризовать биологические особенности растений 
различных экологических групп;

— приводить примеры растений, имеющих листовую мо-
заику;

— приводить примеры видов растений эфемеров и эфеме-
роидов;

— приводить примеры летнезеленых и вечнозеленых расте-
ний;

— характеризовать биологические особенности растений 
эфемероидов;

— объяснять, как человек может регулировать условия осве-
щения растений;

— характеризовать значение тепла в жизни растений;
— объяснять, как температурные условия влияют на про-

растание семян растений;
— характеризовать значение тепла для цветения растений и 

созревания их плодов;
— объяснять значение промораживания семян для повыше-

ния их всхожести;
— характеризовать выделение тепла при дыхании расте- 

ний;



17

— объяснять зависимость температуры тела растений от 
температуры окружающей среды;

— объяснять, почему различается температура надземных и 
подземных органов растений;

— характеризовать приспособления растений к высоким и 
низким температурам;

— называть особенности строения растений, уменьшающие 
их нагревание;

— называть экологические группы растений по отношению 
к температуре;

— приводить примеры теплолюбивых, нехолодостойких, 
неморозостойких и льдоустойчивых растений;

— объяснять приемы, позволяющие уберечь растения от ве-
сенних и осенних заморозков;

— объяснять значение воды в жизни растений;
— объяснять, почему растения завядают и что происходит 

при этом в их клетках;
— объяснять значение испарения воды для охлаждения тела 

растений;
— приводить примеры растений, которые расселяются с по-

мощью воды;
— характеризовать механизмы транспорта воды в растениях;
— характеризовать механизмы удержания воды растени-

ями;
— описывать пути, которыми вода может поступать в расте-

ния;
— называть экологические группы растений по отношению 

к воде;
— приводить примеры плавающих растений, растений, пол-

ностью погруженных в воду, водных растений с плаваю-
щими листьями;

— описывать биологические особенности растений, связан-
ные с жизнью в воде;

— характеризовать приспособления водных растений к не-
достатку кислорода;

— приводить примеры земноводных и влаголюбивых расте-
ний;

— характеризовать приспособления влаголюбивых расте-
ний к среде обитания;

— приводить примеры растений, требующих умеренного ув-
лажнения, и описывать их биологические особенности;

— приводить примеры засухоустойчивых растений и описы-
вать их биологические особенности;
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— объяснять приемы, позволяющие обеспечить растения 
достаточными количествами воды (полив, снегозадержа-
ние, «сухой полив», орошение, высадка лесных полос);

— объяснять, какое значение для растений имеют кислород, 
углекислый газ, азот;

— называть примеси воздуха, отрицательно влияющие на 
растения;

— описывать влияние ветра на растения;
— описывать особенности строения цветков и соцветий у 

ветроопыляемых растений;
— объяснять, почему большинство ветроопыляемых деревь-

ев и кустарников цветут ранней весной;
— приводить примеры приспособлений растений к распро-

странению ветром; 
— приводить примеры растений, семена и плоды которых 

распространяются ветром;
— приводить примеры растений, выделяющих фитонциды;
— характеризовать состав почвы;
— объяснять значение перегноя (гумуса) для растений;
— называть экологические группы растений по отношению 

к разным свойствам почв;
— приводить примеры растений, растущих на бедных, бога-

тых, засоленных почвах;
— называть биологические особенности растений, расту-

щих на засоленных почвах;
— называть методы улучшения почв человеком;
— характеризовать роль животных (насекомых, птиц, мле-

копитающих) как опылителей растений;
— характеризовать роль животных в распространении пло-

дов и семян растений;
— характеризовать биологические особенности расте-

ний-хищников;
— характеризовать и приводить примеры прямых взаимо-

действий растений;
— приводить примеры растений-лиан, эпифитов, полупа-

разитов, паразитов;
— приводить примеры влияния растений друг на друга че-

рез изменения среды;
— характеризовать способы питания грибов и бактерий;
— приводить примеры сапротрофов и паразитов;
— составлять и описывать схему биологического круговоро-

та веществ;
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— объяснять роль круговорота веществ в природе;
— объяснять роль микоризы в жизни растений;
— приводить примеры грибов, образующих микоризу с кор-

нями древесных растений;
— объяснять, почему бобовые растения используют в каче-

стве зеленого удобрения и ценят как кормовые растения;
— называть грибные заболевания растений;
— описывать сезонные явления в жизни растений;
— объяснять значение листопада в жизни растений;
— называть основные фенологические фазы у растений, 

произрастающих в умеренном поясе;
— описывать различные периоды жизни и возрастные со-

стояния растений;
— называть и характеризовать основные особенности про-

ростков растений;
— описывать различия между юношескими, полувзрослы-

ми, взрослыми вегетативными и взрослыми цветущими 
растениями;

— приводить примеры растений с узкой и широкой эколо-
гической приспособленностью;

— называть показатели, характеризующие жизненное состо-
яние растений;

— приводить примеры растений одного вида с высоким, 
средним и низким уровнем жизненного состояния;

— составлять классификацию жизненных форм растений;
— описывать отличительные особенности основных жиз-

ненных форм растений;
— объяснять, чем различаются жизненные формы и эколо-

гические группы растений;
— приводить примеры растений полукустарников, полуку-

старничков, лиан, корнеотпрысковых растений, расте-
ний-подушек;

— объяснять, чем различаются широко- и мелколиственные 
деревья;

— приводить примеры широколиственных и мелколиствен-
ных деревьев;

— приводить примеры светолюбивых и теневыносливых 
хвойных деревьев;

— приводить примеры розеточных деревьев (вечнозеленых 
тропических лесов);

— называть и узнавать на иллюстрациях основные формы 
крон у деревьев;
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— приводить примеры деревьев с пирамидальной, плаку-
чей, зонтиковидной, округлой формами крон;

— приводить примеры суккулентных стеблевых и сезон-
но-суккулентных, бутылочных деревьев;

— называть важнейшие признаки растительных сообществ;
— приводить примеры естественных и искусственных рас-

тительных сообществ;
— объяснять, чем различаются естественные и искусствен-

ные природные сообщества;
— объяснять, чем определяется устойчивость естественных 

растительных сообществ;
— характеризовать и сравнивать видовой состав естествен-

ных и искусственных растительных сообществ;
— приводить примеры сообществ с богатым и бедным видо-

вым составом;
— приводить примеры сообществ «чистых зарослей»;
— сравнивать открытые и закрытые растительные сообще-

ства;
— объяснять, как считают вегетативно подвижные и вегета-

тивно неподвижные растения;
— приводить примеры вегетативно подвижных и вегетатив-

но неподвижных растений;
— объяснять понятия плотность, счетная единица, числен-

ное обилие растений;
— приводить примеры господствующих и сопутствующих 

видов, растений-строителей в сообществах;
— объяснять, какое значение для жизни леса имеет разно-

образие одновозрастных деревьев по жизненному состоя-
нию;

— объяснять, почему происходит самоизреживание деревь-
ев в лесу;

— объяснять биологический смысл прореживания сельско-
хозяйственных посевов и посадок;

— объяснять значение надземной и подземной ярусности 
для растений;

— называть и характеризовать ярусы елового и лиственного 
леса;

— характеризовать горизонтальную расчлененность расти-
тельных сообществ;

— объяснять, почему в одном растительном сообществе мо-
гут жить растения разных экологических групп;

— приводить примеры изменений в растительных сообще-
ствах в течение суток;
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— приводить примеры сезонных изменений в растительных 
сообществах;

— приводить примеры обратимых и необратимых измене-
ний в растительных сообществах;

— описывать зарастание озера как пример смены одного 
растительного сообщества другим;

— называть причины смены растительных сообществ;
— характеризовать влияние человека на растительность в 

разные исторические периоды;
— приводить примеры опустынивания, называть их причи-

ны;
— называть основные недостатки современных культурных 

ландшафтов;
— называть и узнавать на иллюстрациях и в природе редкие 

и охраняемые растения;
— объяснять причины снижения видового разнообразия 

растений;
— описывать и объяснять приспособление растений к раз-

личным экологическим факторам и влияние экологиче-
ских факторов на жизнедеятельность растений;

— характеризовать различные растительные сообщества; 
описывать взаимосвязи внутри растительного сообще-
ства, различным сезонным изменениям растений;

— характеризовать антропогенное влияние на раститель-
ные сообщества;

— характеризовать уровни жизненного состояния расте-
ний;

— объяснять роль и значение растений, грибов и бактерий 
в круговороте веществ и непрерывности жизни;

— объяснять роль человека в охране растительного мира  
и в сохранении биоразнообразия растений;

— объяснять значение Красных книг для сохранения видо-
вого разнообразия растений;

— называть и характеризовать основные охраняемые тер-
ритории (заповедники, национальные парки, памятники 
природы и др.);

— называть наиболее крупные биосферные заповедники и 
национальные парки;

— уметь прогнозировать изменения в развитии раститель-
ных сообществ и отдельных видов и групп растений под 
воздействием усиливающейся антропогенной нагрузки;

— характеризовать основные мероприятия по охране расте-
ний.
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Экология животных. 7 класс

Личностные результаты
Учащиеся должны:
— осознавать личную значимость знаний по экологии жи-

вотных;
— проявлять заинтересованность в расширении знаний о 

взаимодействии человека и животного мира Земли;
— проявлять интерес к самопознанию и творческой дея-

тельности;
— проявлять готовность к участию в экологических меро-

приятиях;
— проявлять негативное отношение к действиям, нанося-

щим вред животным;
— развивать опыт экологически ориентированной рефлек-

сивно-оценочной и практической деятельности в жизнен-
ных ситуациях;

— стремиться к самостоятельному изучению и наблюдению 
объектов и явлений природы;

— проявлять интерес к получению новых знаний и дальней-
шему изучению экологических закономерностей;

— осознавать необходимость соблюдения правил поведения 
в природе;

— учиться убеждать других людей в необходимости охраны и 
сохранения видового разнообразия животного мира пла-
неты;

— соблюдать правила информационной безопасности в си-
туациях повседневной жизни и при работе в сети Интер-
нет;

— участвовать в популяризации экологических знаний. 

Метапредметные результаты
Познавательные
Учащиеся должны уметь:
— работать с информацией (выбор, анализ, ранжирование, 

систематизация и интерпретация информации различно-
го вида, оценка ее соответствия цели информационного 
поиска);

— находить требуемый источник информации с помощью 
электронных каталогов и поисковых систем Интернета; 

— сопоставлять информацию, полученную из различных 
источников;
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— распознавать достоверную и недостоверную информа-
цию; реализовывать предложенный учителем способ про-
верки достоверности информации;

— выделять противоречивую информацию, самостоятельно 
находить способы ее проверки;

— подбирать иллюстративную, графическую и текстовую 
информацию в соответствии с поставленной учебной за-
дачей;

— выделять главную и второстепенную информацию в тек-
стах учебника и дополнительных источниках информации;

— использовать навыки смыслового чтения для составления 
и заполнения опорных схем, конспектов, планов, таблиц;

— составлять план-конспект темы, используя различные 
источники информации;

— группировать изучаемые объекты в соответствии с их су-
щественными признаками;

— устанавливать причинно-следственные связи;
— выделять и структурировать признаки объектов (явле-

ний) по заданным существенным признакам;
— распознавать и анализировать истинные и ложные 

утверждения;
— выделять существенные признаки для классификации, ос-

нования для сравнения;
— обобщать полученные при изучении учебного материала 

сведения и представлять их в структурированном виде;
— выявлять черты сходства и различия между изучаемыми 

объектами и процессами;
— представлять результаты сравнения в виде таблиц;
— подбирать приборы (инструменты), необходимые для 

проведения исследований (наблюдений, экспериментов, 
измерений);

— делать выводы на основе наблюдений, измерений, экспе-
риментов;

— аргументировать свою позицию при работе в паре, груп- 
пе;

— приводить аргументы, подтверждающие собственное 
обобщение, вывод с учетом существующих точек зре- 
ний;

— использовать знаково-символические средства для пред-
ставления информации и создания простых моделей изу-
чаемых объектов;

— преобразовывать предложенные модели в текстовый ва-
риант представления информации, а также полученную 



24

текстовую информацию в модели (таблица, диаграмма, 
схема) в соответствии с поставленной учебной задачей;

— строить план, схему, алгоритм действия, исправлять (вос-
станавливать, дополнять) предложенный алгоритм на ос-
нове имеющихся знаний об изучаемом объекте или про-
цессе;

— формулировать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по анало-
гии;

— проводить по самостоятельно составленному плану иссле-
дование (эксперимент) или реализовывать проект по 
установлению особенностей объекта или процесса, выяв-
лению причинно-следственных связей и зависимостей 
объектов (процессов) между собой;

— формулировать обобщения и выводы по результатам про-
веденного наблюдения, эксперимента, исследования и 
презентовать полученные результаты;

— использовать межпредметные понятия и термины, отра-
жающие связи и отношения между объектами, явления-
ми, процессами окружающего мира;

— готовить сообщения/презентации на заданные темы.

Коммуникативные
Учащиеся должны уметь:
— строить корректные устные высказывания, подкрепляя 

их примерами;
— участвовать в коллективном сборе информации (опрос, 

анкетирование), группировать полученную информацию 
в соответствии с предложенными критериями;

— дополнять ответы и высказывания одноклассников в про-
цессе индивидуальной или совместной деятельности;

— задавать вопросы одноклассникам на основе их ответов, 
высказываний, сообщений;

— конструктивно взаимодействовать в группе/паре в про-
цессе совместной деятельности;

— предлагать помощь своим товарищам в случае возникно-
вения затруднений в процессе решения учебных задач и 
выполнения заданий;

— осуществлять совместную деятельность (договариваться, 
распределять обязанности, подчиняться, лидировать, 
контролировать свою работу) в соответствии с правила-
ми речевого этикета;

— оценивать полученный совместный результат, свой вклад 
в общее дело и характер деловых отношений;
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— проявлять уважение к партнерам по совместной работе, 
самостоятельно разрешать конфликты;

— осуществлять взаимоконтроль и коррекцию процесса со-
вместной деятельности;

— следить за соблюдением процедуры обсуждения, задавать 
вопросы на уточнение и понимание идей друг друга; сопо-
ставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога.

Регулятивные 
Учащиеся должны уметь:
— самостоятельно планировать деятельность (намечать 

цель, создавать алгоритм, отбирать целесообразные спо-
собы решения учебной задачи);

— оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения 
учебно-познавательных задач;

— отслеживать собственное продвижение при выполнении 
определенных учебных задач, изучении темы с использо-
ванием контрольного списка знаний и умений;

— планировать свои действия индивидуально, в паре/груп-
пе в соответствии с поставленными задачами по изуче-
нию темы;

— осуществлять координацию собственных действий при 
выполнении определенных заданий;

— оценивать эффективность взаимодействия при работе в 
паре/группе в соответствии с критериями, предложен-
ными учителем;

— осуществлять контроль результата (продукта) и процесса дея-
тельности (степень освоения способа действия) по заданным 
и/или самостоятельно определенным критериям;

— вносить коррективы в деятельность на основе новых об-
стоятельств, измененных ситуаций, установленных оши-
бок, возникших трудностей;

— объяснять причины успеха/неудач в деятельности.

Предметные результаты
Учащиеся должны:
— формулировать определения основных понятий (терми-

нов);
— характеризовать экологию как науку о связях живых орга-

низмов со средой обитания;
— называть среды жизни животных;
— приводить примеры животных — обитателей наземно-воз-

душной, водной, почвенной и организменной сред жизни;
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— называть условия существования, необходимые для жиз-
ни животных;

— описывать многообразие условий обитания животных;
— объяснять сущность понятий пределы существования 

жизни и адаптация;
— приводить примеры адаптаций животных к условиям су-

ществования;
— называть типы питания организмов;
— сравнивать автотрофное и гетеротрофное питание;
— приводить примеры организмов — автотрофов и гете-

ротрофов;
— приводить примеры растительноядных, плотоядных, на-

секомоядных и всеядных животных и животных сапрофа-
гов;

— сравнивать активное и пассивное питание организмов;
— приводить примеры животных с активным и пассивным 

питанием, животных-фильтраторов;
— объяснять, чем отличаются настоящие хищники от дру-

гих плотоядных животных;
— объяснять значение в жизни животных их жизненного 

пространства (индивидуального участка) — разнообраз-
ных убежищ;

— называть формы жилищ и описывать их значение в жиз-
ни животных;

— называть и узнавать на иллюстрациях виды животных — 
типичных обитателей тундры, тайги, лесов умеренной зо-
ны, степей, саванн и прерий, тропических лесов, горных 
областей, пустынь;

— описывать биологические особенности животных раз-
личных природных зон;

— приводить примеры видов животных — обитателей от-
крытых пространств;

— объяснять, почему некоторые животные — обитатели пу-
стынь впадают летом в спячку;

— называть и описывать отличия условий существования 
животных в воде от условий существования в наземно-воз-
душной среде;

— объяснять особенности распространения животных в за-
висимости от действия экологических факторов;

— характеризовать важнейшие свойства воды как среды 
жизни организмов;

— приводить примеры и характеризовать особенности 
планктонных животных;
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— приводить примеры и характеризовать особенности нек-
тонных животных;

— приводить примеры и характеризовать особенности бен-
тосных животных;

— объяснять, чем отличается существование животных в 
пресных водоемах от жизни в морях и океанах;

— описывать, как некоторые виды рыб приспосабливаются 
к недостатку кислорода и пересыханию пресных водое-
мов;

— называть и узнавать на иллюстрациях виды животных, от-
носящихся к планктону, нектону и бентосу;

— называть и описывать условия существования почвенных 
животных;

— объяснять, чем условия существования почвенных живот-
ных отличаются от условий существования в других средах;

— приводить примеры животных — микроскопических оби-
тателей почвы;

— приводить примеры животных, роющих почву;
— описывать особенности строения животных землероев;
— описывать особенности передвижения животных в почве;
— объяснять, как обитатели почвы участвуют в почвообра-

зовании;
— объяснять, как обитатели почвы влияют на ее плодоро-

дие;
— характеризовать особенности организменной среды жиз-

ни;
— характеризовать преимущества и недостатки паразитиче-

ского образа жизни;
— приводить примеры животных — внешних и внутренних 

паразитов;
— приводить примеры кровососущих паразитов;
— характеризовать способы защиты животных от парази-

тов;
— характеризовать биологические особенности живот-

ных-паразитов;
— приводить примеры биотических отношений в жизни 

животных;
— характеризовать значение растений в жизни животных;
— характеризовать роль животных в жизни растений;
— приводить примеры плодоядных и семеноядных живот-

ных, зерноядных птиц;
— объяснять, как животные распространяют плоды и семе-

на растений;
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— характеризовать роль симбиотических одноклеточных и 
болезнетворных бактерий в жизни животных;

— приводить примеры животных листоедов и паразитов 
растений;

— приводить примеры и объяснять роль животных — опы-
лителей;

— приводить примеры взаимных приспособлений у живот-
ных-опылителей и опыляемых растений;

— приводить примеры насекомоядных растений;
— называть и узнавать на иллюстрациях животных-вредите-

лей растений;
— называть и классифицировать основные типы отноше-

ний между животными разных видов;
— характеризовать особенности пищевых отношений хищ-

ник — жертва, хозяин — паразит;
— характеризовать биологические особенности животных 

хищников и их жертв;
— называть и описывать основные способы защиты живот-

ных от хищников;
— объяснять биологическое значение отношений хищник — 

жертва, хозяин — паразит;
— объяснять, как и почему изменяется численность хищни-

ков при изменении числа их жертв;
— приводить примеры гнездового паразитизма;
— приводить примеры пищевых отношений между живот-

ными различных видов;
— приводить примеры животных, питающихся кормами как 

растительного, так и животного происхождения;
— называть и классифицировать основные типы непище-

вых отношений между животными различных видов;
— характеризовать комменсализм (нахлебничество) как тип 

биотических отношений;
— приводить примеры видов животных-нахлебников, жи-

вотных-квартирантов;
— приводить примеры взаимовыгодных отношений между 

животными;
— приводить примеры конкурентных отношений между ви-

дами животных;
— объяснять значение конкуренции в жизни животных;
— характеризовать способы, снижающие внутривидовую и 

межвидовую конкуренцию между животными;
— характеризовать отношения между животными одного 

вида: образование пар, размножение;
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— характеризовать способы поиска брачного партнера;
— приводить примеры брачного поведения у животных;
— приводить примеры запаховой сигнализации у позвоноч-

ных и беспозвоночных животных;
— приводить примеры и объяснять биологический смысл 

ухаживания у животных;
— характеризовать отношения между животными одного 

вида: семья, родственники и соседи;
— приводить примеры заботы о потомстве у разных групп 

животных (ракообразные, пауки, насекомые, рыбы, зем-
новодные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие);

— объяснять биологический смысл запечатления;
— объяснять преимущества, которые получают животные, 

объединяясь в группы;
— приводить примеры территориального поведения живот-

ных;
— объяснять, как влияет территориальное поведение на 

размещение животных в пространстве, на их участие в 
размножении, на их выживании;

— приводить примеры животных (беспозвоночных и позво-
ночных), ведущих одиночный, парный и групповой образ 
жизни;

— приводить примеры иерархических отношений между 
животными и объяснять их биологический смысл;

— характеризовать взаимоотношения между животными 
разных видов;

— характеризовать влияние света на животных;
— называть структуры (органы) животных, воспринимаю-

щих свет;
— приводить примеры животных, ведущих дневной, ночной 

и сумеречный образ жизни;
— характеризовать приспособления животных к жизни в от-

сутствие света;
— характеризовать значение воды в жизни животных;
— называть пути поступления воды в организм животных;
— характеризовать приспособления у животных к экономии 

воды;
— характеризовать приспособления у животных к разной 

солености воды;
— характеризовать влияние температуры на животных;
— приводить примеры холоднокровных и теплокровных 

животных;
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— описывать как реагируют теплокровные животные на по-
вышение и понижение температуры окружающей среды;

— характеризовать температурные адаптации у холодно-
кровных и теплокровных животных;

— объяснять механизмы поддержания постоянной темпера-
туры тела животных;

— объяснять преимущества теплокровных животных перед 
холоднокровными;

— характеризовать значение кислорода в жизни животных;
— называть различия в газовом составе атмосферы, воды и 

почвы;
— характеризовать особенности дыхания различных групп 

животных;
— приводить примеры сезонных изменений в жизни живот-

ных;
— называть условия среды, при которых животные впадают 

в оцепенение и спячку;
— приводить примеры животных, впадающих в зимнюю 

или летнюю спячку и оцепенение;
— называть причины миграций животных;
— объяснять значение миграций и кочевок в жизни живот-

ных;
— приводить примеры кочующих, оседлых и перелетных 

птиц;
— приводить примеры мигрирующих и кочующих видов жи-

вотных (бабочек, рыб, млекопитающих);
— проводить фенологические наблюдения за животными;
— называть основные возрастные периоды в онтогенезе жи-

вотных различных классов;
— приводить примеры разнообразия реакций животных на 

изменение различных экологических факторов;
— объяснять, как формируются популяции;
— приводить примеры связей между популяциями;
— объяснять биологический смысл понятий «область рас-

пространения популяции (ареал)», «численность популя-
ции», «плотность популяции», «рождаемость», «смерт-
ность», «колебания численности популяции», «вспышка 
численности»;

— объяснять значение знаний о численности и плотности 
популяций животных;

— называть причины роста или сокращения численности 
популяций;
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— определить численность и рассчитать плотность популя-
ции животных (на примере популяции животных, оби-
тающих в листовом опаде);

— называть основные причины снижения разнообразия ви-
дов животных на Земле;

— приводить примеры вымерших видов животных, назвать 
причины их вымирания;

— объяснять необходимость защиты и охраны животного 
мира Земли;

— объяснять значение биоразнообразия животного мира 
для устойчивого развития экосистем;

— называть виды хозяйственной деятельности человека, 
приводящие к сокращению численности животных;

— приводить примеры видов животных, занесенных в Крас-
ную книгу РФ и Международную Красную книгу;

— приводить примеры редких и охраняемых животных сво-
его региона;

— называть виды охраняемых природных территорий;
— называть крупнейшие заповедники и национальные  

парки;
— объяснять значение заповедников, заказников, нацио-

нальных парков, питомников;
— объяснять роль человека для сохранения среды обитания 

животных;
— характеризовать значение животных в жизни человека;
— объяснять значение одомашнивания животных;
— называть предковые формы одомашненых животных;
— приводить примеры биологических средств защиты;
— приводить примеры животных, встречающихся на терри-

тории населенных пунктов;
— характеризовать положительное и отрицательное влия-

ние на человека обитающих вблизи него животных;
— приводить примеры животных, встречающихся в челове-

ческом жилье;
— объяснять роль и значение человека в распространении 

живого вещества на планете Земля;
— прогнозировать изменения в развитии животного мира 

Земли под воздействием природоохранной, селекцион-
ной и генно-инженерной деятельности человечества;

— применять знания по аутэкологии животных для ухода за 
домашними и сельскохозяйственными животными; 

— называть этические нормы взаимоотношений человека с 
живыми объектами природы.
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Экология человека. Культура здоровья. 8 класс

Личностные результаты
Учащиеся должны:
— осознавать личную значимость знаний в области эколо-

гии человека;
— расширять познавательный кругозор и критическое мыш-

ление;
— проявлять доброжелательное, уважительное отношение к 

другим людям;
— осознавать отношение к здоровью как одной из главных 

человеческих ценностей;
— осознавать возможность влиять на формирование лично-

го здоровья;
— принимать и реализовывать ценности здорового образа 

жизни;
— научиться объективно оценивать состояние своего здоро-

вья;
— проявлять познавательные интересы и мотивы, направ-

ленные на изучение собственных этнических корней;
— осознавать опасность и отказаться от употребления алко-

голя и наркотических веществ;
— осознавать негативное влияние курения на собственный 

организм;
— стремиться к самостоятельному изучению и наблюдению 

объектов и явлений природы;
— оценивать уровень собственной подготовленности к заня-

тиям спортом;
— изучить режим собственной двигательной активности и 

сформировать навыки активного образа жизни;
— оценивать состояние собственного противоинфекцион-

ного иммунитета;
— развивать культуру собственного здоровья и здоровья сво-

их близких;
— развивать навыки правильного здорового питания;
— оценивать воздействие условий окружающей среды на 

собственный организм;
— осознавать важность соблюдения режима дня для сохра-

нения здоровья и поддержания высокой работоспособно-
сти;

— осознавать значение соблюдения гигиенических правил 
сна;
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— осознавать изменения, происходящие в период полового 
созревания;

— осознавать опасность ранних сексуальных отношений;
— осознавать негативные последствия искусственного пре-

рывания беременности;
— осознавать важность ответственного поведения для про-

филактики венерических заболеваний;
— осознавать необходимость личной профилактики инфек-

ционных заболеваний;
— владеть приемами нейтрализации эмоционального 

стресса;
— реализовывать на практике правила работы на компью- 

тере;
— проявлять активность в пропаганде здорового образа 

жизни и отказе от вредных привычек;
— проявлять интерес к получению новых знаний и дальней-

шему изучению экологических закономерностей.

Метапредметные результаты
Познавательные
Учащиеся должны уметь:
— работать с информацией (выбор, анализ, ранжирование, 

систематизация и интерпретация информации различно-
го вида, оценка ее соответствия цели информационного 
поиска);

— находить требуемый источник информации с помощью 
электронных каталогов и поисковых систем Интернета; 

— сопоставлять информацию, полученную из различных 
источников;

— распознавать достоверную и недостоверную информа-
цию; реализовывать предложенный учителем способ про-
верки достоверности информации;

— выделять противоречивую информацию, самостоятельно 
находить способы ее проверки;

— подбирать иллюстративную, графическую и текстовую 
информацию в соответствии с поставленной учебной за-
дачей;

— выделять главную и второстепенную информацию в тек-
стах учебника и дополнительных источниках информа-
ции;

— использовать навыки смыслового чтения для составления 
и заполнения опорных схем, конспектов, планов, таблиц;
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— составлять план-конспект темы, используя различные 
источники информации;

— группировать изучаемые объекты в соответствии с их  
существенными признаками;

— устанавливать причинно-следственные связи;
— выделять и структурировать признаки объектов (явле-

ний) по заданным существенным признакам;
— распознавать и анализировать истинные и ложные 

утверждения;
— выделять существенные признаки для классификации,  

основания для сравнения;
— обобщать полученные при изучении учебного материа- 

ла сведения и представлять их в структурированном  
виде;

— выявлять черты сходства и различия между изучаемыми 
объектами и процессами;

— представлять результаты сравнения в виде таблиц;
— подбирать приборы (инструменты), необходимые для 

проведения исследований (наблюдений, экспериментов, 
измерений);

— делать выводы на основе наблюдений, измерений, экспе-
риментов;

— аргументировать свою позицию при работе в паре/ 
группе;

— приводить аргументы, подтверждающие собственное 
обобщение, вывод с учетом существующих точек зре- 
ний;

— использовать знаково-символические средства для пред-
ставления информации и создания простых моделей изу-
чаемых объектов;

— преобразовывать предложенные модели в текстовый ва-
риант представления информации, а также полученную 
текстовую информацию в модели (таблица, диаграм- 
ма, схема) в соответствии с поставленной учебной зада-
чей;

— строить план, схему, алгоритм действия, исправлять (вос-
станавливать, дополнять) предложенный алгоритм на ос-
нове имеющихся знаний об изучаемом объекте или про-
цессе;

— формулировать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по анало-
гии;
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— проводить по самостоятельно составленному плану иссле-
дование (эксперимент) или реализовывать проект по 
установлению особенностей объекта или процесса, выяв-
лению причинно-следственных связей и зависимостей 
объектов (процессов) между собой;

— формулировать обобщения и выводы по результатам про-
веденного наблюдения, эксперимента, исследования и 
презентовать полученные результаты;

— использовать межпредметные понятия и термины, отра-
жающие связи и отношения между объектами, явления-
ми, процессами окружающего мира;

— готовить сообщения/презентации на заданные темы.

Коммуникативные
Учащиеся должны уметь:
— строить корректные устные высказывания, подкрепляя 

их примерами;
— участвовать в коллективном сборе информации (опрос, 

анкетирование), группировать полученную информацию 
в соответствии с предложенными критериями;

— дополнять ответы и высказывания одноклассников в про-
цессе индивидуальной или совместной деятельности;

— задавать вопросы одноклассникам на основе их ответов, 
высказываний, сообщений;

— конструктивно взаимодействовать в группе/паре в про-
цессе совместной деятельности;

— предлагать помощь своим товарищам в случае возникно-
вения затруднений в процессе решения учебных задач и 
выполнения заданий;

— осуществлять совместную деятельность (договариваться, 
распределять обязанности, подчиняться, лидировать, 
контролировать свою работу) в соответствии с правила-
ми речевого этикета;

— оценивать полученный совместный результат, свой вклад 
в общее дело и характер деловых отношений;

— проявлять уважение к партнерам по совместной работе, 
самостоятельно разрешать конфликты;

— осуществлять взаимоконтроль и коррекцию процесса со-
вместной деятельности;

— следить за соблюдением процедуры обсуждения, задавать 
вопросы на уточнение и понимание идей друг друга; сопо-
ставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога.
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Регулятивные 
Учащиеся должны уметь:
— самостоятельно планировать деятельность (намечать цель, 

создавать алгоритм, отбирать целесообразные способы ре-
шения учебной задачи);

— оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения 
учебно-познавательных задач;

— отслеживать собственное продвижение при выполнении 
определенных учебных задач, изучении темы с использо-
ванием контрольного списка знаний и умений;

— планировать свои действия индивидуально, в паре/груп-
пе в соответствии с поставленными задачами по изуче-
нию темы;

— осуществлять координацию собственных действий при 
выполнении определенных заданий;

— оценивать эффективность взаимодействия при работе в 
паре/группе в соответствии с критериями, предложен-
ными учителем;

— осуществлять контроль результата (продукта) и процесса 
деятельности (степень освоения способа действия) по за-
данным и/или самостоятельно определенным критери-
ям;

— вносить коррективы в деятельность на основе новых об-
стоятельств, измененных ситуаций, установленных оши-
бок, возникших трудностей;

— объяснять причины успеха/неудач в деятельности.

Предметные результаты
Учащиеся должны уметь:
— формулировать определения основных понятий (терми-

нов);
— характеризовать экологию человека как научное направ-

ление;
— называть разделы экологии человека;
— характеризовать влияние экологических факторов на здо-

ровье человека;
— приводить примеры влияния абиотических и биотиче-

ских экологических факторов на организм человека;
— приводить примеры влияния на организм человека физи-

ческих, химических, биологических и социальных антро-
погенных факторов;

— объяснять, почему человек — биосоциальное существо;
— объяснять связь здоровья и образа жизни человека;
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— называть составляющие здоровья (физическое, психиче-
ское, социальное и др.);

— объяснять значение режима дня для здоровья человека;
— характеризовать отношение к здоровому образу жизни на 

разных этапах развития человеческого общества;
— называть и характеризовать отличительные биологиче-

ские особенности человеческих рас;
— называть и характеризовать основные типы телосложе-

ния: арктический, тропический, пустынный, высокогор-
ный;

— доказывать, что все представители человечества относят-
ся к виду Человек разумный;

— приводить примеры влияния климата на здоровье чело-
века;

— приводить примеры адаптаций у человека к сезонным из-
менениям;

— называть экстремальные факторы окружающей среды, 
воздействующие на человека;

— характеризовать влияние низких и высоких температур, 
электрических и магнитных полей, перегрузок и невесо-
мости, ионизирующей радиации на человека;

— называть полезные и вредные привычки человека;
— объяснять, в чем заключается опасность употребления 

наркотических веществ;
— характеризовать влияние курения на организм человека;
— характеризовать влияние алкоголя на работу различных 

систем органов;
— называть условия правильного формирования опор-

но-двигательной системы;
— характеризовать факторы, влияющие на формирование 

опорно-двигательной системы;
— характеризовать роль питания в развитии костей и ске-

летной мускулатуры;
— объяснять значение физических нагрузок и занятий спор-

том для развития опорно-двигательной системы;
— характеризовать влияние двигательной активности на ор-

ганизм человека;
— объяснять, в чем заключается негативное влияние гипо-

динамии на системы органов;
— характеризовать основные виды физических упражне-

ний;
— приводить примеры аэробных и силовых упражнений, 

упражнений на растяжку;
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— называть природные и антропогенные факторы, влияю-
щие на состав крови детей и взрослых;

— характеризовать изменения в составе крови под действи-
ем природных факторов;

— называть причины гипоксии и анемии;
— характеризовать влияние никотина, алкоголя и других 

токсических соединений на состав крови и функции кле-
ток крови;

— характеризовать влияние физической активности на про-
цессы кровообращения;

— объяснять значение иммунитета для сохранения здоровья 
человека;

— называть причины появления измененных (раковых) кле-
ток и их опасность;

— характеризовать роль фагоцитов, лимфоцитов, плазмати-
ческих клеток в иммунных реакциях;

— называть и характеризовать меры профилактики онколо-
гических заболеваний;

— приводить примеры аллергенов — веществ, вызывающих 
аллергию;

— приводить примеры аллергических реакций у человека;
— характеризовать аллергию как патологическую реакцию 

организма на антигены;
— характеризовать СПИД как вирусное заболевание, вызы-

вающее нарушение функций иммунной системы;
— называть пути передачи вируса иммунодефицита человека;
— называть меры профилактики заражения вирусом имму-

нодефицита человека;
— называть условия полноценного развития системы крово-

обращения;
— объяснять, от каких факторов зависит показатель «удар-

ный объем крови»;
— объяснять, от каких факторов зависит частота сердечных 

сокращений;
— называть способы оценки физической формы человека;
— характеризовать возрастные изменения в системе крово-

обращения;
— характеризовать возрастные изменения артериального 

давления;
— характеризовать причины развития юношеской гиперто-

нии;
— характеризовать влияние природно-климатических усло-

вий на работу сердца и сосудов;
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— характеризовать реакцию сердечно-сосудистой системы 
на физическую нагрузку;

— называть факторы, оказывающие негативное влияние на 
сердечно-сосудистую систему;

— объяснять связь гиподинамии и нарушений деятельности 
сердечно-сосудистой системы;

— характеризовать влияние стресса на работу органов кро-
вообращения;

— характеризовать негативное влияние алкоголя и никоти-
на на сердце и сосуды;

— обосновывать меры профилактики гипертонии, заболе-
ваний сердца и сосудов;

— называть причины возникновения горной болезни;
— объяснять, как влияет двигательная активность на дыха-

ние;
— объяснять негативное влияние курения на органы дыха-

тельной системы;
— объяснять значение носового дыхания;
— объяснять, какое влияние оказывают внешние условия на 

частоту дыхания;
— объяснять сущность правильного дыхания;
— характеризовать значение питательных веществ для орга-

низма человека;
— приводить примеры продуктов с наибольшим содержани-

ем белков, жиров, углеводов;
— характеризовать значение воды и минеральных веществ 

для организма человека;
— объяснять, в чем заключается опасность гиповитамино-

зов;
— приводить примеры чужеродных примесей в пище;
— характеризовать значение витаминов для организма чело-

века;
— приводить примеры основных видов витаминной недо-

статочности;
— объяснять значение растительных волокон (клетчатки) 

для пищеварения;
— называть основные источники вредных веществ, поступа-

ющих в продукты питания;
— называть основные пути поступления вредных веществ в 

пищу человека;
— характеризовать негативное воздействие нитратов, ни-

тритов, пестицидов и солей тяжелых металлов на орга-
низм человека;
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— уметь использовать информацию на упаковках продуктов 
питания для выяснения ее безопасности или пользы для 
организма;

— объяснять, какое питание называют рациональным;
— объяснять, какое влияние оказывают на организм челове-

ка разнообразные диеты;
— называть и характеризовать основные функции кожи;
— характеризовать действие инфракрасных и видимых лу-

чей на организм человека,
— характеризовать положительное и отрицательное воздей-

ствие ультрафиолетового излучения на кожу и здоровье 
человека;

— объяснять основные правила пребывания на солнце;
— объяснять, как кожа участвует в терморегуляции;
— объяснять основные принципы и правила закаливания;
— характеризовать средства и способы закаливания;
— объяснять правила применения солнечных и воздушных 

ванн;
— объяснять правила закаливания водой;
— объяснять значение закаливания для укрепления здоро-

вья человека;
— характеризовать факторы, влияющие на развитие и функ-

ционирование нервной системы человека;
— называть факторы, негативно влияющие на развитие 

нервной системы в подростковом возрасте;
— называть причины развития утомления и пути его преду-

преждения;
— называть причины развития переутомления и пути его 

предупреждения;
— объяснять значение чередования труда и отдыха в процес-

се деятельности;
— называть причины нарушения зрения;
— обосновывать гигиенические рекомендации работы на 

компьютере;
— характеризовать влияние шума на остроту слуха и орга-

низм человека;
— называть причины и характеризовать укачивание как на-

рушение работы вестибулярного аппарата;
— характеризовать стресс как негативный биосоциальный 

фактор;
— называть причины возникновения стресса;
— называть и характеризовать стадии стресса;
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— называть и описывать приемы нейтрализации эмоцио-
нального стресса;

— называть типы темпераментов;
— называть свойства нервных процессов, характеризующие 

определенные темпераменты;
— называть отличительные особенности холериков, сангви-

ников, меланхоликов, флегматиков;
— приводить примеры, доказывающие, что от типа темпе-

рамента и особенностей характера зависит стрессоустой-
чивость организма;

— объяснять понятия «биологические ритмы», «биологиче-
ские часы»;

— называть три основные группы биологических ритмов: 
ритмы высокой, средней и низкой частоты;

— приводить примеры сезонных, суточных, лунных, месяч-
ных ритмов у человека;

— приводить примеры изменений физиологических показа-
телей работоспособности человека в течение суток;

— характеризовать суточные биоритмы и причины их нару-
шений;

— называть и характеризовать фазы сна;
— характеризовать продолжительность сна в разные перио-

ды жизни человека;
— обосновывать общие правила гигиены сна;
— объяснять значение сна для человека;
— характеризовать влияние окружающей среды на функции 

желез внутренней секреции;
— характеризовать функции щитовидной железы в подрост-

ковом возрасте;
— характеризовать влияние эпифиза на организм человека 

и животных;
— называть физиологические функции половых желез в ор-

ганизме;
— характеризовать период полового созревания;
— называть вторичные половые признаки;
— характеризовать факторы, оказывающие положительное 

и отрицательное влияние на организм человека в под-
ростковом возрасте;

— называть и анализировать возможные последствия ран-
ней половой жизни;

— называть причины естественного прерывания беремен-
ности;
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— объяснять отрицательные последствия искусственного 
прерывания беременности;

— называть и характеризовать факторы риска внутриутроб-
ного развития;

— приводить примеры физических, биологических и хими-
ческих факторов, оказывающих негативное воздействие 
на развитие зародыша и плода;

— характеризовать негативное влияние никотина и алкого-
ля на развитие плода;

— объяснять, какая существует связь между возрастом мате-
ри и течением беременности и деторождением;

— называть группы заболеваний, передающихся половым 
путем;

— называть социальные причины заболеваний, передаю-
щихся половым путем;

— приводить примеры венерических заболеваний;
— объяснять меры профилактики венерических заболева-

ний;
— сравнивать состояние здоровья у людей разных профес-

сий и социальных групп в зависимости от общекультур-
ных позиций, ценностных установок и ориентаций.

Биосфера и человечество. 9 класс

Личностные результаты
Учащиеся должны:
— осознавать личную значимость экологических знаний;
— проявлять заинтересованность в расширении знаний о 

взаимодействии человечества и биосферы;
— проявлять интерес к самопознанию и творческой дея-

тельности;
— проявлять готовность к участию в экологических меро-

приятиях;
— осознавать закономерности взаимодействия биосферы и 

социума и принимать их как условие формирования осо-
знанной жизненной позиции личности, ее социально-по-
литических, экологических, нравственных и эстетиче-
ских взглядов и идеалов;

— проявлять негативное отношение к действиям, нанося-
щим вред экосистемам;

— развивать опыт экологически ориентированной рефлек-
сивно-оценочной и практической деятельности в жизнен-
ных ситуациях;
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— использовать полученные экологические знания для адап-
тации в современной динамично изменяющейся социаль-
ной и информационной среде;

— стремиться к самостоятельному изучению и наблюдению 
объектов и явлений природы;

— проявлять интерес к получению новых знаний и дальней-
шему изучению экологических закономерностей;

— осознавать необходимость соблюдения правил поведения 
в природе;

— учиться убеждать других людей в необходимости охраны и 
сохранения видового разнообразия организмов;

— соблюдать правила информационной безопасности в си-
туациях повседневной жизни и при работе в сети Интер-
нет;

— соблюдать нормы публичной речи; адекватно теме и ситу-
ации общения использовать средства речевой вырази-
тельности для выделения смысловых блоков своего вы-
ступления, а также поддержания его эмоционального ха-
рактера;

— участвовать в популяризации экологических знаний. 

Метапредметные результаты
Познавательные
Учащиеся должны уметь:
— работать с информацией (выбор, анализ, ранжирование, 

систематизация и интерпретация информации различно-
го вида, оценка ее соответствия цели информационного 
поиска);

— находить требуемый источник информации с помощью 
электронных каталогов и поисковых систем Интернета; 

— сопоставлять информацию, полученную из различных 
источников;

— распознавать достоверную и недостоверную информа-
цию; реализовывать предложенный учителем способ про-
верки достоверности информации;

— выделять противоречивую информацию, самостоятельно 
находить способы ее проверки;

— подбирать иллюстративную, графическую и текстовую 
информацию в соответствии с поставленной учебной за-
дачей;

— выделять главную и второстепенную информацию в тек-
стах учебника и дополнительных источниках информа-
ции;
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— использовать навыки смыслового чтения для составления 
и заполнения опорных схем, конспектов, планов, таблиц;

— составлять план-конспект темы, используя различные 
источники информации;

— группировать изучаемые объекты в соответствии с их су-
щественными признаками;

— устанавливать причинно-следственные связи;
— выделять и структурировать признаки объектов (явле-

ний) по заданным существенным признакам;
— распознавать и анализировать истинные и ложные 

утверждения;
— выделять существенные признаки для классификации, ос-

нования для сравнения;
— обобщать полученные при изучении учебного материала 

сведения и представлять их в структурированном виде;
— выявлять черты сходства и различия между изучаемыми 

объектами и процессами;
— представлять результаты сравнения в виде таблиц;
— подбирать приборы (инструменты), необходимые для 

проведения исследований (наблюдений, экспериментов, 
измерений);

— делать выводы на основе наблюдений, измерений, экспе-
риментов;

— аргументировать свою позицию при работе в паре, груп- 
пе;

— приводить аргументы, подтверждающие собственное 
обобщение, вывод с учетом существующих точек зре- 
ний;

— использовать знаково-символические средства для пред-
ставления информации и создания простых моделей изу-
чаемых объектов;

— преобразовывать предложенные модели в текстовый ва-
риант представления информации, а также полученную 
текстовую информацию в модели (таблица, диаграмма, 
схема) в соответствии с поставленной учебной задачей;

— строить план, схему, алгоритм действия, исправлять (вос-
станавливать, дополнять) предложенный алгоритм на ос-
нове имеющихся знаний об изучаемом объекте или про-
цессе;

— формулировать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по анало-
гии;
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— проводить по самостоятельно составленному плану иссле-
дование (эксперимент) или реализовывать проект по 
установлению особенностей объекта или процесса, выяв-
лению причинно-следственных связей и зависимостей 
объектов (процессов) между собой;

— формулировать обобщения и выводы по результатам про-
веденного наблюдения, эксперимента, исследования и 
презентовать полученные результаты;

— использовать межпредметные понятия и термины, отра-
жающие связи и отношения между объектами, явления-
ми, процессами окружающего мира;

— готовить сообщения/презентации на заданные темы.

Коммуникативные
Учащиеся должны уметь:
— строить корректные устные высказывания, подкрепляя 

их примерами;
— участвовать в коллективном сборе информации (опрос, 

анкетирование), группировать полученную информацию 
в соответствии с предложенными критериями;

— дополнять ответы и высказывания одноклассников в про-
цессе индивидуальной или совместной деятельности;

— задавать вопросы одноклассникам на основе их ответов, 
высказываний, сообщений;

— конструктивно взаимодействовать в группе/паре в про-
цессе совместной деятельности;

— предлагать помощь своим товарищам в случае возникно-
вения затруднений в процессе решения учебных задач и 
выполнения заданий;

— осуществлять совместную деятельность (договариваться, 
распределять обязанности, подчиняться, лидировать, 
контролировать свою работу) в соответствии с правила-
ми речевого этикета;

— оценивать полученный совместный результат, свой вклад 
в общее дело и характер деловых отношений;

— проявлять уважение к партнерам по совместной работе, 
самостоятельно разрешать конфликты;

— осуществлять взаимоконтроль и коррекцию процесса со-
вместной деятельности;

— уметь вести диалог и находить компромиссное реше- 
ние с позиции возможности устойчивого развития биос-
феры и сохранения жизни на Земле во всех ее проявле-
ниях;
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— следить за соблюдением процедуры обсуждения, задавать 
вопросы на уточнение и понимание идей друг друга; сопо-
ставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога.

Регулятивные 
Учащиеся должны уметь:
— самостоятельно планировать деятельность (намечать 

цель, создавать алгоритм, отбирать целесообразные спо-
собы решения учебной задачи);

— оценивать средства (ресурсы), необходимые для решения 
учебно-познавательных задач;

— отслеживать собственное продвижение при выполнении 
определенных учебных задач, изучении темы с использо-
ванием контрольного списка знаний и умений;

— планировать свои действия индивидуально, в паре/ 
группе в соответствии с поставленными задачами по изу-
чению темы;

— осуществлять координацию собственных действий при 
выполнении определенных заданий;

— оценивать эффективность взаимодействия при работе в 
паре/группе в соответствии с критериями, предложен-
ными учителем;

— осуществлять контроль результата (продукта) и процес- 
са деятельности (степень освоения способа действия)  
по заданным и/или самостоятельно определенным кри-
териям;

— вносить коррективы в деятельность на основе новых об-
стоятельств, измененных ситуаций, установленных оши-
бок, возникших трудностей;

— объяснять причины успеха/неудач в деятельности.

Предметные результаты
Учащиеся должны:
— формулировать определения основных понятий (терми-

нов);
— характеризовать биосферу как совокупность экосистем 

Земли;
— объяснять, чем определяются границы биосферы в  

атмосфере, литосфере, гидросфере;
— называть глобальные проблемы взаимодействия человека 

и природы;
— называть основные показатели состояния биосферы;
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— характеризовать основные показатели состояния биосфе-
ры: масса углекислого газа в атмосфере, биоразнообра-
зие, энергетические затраты человечества, численность 
населения;

— объяснять сущность понятий «мониторинг», «биоразно-
образие», «устойчивость биосферы»;

— приводить примеры мониторинговых исследований за 
состоянием видов, популяций, экосистем;

— объяснять зависимость между биологическим разнообра-
зием и устойчивостью экосистем и биосферы в целом;

— называть и характеризовать основные этапы развития че-
ловеческого общества;

— приводить примеры изменения биоразнообразия в своей 
местности;

— оценивать и характеризовать возможности человека и че-
ловечества к адаптации;

— называть и различать на иллюстрациях адаптивные типы 
человека: арктический, тропический, аридный, высоко-
горный, континентальный;

— характеризовать отличительные особенности адаптив-
ных типов человека;

— объяснять, что разнообразие адаптивных типов людей 
обусловлено различными экологическими условиями 
жизни на планете;

— объяснять сущность понятий «спринтеры», «стайеры», 
«активная адаптация человечества»;

— перечислять стихийные бедствия, чрезвычайные ситуа-
ции и характеризовать их последствия;

— объяснять, как ускорение ритма жизни влияет на здоро-
вье человека;

— приводить примеры, доказывающие, что человек и чело-
вечество в целом обладает широкими возможностями к 
адаптации;

— объяснять значение лесов для биосферы и человечества в 
целом;

— характеризовать лес как экосистему, как часть биосферы, 
и с позиций значения для хозяйственной деятельности 
человека;

— характеризовать изменения в питании человека на раз-
ных этапах развития общества (на этапе охоты и собира-
тельства, этапе земледелия и скотоводства, этапе инду-
стриализации и в постиндустриальном обществе);
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— объяснять сущность понятий «ксенобиотики», «экологи-
чески чистая пища», «сбалансированное питание»;

— приводить примеры ксенобиотиков;
— объяснять, почему для поддержания здоровья человеку 

необходимо сбалансированное питание, а пищевые про-
дукты должны быть экологически чистыми;

— анализировать и оценивать свой индивидуальный рацион 
и режим питания;

— характеризовать постоянство газового состава атмосферы;
— объяснять сущность понятия «динамическое равновесие»;
— называть и описывать основные процессы, обеспечи- 

вающие поддержание постоянства газового состава атмо- 
сферы;

— характеризовать биологические функции бактерий-азот-
фиксаторов и бактерий-денитрификаторов;

— описывать круговороты углерода и азота в биосфере;
— называть источники загрязнения атмосферы;
— предлагать пути снижения концентрации загрязняющих 

веществ в атмосфере;
— объяснять, почему чистый воздух — одно из условий вы-

живания человечества и биосферы в целом;
— характеризовать рождаемость, смертность и естественный 

прирост населения как демографические показатели;
— называть факторы, влияющие на смертность населения;
— характеризовать и сравнивать темпы прироста населения 

в развитых и развивающихся странах;
— объяснять причины роста численности населения Земли
— анализировать возможные последствия роста численно-

сти населения;
— характеризовать значение информации для развития че-

ловечества;
— называть негенетические и генетические носители ин-

формации;
— объяснять преимущества животных, которые способны 

передавать не только генетическую, но и негенетическую 
информацию;

— прогнозировать и анализировать последствия, к которым 
может приводить повреждение носителей генетической 
и негенетической информации;

— объяснять значение возникновения устной и письменной 
речи для развития человечества;

— объяснять сущность понятий «технологическое воздей-
ствие», «техносфера», «ноосфера»;
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— называть и характеризовать основные функции живого 
вещества в биосфере;

— приводить примеры экологического воздействия челове-
чества на биосферу;

— приводить примеры антропогенных воздействий на газо-
вый состав атмосферы;

— называть и характеризовать последствия антропогенного 
влияния на атмосферу;

— приводить примеры технологического воздействия чело-
века и человечества на биосферу;

— называть основные источники энергии на Земле;
— характеризовать значение альтернативных источников 

энергии в современной структуре энергоснабжения;
— называть возобновляемые и невозобновляемые источни-

ки энергии;
— называть и характеризовать экологические кризисы, на-

блюдавшиеся в ходе развития человеческого общества;
— различать научный, социальный и культурный контекст в 

описании экологических проблем человечества;
— объяснять сущность понятий «экологический кризис» и 

«экологическая катастрофа»;
— приводить примеры экологических катастроф;
— характеризовать особенности неолитической, промыш-

ленной и научно-технической революций в связи с их вли-
янием на эволюцию биосферы;

— объяснять, почему современная биосфера Земли находит-
ся в состоянии глобального экологического кризиса;

— объяснять сущность понятия «глобальная экологическая 
катастрофа»;

— приводить примеры, доказывающие, что деятельность 
человека со времени его появления на Земле разрослась 
до планетарных масштабов;

— доказывать, что биосфера обладает устойчивостью и од-
новременно находится в состоянии динамического рав-
новесия;

— характеризовать основные экологические проблемы био-
сферы и оценивать их последствия;

— приводить конкретные примеры вмешательства челове-
чества в круговороты веществ;

— объяснять связь между необходимостью промышленного 
производства и последствиями данной деятельности, вли-
яющие на состояние окружающей среды;
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— характеризуют причины и последствия парникового эф-
фекта;

— анализировать последствия недостатка чистой пресной 
воды;

— описывать особенности распространения вида Человек 
разумный на Земле;

— называть и характеризовать экологические и социальные 
факторы, за счет которых возрастало многообразие чело-
вечества;

— объяснять связь между плотностью населения и антропо-
генной нагрузкой на среду обитания;

— характеризовать экологическое и социальное разнообра-
зие человечества как показатели его устойчивости;

— характеризовать и сравнивать техногенный (западный) и 
традиционный (восточный) типы развития обществ;

— характеризовать человеческие ценности в техногенных и 
традиционных обществах;

— характеризовать глобализацию как фактор увеличения 
устойчивости человечества;

— составлять классификацию потребностей человека;
— характеризовать жизненные, социальные и идеальные 

потребности человека;
— приводить примеры взаимодействия людей друг с другом 

на основе жизненных, социальных и идеальных потреб-
ностей;

— характеризовать биологический, общественный и твор-
ческий уровни развития потребностей;

— объяснять сущность понятий «социализация», «мораль», 
«нравственность», «этика»;

— характеризовать особенности формирования понятия о 
морали и нравственности в зависимости от потребностей 
общества;

— объяснять значение экологических, социальных и духов-
ных взаимосвязей в обществе;

— объяснять сущность понятия «экологическая ответствен-
ность»;

— называть и анализировать возможные причины появле-
ния интереса к вопросам биоэтики;

— характеризовать сущность понятия биоэтика как обнов-
ленной формы взаимоотношений человечества с окружа-
ющей средой;

— приводить примеры, доказывающие, что идеи биоэтики 
отражены в государственных законах;
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— аргументировать свои высказывания относительно того, 
что жизнь является наивысшей ценностью на Земле;

— называть социальные факторы, в наибольшей степени 
влияющие на демографические показатели (рождае-
мость, смертность, численность населения);

— анализировать проблемы голода и разоружения;
— характеризовать войну и голод как социальные факторы, 

влияющие на человека, человечество и биосферу в целом;
— объяснять, что современное человечество представляет 

собой агрегацию со сложной структурой;
— характеризовать иерархию как социальный фактор;
— называть формы договоренностей, существующие в чело-

веческом обществе;
— характеризовать договор как один из факторов развития 

человечества;
— характеризовать договор как основной фактор в разреше-

нии социальных и экологических конфликтов в совре-
менном обществе;

— объяснять сущность понятия «устойчивое развитие»;
— объяснять на конкретных примерах, какое развитие чело-

вечества можно считать устойчивым;
— характеризовать основные пути к устойчивому развитию;
— анализировать основные положения концепции устойчи-

вого развития;
— объяснять значение устойчивого развития на различных 

уровнях — от индивидуального до планетарного;
— сравнивать особенности мышления человека и живот-

ных;
— характеризовать разум и сознание как факторы преобра-

зования человеком окружающего мира и основу развития 
человечества;

— объяснять сущность понятий «первая природа», «вторая 
природа», «третья природа» и описывать их взаимосвязь;

— называть и характеризовать основные элементы «тре-
тьей природы»;

— анализировать модель эволюции биосферы;
— характеризовать роль человека в биосфере;
— объяснять сущность понятия «картина мира»;
— называть стадии развития образа мира в сознании чело-

века;
— анализировать влияние представлений человечества о 

мире на его взаимоотношения с окружающей средой;



— характеризовать и сравнивать мифологическую и религи-
озную картины мира;

— характеризовать и сравнивать классическую, вероятност-
ную и системную естественнонаучные картины мира;

— объяснять сущность понятий «эмпирический путь позна-
ния», «гипотеза», «теория»;

— называть предпосылки научно-технической революции;
— характеризовать научно-технический прогресс как гло-

бальное явление;
— анализировать и оценивать положительные и отрица-

тельные последствия научно-технической революции;
— приводить примеры наукоемких технологий;
— характеризовать основные положения учения В. И. Вер-

надского о биосфере;
— называть типы живого вещества в биосфере;
— характеризовать основные функции живого вещества в 

биосфере;
— объяснять сущность понятия «ноосфера», или «сфера раз-

ума», и «экологическое сознание»;
— характеризовать и сравнивать антропоцентрический и 

экоцентрический типы экологического сознания;
— объяснять, почему экоцентрическая позиция является не-

обходимым условием выживания и будущего развития че-
ловечества и биосферы в целом;

— приводить примеры проявлений экоцентрического со-
знания;

— прогнозировать перспективы устойчивого развития при-
роды и человечества;

— проявлять активность в организации и проведении эко-
логических акций;

— сопоставлять взаимоотношения человека с окружающим 
миром в различных культурах с возможностью определе-
ния наиболее оптимальных для целей устойчивого разви-
тия биосферы;

— объяснять значение экологических знаний и экологиче-
ского сознания для любой профессиональной деятельно-
сти.
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Содержание курса 
«Экология. 6—9 классы»

6 класс. Экология растений 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Введение. Экология растений:  
раздел науки и учебный предмет (2 ч)
Экология — наука о связях живых организмов со средой оби-

тания. Среда обитания и условия существования организмов. 
Взаимосвязи живых организмов и среды. Особенности взаимо-
действия растений и животных с окружающей их средой. Эко-
логия растений. Растительные сообщества. Особенности взаи-
модействий растений и животных со средой. Основные отли-
чия растений от животных и их связи со средой.

Основные понятия: среда обитания, условия существова-
ния, взаимосвязи, экология растений, растительные сообще-
ства.

Экскурсия. Живой организм, его среда обитания и усло-
вия существования. (Экскурсия проводится на любой объект, 
где можно познакомиться с любым растительным организмом 
и его средой обитания: парк, лес, луг, живой уголок.)

Раздел 1. Свет в жизни растений (3 ч)
Для чего нужен свет растениям. Разнообразие условий  

освещения на Земле. Свет и фотосинтез. Воздушное питание 
растений. Влияние света на рост и цветение растений. Свет  
как экологический фактор. Экологические группы растений  
по отношению к свету. Растения длинного и короткого дня, 
нейтральные растения. Листовая мозаика. Разнообразие усло-
вий освещения на Земле. Приспособление растений к меняю-
щимся условиям освещения. Как можно регулировать условия 
освещения растений. Приспособления растений к жизни в раз-
личных растительных сообществах (ельник, дубрава). Растения 
эфемероиды. Летнезеленые и вечнозеленые растения. Рубки 
ухода. Полисветаны. Концентрированный солнечный свет

Основные понятия: свет и фотосинтез, растения длин-
ного дня, растения короткого дня, прямой солнечный свет, рас-
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сеянный свет, светолюбивые растения, теневыносливые и тене-
любивые растения.

Практическая работа. Определение количества солнеч-
ных дней в году в своей местности.

Лабораторная работа. Изучение строения листьев све-
толюбивого и тенелюбивого растений под микроскопом. 

Опыт в домашних условиях. Влияние света на рост и 
развитие растений. 

Раздел 2. Тепло в жизни растений (3 ч)
Для чего тепло нужно растениям. Температура как экологи-

ческий фактор. Тепло как необходимое условие жизни расте-
ний. Значение тепла для прорастания семян, роста и развития 
растений. Значение тепла для цветения растений и созревания 
плодов. Температурные границы. Промораживание. Вторич-
ное цветение. Источники тепла на Земле. Какое тепло исполь-
зуют растения. Разнообразие температурных условий на Земле. 
Вегетационный период. Выделение тепла при дыхании расте-
ний. Зависимость температуры растений от температуры окру-
жающей среды. Экологические группы растений по отноше-
нию к теплу и холоду. Приспособления растений к высоким и 
низким температурам. Высокие температуры и состояние лет-
него покоя. Особенности строения растений, уменьшающие 
нагревание. Закалка растений.

Основные понятия: тепло — необходимое условие жизни, 
тепловые пояса, теплолюбивые растения.

Практическая работа. Определение среднегодовой и 
среднесезонной температур своей местности и растений, при-
способленных к ним.

Раздел 3. Вода в жизни растений (3 ч)
Для чего нужна вода растениям. Вода в жизни растений. 

Значение воды для питания, охлаждения, расселения, для про-
растания семян, роста и развития растений. Содержание воды 
в клетках, тканях и органах растений. Внутренний запас воды. 
Завядание растений. Как вода поступает в растения. Растения- 
эпифиты. Внекорневая подкормка растений. Как растения 
удерживают воду. Растения-суккуленты. Расход воды растения-
ми. Влажность как экологический фактор. Экологические груп-
пы растений по отношению к воде. Водные растения (плаваю-
щие растения, растения, полностью погруженные в воду, во-
дные растения с плавающими листьями). Приспособления 
водных растений к недостатку кислорода. Влаголюбивые расте-
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ния. Приспособления влаголюбивых растений к среде обита-
ния. Приспособление растений к различным условиям влажно-
сти. Растения, требующие умеренного увлажнения (растения 
луга и леса, эфемеры и эфемероиды) и засухоустойчивые расте-
ния. Приспособления засухоустойчивых растений к недостатку 
влаги (увеличение поглощения воды, сокращение расхода во-
ды, запасание воды). Обеспечение растений водой (снегозадер-
жание, лесные полосы, сохранение воды в почве).

Основные понятия: влажность, вода  — необходимое ус-
ловие жизни, влаголюбивые растения, засухоустойчивые расте-
ния, суккуленты, орошение, осушение.

Практическая работа. Определение количества дожд-
ливых и засушливых дней в году в своей местности.

Лабораторная работа. Знакомство с водными, влаголю-
бивыми и засухоустойчивыми растениями. 

Опыт в домашних условиях. Влияние воды и тепла на 
прорастание растений.

Раздел 4. Воздух в жизни растений (3 ч)
Газовый состав и движение масс воздуха как экологические 

факторы в жизни растений. Значение для растений азота, кис-
лорода и углекислого газа. Ветер в жизни растений. Приспособ-
ление растений к извлечению азота, кислорода и углекислого 
газа из воздуха. Приспособления растений к опылению, рас-
пространению спор, плодов и семян ветром. Регулирование че-
ловеком воздушных потоков и газового состава воздуха.

Основные понятия: газовый состав воздуха, кислотные 
дожди, ветроустойчивые растения.

Лабораторная работа. Изучение приспособлений рас-
тений к опылению и распространению ветром. 

Раздел 5. Почва в жизни растений (3 ч)
Что представляет собой почва. Почва как необходимое усло-

вие жизни растений. Типы почв и их свойства. Состав почвы. 
Образование гумуса. Плодородие почв. Живые организмы в 
почве. Экологические группы растений по отношению к раз-
ным свойствам почв (растения бедных и богатых почв, расте-
ния засоленных почв). Почва — источник минеральных ве-
ществ и воды. Запас семян в почве. Почва и перенесение небла-
гоприятных условий. Улучшение почв человеком. Зеленое 
удобрение. Рыхление почв. Рассоление почв. Известкование 
почв. Пыльные бури, неумеренный полив, водная и овражная 
эрозия — факторы разрушения почв.
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Основные понятия: минеральные и органические веще-
ства почвы, гумус, почвенное питание, плодородие почвы, соле-
выносливые (солеустойчивые) растения, органические и мине-
ральные удобрения, эрозия почв.

Домашняя практическая работа. Влияние механиче-
ского состава почвы на прорастание семян, рост и развитие 
проростков. 

Экскурсия. Человек и почва. 

Раздел 6. Животные и растения (3 ч)
Животные-опылители. Взаимное влияние животных и рас-

тений. Значение животных для опыления и распространения 
растений. Биологические особенности насекомоопыляемых 
растений. Значение растений для животных. Растения и расти-
тельноядные животные. Растения-хищники.

Основные понятия: растительноядные животные, рас-
тения-хищники, животные — опылители и распространители 
семян растений. 

Лабораторная работа. Способы распространения пло-
дов и семян.

Раздел 7. Влияние растений друг на друга (1 ч)
Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. 

Различные формы взаимодействия между растениями. Конку-
ренция между растениями по отношению к различным экологи-
ческим факторам. Растения-лианы, растения-полупаразиты, рас-
тения-эпифиты, растения-паразиты. Конкуренция между расте-
ниями по отношению к различным экологическим факторам.

Основные понятия: растения-паразиты, конкуренция, 
прямое влияние.

Лабораторная работа. Взаимодействие лиан с другими 
растениями. 

Раздел 8. Грибы и бактерии в жизни растений (2 ч)
Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот ве-

ществ и непрерывность жизни. Способы питания грибов и бак-
терий. Сапротрофы и паразиты. Сожительство растений с гри-
бами и бактериями. Микориза. Роль микоризы в жизни расте-
ний. Бактериальные клубеньки на корнях бобовых растений. 
Бактериальные и грибные болезни растений.

Основные понятия: сапротрофы, паразиты, круговорот 
веществ, микориза, фитофтороз.

Лабораторная работа. Грибные заболевания злаков. 
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Раздел 9. Сезонные изменения растений (2 ч)
Приспособленность растений к сезонам года. Осень и зима 

в жизни растений. Листопад и его роль в жизни растений. Под-
готовка к зиме вечнозеленых хвойных. Озимые и яровые одно-
летники. Глубокий и вынужденный покой. Фенологические фа-
зы растений и влияние на них климата и погоды. Особенности 
фенологических фаз у растений.

Основные понятия: лесная подстилка, озимые однолет-
ники, глубокий и вынужденный покой, весеннее сокодвижение, 
яровые однолетники, фенология, фенологические фазы.

Экскурсия. Приспособление растений к сезонам года. 

Раздел 10. Изменение растений в течение жизни (1 ч)
Как долго живут растения и как определяют их возраст. Зна-

чение различных экологических факторов для растений раз-
ных периодов жизни и возрастных состояний. Условия обита-
ния и длительность возрастных состояний растений. Причины 
покоя семян.

Основные понятия: периоды течения жизни растений, 
период покоя, период молодости, период зрелости.

Раздел 11. Разнообразие условий существования  
и их влияние  на разные этапы жизни растений (1 ч)
Разнообразие условий существования растений. Жизнен-

ное состояние растений как показатель условий их жизни. 
Уровни жизненного состояния растений.

Основные понятия: условия существования, жизненное 
состояние растений, широкая и узкая приспособленность. 

Практическая работа. Воздействие человека на расти-
тельность

Раздел 12. Жизненные формы растений (1 ч)
Разнообразие жизненных форм растений. Классификация 

жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных  
климатических зон. Жизненные формы растений своей мест-
ности.

Основные понятия: широколиственные, мелколиствен-
ные, хвойные деревья; суккулентные стеблевые деревья; буты-
лочные и розеточные деревья; деревья-душители и деревья- 
рощи.

Практическая работа. Изучение жизненных форм рас-
тений на пришкольном участке.
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Раздел 13. Растительные сообщества (5 ч)
Растительные сообщества, их видовой состав. Естествен-

ные и искусственные растительные сообщества. Устойчивость 
естественных растительных сообществ. Взаимное влияние рас-
тений друг на друга в сообществе. Видовой состав естественных 
и искусственных растительных сообществ. Богатые и бедные 
видами сообщества. Открытые и закрытые растительные сооб-
щества. Строение растительных сообществ: ярусность, сло-
истость, горизонтальная расчлененность. Изменения расти-
тельных сообществ. Суточные и сезонные изменения в расти-
тельных сообществах. Обратимые и необратимые изменения 
растительных сообществ. Смены растительных сообществ. За-
растание озера. Воздействие человека на растительность. Ис-
чезновение лесов. Опустынивание.

Основные понятия: растительные сообщества, устойчи-
вость растительных сообществ, видовой состав, разнообразие 
растений, ярусность, смены растительных сообществ.

Практическая работа. Изучение состояния сообщества 
пришкольного участка, городского парка, сквера.

Экскурсия. Строение растительного сообщества.

Раздел 14. Охрана растительного мира (2 ч)
Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охра-

няемые растения. Красные книги. Охраняемые территории и 
их значение. Заповедники. Национальные парки и памятники 
природы. Редкие и охраняемые растения своей местности.

Основные понятия: редкие растения, охраняемые расте-
ния, Красная книга, охраняемые территории.

Практическая работа. Охраняемые территории Рос-
сии.

7 класс. Экология животных 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Введение. Экология животных: раздел науки и учебный 
предмет (1 ч)
Экология животных как раздел науки. Биосферная роль жи-

вотных на планете Земля. Многообразие влияния животных на 
окружающую среду. Особенности взаимодействия животных с 
окружающей средой. Экология животных как учебный предмет.

Основные понятия: экология животных, биосферная роль 
животных, взаимосвязь животных с окружающей средой.
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Раздел 1. Условия существования животных (1 ч)
Что окружает животных? Среда обитания. Среды жизни: на-

земно-воздушная, почвенная, водная, организменная. Многооб-
разие условий обитания. Среды жизни. Взаимосвязи организма 
и среды обитания. Пределы существования жизни. Предельные 
условия существования животных. Адаптации

Основные понятия: среда обитания, условия существова-
ния, изменчивость условий, автотрофы, гетеротрофы, пассив-
ное питание, активное питание, адаптации.

Экскурсия. Условия обитания животных.

Раздел 2. Среды обитания животных (6 ч)
Наземно-воздушная среда обитания. Животный мир суши. 

Особенность условий обитания и разнообразие животных тун-
дры, лесов умеренной зоны, степей, саванн и прерий, пустынь, 
тропических лесов, горных областей.

Водная среда жизни. Условия обитания животных в воде. 
Отличия от условий обитания на суше. Приспособление живот-
ных к жизни в воде. Особенности жизни животных в морях и 
океанах, в пресных водоемах.

Почва как среда обитания животных. Животный мир  
почвы. Приспособления у животных к жизни в почве. Почвен-
ные животные и плодородие почвы.

Живой организм как среда обитания животных. Приспособ-
ления у животных к жизни в живых организмах.

Основные понятия:  видовое разнообразие, природно- 
химические зоны Земли, суша, водоемы как жилище, бентос, 
планктон, почва как специфическая среда обитания животных.

Раздел 3. Биотические отношения  
в жизни животных (10 ч)
Пища и ее роль в жизни животных. Типы питания живот-

ных. Растительноядные и плотоядные животные. Животные- 
сапрофаги. Активное и пассивное питание. Убежища, укрытия 
и жилища животных. Отношения животных с представителями 
других царств живой природы. Растения в жизни животных. 
Животные в жизни растений. Пищевые отношения между жи-
вотными различных видов. Пищевые связи. Хищники и жерт-
вы. Отношения «паразит — хозяин». Непищевые отношения 
между животными различных видов. Комменсализм. Нахлеб- 
ничество. Квартирантство. Конкурентные и взаимовыгодные 
отношения между видами. Отношения между животными одно-
го вида: образование пар, размножение; семья, родственники, 
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соседи. Родители и потомство. Забота о потомстве. Групповой 
образ жизни. Территориальное поведение.

Основные понятия:  внутривидовые взаимоотношения, 
территориальные взаимоотношения, жизненное пространство, 
хищник и жертва, пищевые связи, взаимное приспособление, со-
жительство, взаимопомощь, жилище животного, многообразие 
жилищ: дупло, нора, логово, лежбище, лежка, гнездо.

Раздел 4. Неживая природа в жизни животных (4 ч)
Свет в жизни животных. Свет как экологический фактор. 

Отношение животных к свету. Как животные воспринимают 
свет. Дневной, сумеречный и ночной образ жизни животных. 

Значение воды в жизни животных. Вода как необходимое ус-
ловие жизни животных. Влажность как экологический фактор. 
Экологические группы животных по отношению к воде. При-
способление животных к различным условиям влажности. По-
ступление воды в организм животного и ее выделение.

Значение тепла для жизнедеятельности животных. Темпера-
тура как экологический фактор. Температурные пределы жизни. 
Экологические группы животных по отношению к теплу.

Температурные адаптации холоднокровных и теплокров-
ных животных. Двигательная активность и спячка. Реакции у 
животных на изменения температуры. Способы регуляции те-
плоотдачи у животных.

Значение воздуха в жизни животных. Газовый состав и дви-
жение масс воздуха как экологические факторы в жизни живот-
ных. Кислород и углекислый газ в жизни животных. Приспособ-
ления у животных к извлечению кислорода из окружающей сре-
ды. Дыхание животных.

Основные понятия:  органы зрения и органы свечения, 
дневные животные, ночные животные, световой режим, содер-
жание воды, поступление воды в организм, выделение воды из 
организма, холоднокровные животные, двигательная актив-
ность, спячка, оцепенение, теплокровные животные, окисление, 
газовый состав атмосферы, содержание кислорода в воде, дыха-
ние водных животных.

Лабораторная работа. Реакция дождевых червей на раз-
личную влажность почвы.

Лабораторная работа. Движение амебы при разных 
температурах.

Домашняя практическая работа. Сравнение приспо-
соблений млекопитающих к воздушной и наземной средам  
жизни. 
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Раздел 5. Сезонные изменения в жизни животных (2 ч)
Сезонные изменения в жизни животных как приспособле-

ние к изменяющимся условиям существования. Оцепенение. 
Спячка. Приспособления морфологические, физиологические 
и поведенческие. Миграции и кочевки. Миграции как приспо-
собление к сезонным изменениям условий обитания.

Основные понятия:  оцепенение, спячка, длина светового 
дня, миграции, кочевки.

Лабораторная работа. Влияние сезонных изменений 
на развитие насекомых, встречающихся на пришкольном уча-
стке.

Домашняя практическая работа. Фенологические на-
блюдения за животными зимой и весной.

Раздел 6. Численность животных (2 ч)
Популяции животных. Связь между популяциями. Числен-

ность и плотность популяции. Колебания численности популя-
ций. Рождаемость, смертность, колебания численности живот-
ных. Вспышки численности. Динамика численности различных 
видов животных.

Основные понятия:  область распространения, неодно-
родность среды, плотность населения, численность популяции, 
динамика численности.

Лабораторная работа. Определение численности и 
плотности популяций животных.

Раздел 7. Изменения в животном мире Земли (4 ч)
Изменения в животном мире Земли. Исчезнувшие и исчеза-

ющие виды животных. Причины сокращения численности ви-
дов животных. Вымирающие и вымершие виды животных. 
Естественное вымирание. Охрана животных. Редкие и охраняе-
мые животные. Красная книга. Охраняемые территории: запо-
ведники, заказники, национальные парки, питомники.

Животные и человек. История становления взаимоотноше-
ний человека и животных. Одомашнивание животных. Влия-
ние человека на дикую природу. Охота и промысел. Животные 
населенных пунктов. Жилье человека как среда обитания жи-
вотных.

Основные понятия: многочисленные виды, малочисленные 
виды, деятельность человека, загрязнения. Красная книга, исче-
зающие виды, охрана животных, жилье человека как среда оби-
тания для животных, заказник, национальный парк.
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Экскурсия. Экскурсия на одну из ближайших охраняемых 
природных территорий (памятников природы) или в краевед-
ческий музей.

Резервное время — 5 часов.

8 класс. Экология человека. Культура здоровья 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Введение (1 ч)
Введение в раздел «Экология человека. Культура здоровья». 

Место, значимость и практическая направленность курса.

Раздел 1. Окружающая среда и здоровье человека (7 ч)
Что изучает экология человека. Экология человека как науч-

ное направление, включающее биологическую, социальную и 
прикладную составляющие. Классификация экологических 
факторов: абиотические, биотические, антропогенные. 

Здоровье и образ жизни. Человек как биосоциальное суще-
ство. Природная среда. Связь природной и социальной среды 
со здоровьем (физическим, психическим, социальным). Здоро-
вье и образ жизни. История развития представлений о здоро-
вом образе жизни на разных этапах развития человеческого об-
щества. 

Из истории развития взаимоотношений человека с приро-
дой. Этапы развития взаимоотношений человека с природой. 

Различия между людьми, проживающими в разных природ-
ных условиях. Характеристика основных адаптивных типов че-
ловека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоид-
ная. Антропология. Этнография. Типы телосложения: арктиче-
ский, тропический, высокогорный, пустынный.

Климат и здоровье. Влияние климатических факторов на 
здоровье. Биометеорология. 

Экстремальные факторы окружающей среды: перегрузки, 
невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая 
радиация.

Основные понятия: экология человека: биологическая, со-
циальная, прикладная; экологические факторы: абиотические, 
биотические, антропогенные (социальные, физические, химиче-
ские, биологические); человек  — биосоциальное существо, при-
родная и социальная среда, здоровье, образ жизни, режим дня; 
этапы развития природы и человека; антропология, этногра-
фия, расы человека: европеоидная, монголоидная, негроидная; 
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типы телосложения: арктический, тропический, пустынный, 
высокогорный; климат и здоровье, биометеорология; экстре-
мальные факторы среды: перегрузки, невесомость, электриче-
ские и магнитные поля, ионизирующая радиация.

Лабораторная работа. Оценка состояния физического 
здоровья.

Проектная деятельность. 
Этнические группы, проживающие в вашем населенном 

пункте, их общность и особенности. Влияние природно-клима-
тических условий на разные группы населения. 

Мои этнические корни.
Этнография моей семьи.

Раздел 2. Влияние факторов среды  
на системы органов (23 ч)
Вредные привычки (болезненные, пагубные пристрастия).
Опорно-двигательная система
Условия правильного формирования опорно-двигательной 

системы. Двигательная активность. Воздействие двигательной 
активности на организм человека. Гиподинамия. Основные  
категории физических упражнений: аэробные, силовые, рас-
тяжки.

Природные и антропогенные факторы, влияющие на со-
став крови. Гипоксия. Анемия. Изменение клеток иммунной си-
стемы. Онкологические заболевания. Аллергия и аллергены. 
СПИД.

Условия полноценного развития системы кровообращения. 
Ударный объем. Частота сердечных сокращений. Юношеская 
гипертония. Профилактика нарушений деятельности сердеч-
но-сосудистой системы. Факторы, отрицательно влияющие на 
сердечно-сосудистую систему. Гипертония. Профилактика за-
болеваний сердца и гипертонии. Воздействие алкоголя и нико-
тина на работу сердца и сосудов.

Здоровье как главная ценность (вакцинация, помощь боль-
ным, показатели здоровья).

Дыхательная система
Правильное дыхание. Горная болезнь. Физическая актив-

ность и потребность в кислороде. Канцерогены.
Пищеварительная система
Пища. Состав и значение основных компонентов пищи. Пи-

тательные вещества и природные пищевые компоненты. Зна-
чение белков, жиров, углеводов, витаминов, воды и минераль-
ных солей. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Чужеродные 
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примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний. 
Вредные вещества: нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые ме-
таллы. Заболевания, вызываемые болезнетворными микроор-
ганизмами: сальмонеллез, ботулизм.

Рациональное питание и культура здоровья. Культура пита-
ния. Режим питания. Диета.

Кожа
Воздействие солнечных лучей на кожу. Инфракрасные, ви-

димые, ультрафиолетовые лучи. Солнечное голодание. Прави-
ла пребывания на солнце. Терморегуляция. Испарение пота.

Температура окружающей среды и участие кожи в терморе-
гуляции. Закаливание. Правила закаливания. Средства и спосо-
бы закаливания. Солнечные ванны. Воздушные ванны. Водные 
процедуры: обтирание, ножные ванны, обливание, купание, по-
сещение бани.

Нервная система. Высшая нервная деятельность
Факторы, влияющие на развитие и функционирование 

нервной системы. 
Факторы, отрицательно влияющие на развитие нервной си-

стемы в подростковом возрасте. Утомление и переутомление: 
причины возникновения и пути предупреждения. 

Стресс как негативный биосоциальный фактор.
Чувствительность к внешним воздействиям и тип высшей 

нервной деятельности. Высшая нервная деятельность. Типы 
темперамента. Стрессоустойчивость.

Ритмы в неживой и живой природе. Биоритмы. Биоритмы 
и причины их нарушений. Основные группы биоритмов. Био-
логические часы. Суточные биоритмы и причины их наруше-
ний. Биоритмология.

Гигиенический режим сна — составляющая здорового обра-
за жизни. Сон. Фазы сна. Значение фаз сна. Продолжитель-
ность сна в разные периоды жизни. Правила гигиены сна.

Железы внутренней секреции
Влияние окружающей среды на железы внутренней секре-

ции. Функции щитовидной железы. Особенности функциони-
рования щитовидной железы в подростковом возрасте. Энде-
мический зоб. Влияние гормонов эпифиза на организм челове-
ка и животных.

Анализаторы
Условия нормального функционирования зрительного ана-

лизатора. Значение зрения. Причины нарушения зрения. Фото-
эпилепсия. Гигиенические рекомендации при работе на ком-
пьютере.
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Внешние воздействия на органы слуха и равновесия. Звук и 
шум. Зависимость между силой, продолжительностью и повре-
ждающим действием шума. Шум от различных источников. Воз-
действие шума на организм человека. Укачивание. Вибрацион-
ная болезнь.

Основные понятия:  вредные привычки, табакокурение, 
употребление алкоголя и наркогенных веществ; опорно-двига-
тельная система: кости и мышцы; факторы: наследственность, 
питание, физическая нагрузка, гиподинамия у детей и взрослых; 
активный образ жизни; основные категории упражнений:  
аэробные, силовые, растяжки; природные и антропогенные фак-
торы, влияющие на состав крови детей и взрослых; гипоксия, 
анемия; измененные клетки, онкологические заболевания, аллер-
гия, аллерген, СПИД; ударный объем, частота сердечных сокра-
щений, гипертония, юношеская гипертония; горная болезнь, кан-
церогены, правильное дыхание; основные компоненты пищи: бел-
ки, жиры, углеводы, витамины, вода и минеральные соли; 
вкусовые компоненты, природные пищевые компоненты: расти-
тельные волокна, молочнокислые бактерии; вредные вещества: 
нитриты, нитраты, пестициды, тяжелые металлы; заболева-
ния, вызываемые болезнетворными организмами: сальмонеллез, 
ботулизм; рациональное питание, культура питания, диета; 
инфракрасные, видимые и ультрафиолетовые лучи; солнечное 
голодание, правила пребывания на солнце; закаливание; тепло-
отдача: теплопроведение, теплоизлучение, потоиспарение, из-
менение диаметра кровеносных сосудов; способы закаливания: 
солнечные ванны, воздушные ванны, водные процедуры; утомле-
ние, переутомление; фотоэпилепсия; звук, шум, укачивание,  
вибрационная болезнь; стресс, стадии стресса; темперамен- 
ты: сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик; стрессоус- 
тойчивость; биоритмы, биологические часы; сон, значение фаз 
сна, продолжительность сна, гигиена сна; щитовидная железа, 
эпифиз.

Лабораторная работа. Оценка подготовленности орга-
низма к занятиям физической культурой.

Лабораторная работа. Оценка состояния противоин-
фекционного иммунитета.

Лабораторная работа. Реакция сердечно-сосудистой  
системы на физическую нагрузку.

Лабораторная работа. Определение стрессоустойчиво-
сти сердечно-сосудистой системы.

Лабораторная работа. Влияние холода на частоту дыха-
тельных движений.
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Практическая работа. О чем может рассказать упаковка.
Лабораторная работа. Реакция организма на измене-

ние температуры окружающей среды.
Лабораторная работа. Развитие утомления.
Лабораторная работа. Определение некоторых свойств 

нервных процессов (подвижность, сила), лежащих в основе раз-
деления на типы высшей нервной деятельности (ВНД).

Лабораторная работа. Оценка суточных изменений не-
которых физиологических показателей (температура тела, ча-
стота пульса).

Лабораторная работа. Воздействие шума на остроту 
слуха.

Проектная деятельность. 
Роль прививок в поддержании здоровья населения. 
Артериальное давление и пульс — показатели здоровья сер-

дечно-сосудистой системы. 
Помощь больным, страдающим сердечными и онкологиче-

скими заболеваниями. 
Рациональное питание. 
Закаливание и уход за кожей.
Гигиена сна.

Раздел 3. Репродуктивное здоровье (4 ч)
Особенности развития организма юноши и девушки под 

действием биосоциальных факторов. 
Проблемы взросления и культура здоровья. Половые желе-

зы. Вторичные половые признаки. Период полового созрева-
ния. Половые гормоны. Факторы, оказывающие положитель-
ное и отрицательное влияние на организм человека в подрост-
ковом возрасте. 

Проблемы взросления и культура здоровья. Сексуальные от-
ношения. Возможные последствия ранней половой жизни. Бе-
ременность. Естественное и искусственное прерывание бере-
менности. Причины естественного прерывания беременности. 
Последствия аборта.

Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. 
Влияние возраста матери на течение беременности и родовой 
процесс. Гендерные роли. Различия в воспитании мальчиков и 
девочек.

Биологические и социальные причины заболеваний, пере-
дающихся половым путем. Основные группы заболеваний, пе-
редающихся половым путем. Венерические заболевания. Сифи-
лис. Гонорея. Хламидиоз. Трихомоноз. Герпес. СПИД.
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Ответственное поведение как социальный фактор. Значе-
ние ответственного поведения. Формы поведения в случаях 
сексуального домогательства или навязывания употребления 
наркотиков и алкоголя.

9 класс. Биосфера и человечество 
(35 ч, 1 ч в неделю)

Введение (1 ч)
Взаимодействие биосферы и человечества. Биосфера как 

совокупность экосистем Земли. Учение о биосфере как систе-
ме. Границы биосферы. Биосфера и человек. Глобальные про-
блемы взаимодействия человека и природы.

Раздел 1. Человечество в биосфере (12 ч)
Важнейшие показатели взаимодействия природы и челове-

чества. Мониторинг. Показатели состояния биосферы: масса 
углекислого газа в атмосфере, биоразнообразие, энергетиче-
ские затраты человечества, численность населения. Устойчи-
вость биосферы. 

Возможности человека и человечества к адаптации. 
Адаптивные типы человека. Стихийные бедствия, чрезвычай-
ные ситуации и человечество. Активная адаптация человече-
ства к окружающей среде. Здоровье людей и ускорившийся 
ритм жизни.

Экосистемы как часть биосферы Земли.
Потребность человечества в питании и ее влияние на био-

сферу. Изменения в характере питания человека на разных эта-
пах развития общества. Сбалансированное и несбалансирован-
ное питание. Ксенобиотики. Экологически чистая пища.

Потребность человечества в дыхании и ее влияние на био-
сферу. Постоянство газового состава атмосферы. Динамиче-
ское равновесие — соотношение кислорода и углекислого газа в 
атмосфере. Бактерии-азотфиксаторы и бактерии-денитрифика-
торы. Круговороты азота и углерода. Источники загрязнения 
атмосферы. Чистый воздух — залог выживания человечества и 
биосферы в целом. 

Потребность человечества в размножении и ее влияние на 
биосферу. Изменения численности населения Земли. Продол-
жительность жизни. Рождаемость и смертность. Факторы, вли-
яющие на смертность. Естественный прирост населения. Тем-
пы прироста населения в развитых и развивающихся странах.
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Значение информации для развития человечества. Генети-
ческие и негенетические носители информации. Значение ге-
нетической и негенетической информации для человечества. 
Экологическое и технологическое воздействие человека на 
биосферу. Техносфера и ноосфера. Функции живого вещества 
в биосфере. Нарушение человечеством круговоротов веществ и 
потоков энергии в биосфере. Источники энергии: возобновля-
емые и невозобновляемые.

Влияние человечества на эволюцию биосферы. История 
экологических кризисов. Экологический кризис и экологиче-
ская катастрофа. Цивилизация. Неолитическая, промышлен-
ная и научно-техническая революция. Современный масштаб 
деятельности человечества. Глобальный экологический кри-
зис. Экологические проблемы биосферы и человечества. Пар-
никовый эффект и изменение климата. Загрязнение почв и не-
достаток чистой пресной воды.

Основные понятия: показатели состояния биосферы, мо-
ниторинг, устойчивость биосферы, «спринтеры» и «стайеры», 
активная адаптация человечества, стихийное бедствие, чрез-
вычайная ситуация, несбалансированное питание, адекватное 
питание, экологически чистая пища, производство пищи как 
биосферный процесс; динамическое равновесие в атмосфере, по-
стоянство газового состава атмосферы; продолжительность 
жизни, рождаемость, смертность, естественный прирост на-
селения; техносфера; глобальный экологический кризис. 

Практическая работа. Игра «Человечество и лес».
Практическая работа. Игра «Альтернативные источни-

ки энергии».
Практическая работа. Игра «Мировая торговля.

Раздел 2. Человечество в социосфере (9 ч)
Внутреннее разнообразие и устойчивость человеческого об-

щества. Социосфера. Плотность населения. Зависимость плот-
ности населения от способа ведения хозяйства. Этнос. Эколо-
гическое и социальное разнообразие человечества как показа-
тели его устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия 
человечества и плотности населения в процессе развития чело-
вечества. Техногенный (западный) и традиционный (восточ-
ный) типы развития обществ. Человеческие ценности в обще-
ствах разного типа.

Глобализация как фактор увеличения устойчивости челове-
чества. 
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Взаимодействие людей друг с другом на основе жизненных, 
социальных и идеальных потребностей. Биологический, обще-
ственный и творческий уровни развития потребностей.

Взаимосвязи между людьми. Социализация. Мораль и нрав-
ственность. Этика. Формирование понятия о морали и нрав-
ственности в зависимости от качества потребностей общества. 
Зарождение новых взаимоотношений в человечестве. Биоэтика. 

Социальные факторы: их влияние на человечество и био-
сферу. Война и голод как социальные факторы, негативно вли-
яющие на человечество. Проблема разоружения. Проблема го-
лода.

Эволюция механизмов договоренностей между людьми. 
Агрегация как объединение в группы и ее последствия. Совре-
менное человечество как агрегация со сложной структурой. Ие-
рархия. Нормы поведения. Договор как основной фактор в раз-
решении социальных и экологических конфликтов. 

Перспективы устойчивого развития природы и общества. 
Концепция устойчивого развития. Пути к устойчивому разви-
тию. Экологическое общество.

Основные понятия: социосфера, глобализация; жизнен-
ные, социальные и идеальные потребности человека; биологиче-
ский, общественный и творческий уровни развития потребно-
стей, мораль и нравственность; биоэтика, жизнь как высшая 
ценность; экологическая ответственность, социальный фак-
тор, агрегация, договор, разрешение конфликтов, экологические 
конфликты, устойчивое развитие, экологическое общество, кон-
цепция устойчивого развития.

Практическая работа. Игра «Социальное разнообра- 
зие — условие устойчивости человеческого общества».

Практическая работа. Игра «Я в классе, я в мире».
Практическая работа. Игра «Составление договора  

«О правах природы».
Практическая работа. Игра «План устойчивого разви-

тия в XXI веке».

Раздел 3. Человечество в ноосфере (8 ч)
Разум и развитие взаимоотношений человека с окружаю-

щим миром. Мышление у человека и животных. Становление 
разума. Разум и сознание как факторы преобразования челове-
ком окружающего мира и основа развития человечества.

Биосферная роль человека. Взаимодействие человека с ок ру-
жающим миром. Человечество как «новая геологическая сила». 



Развитие представлений человечества о мире. Картины ми-
ра. Влияние представлений человечества о мире на его взаимо-
отношения с окружающей средой. Мифологическая, религиоз-
ная, классическая, вероятностная и системная картины мира.

Научно-технический прогресс. Культура отношения челове-
чества к природе. Познание мира и экологическое образова-
ние. Осознание человечеством масштаба своей деятельности 
как фактора, усугубляющего экологический кризис. Научно-тех-
ническая революция: преимущества и негативные последствия. 
Наукоемкие технологии. 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Типы живого веще-
ства в биосфере. Биогеохимическая функция. Ноосфера. Уче-
ние о развитии ноосферы.

Экологическое сознание. Антропоцентрический и экоцен-
трический типы экологического сознания. Экоцентрическая 
позиция как необходимое условие выживания и будущего раз-
вития человечества и биосферы в целом.

Экологическое сознание и экологическое образование.
Основные понятия: разум, сознание, биосферная роль че-

ловека; мифологическая, религиозная, классическая естествен-
нонаучная, вероятностная естественнонаучная, системная 
естественнонаучная картины мира; научно-техническая рево-
люция, наукоемкие технологии, глобальные проблемы человече-
ства; учение о биосфере, ноосфера; экоцентрическое, антропо-
центрическое экологическое сознание.

Практическая работа. Дискуссия «Первичное произ-
водство и вторичная переработка».

Практическая работа. Дебаты «Экологическое образо-
вание должно стать обязательным во всех школах».

Резервное время — 5 часов.
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д 

пл
ен

ка
м

и-
по

ли
св

ет
ан

ам
и 

и 
ко

нц
ен

тр
и-

ру
ю

щ
им

и 
зе

рк
ал

ам
и 

ув
ел

ич
ив

ае
тс

я 
ур

ож
ай

но
ст

ь 
ра

ст
ен

ий
 и

 у
ск

ор
яе

тс
я 

со
зр

ев
ан

ие
 п

ло
до

в
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

В
ы

по
лн

яю
т 

оп
ы

т 
в 

до
м

аш
ни

х 
ус

ло
ви

ях
, о

пи
сы

ва
ю

т 
и 

об
ъя

сн
яю

т 
ег

о 
ре

зу
ль

та
ты

. С
об

лю
да

ю
т 

пр
ав

ил
а 

те
хн

ик
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
о 

вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 о
пы

та

Ра
зд

ел
 2

. Т
еп

ло
 в

 ж
и

зн
и

 р
ас

те
ни

й
 (

3 
ч)

6
Д

ля
 ч

ег
о 

ну
ж

-
но

 т
еп

ло
 р

ас
-

те
ни

ям

Т
еп

ло
 —

 н
ео

бх
од

им
ое

 у
сл

ов
ие

 
ж

из
ни

. Т
ем

пе
ра

ту
рн

ы
е 

ус
ло

-
ви

я 
и 

пр
ор

ас
та

ни
е 

се
м

ян
. З

на
-

че
ни

е 
те

пл
а 

дл
я 

цв
ет

ен
ия

 р
ас

-
те

ни
й 

и 
со

зр
ев

ан
ия

 п
ло

до
в.

 
Т

ем
пе

ра
ту

рн
ы

е 
гр

ан
иц

ы
. 

П
ро

м
ор

аж
ив

ан
ие

. В
то

ри
чн

ое
 

цв
ет

ен
ие

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

те
пл

о 
ка

к 
не

об
хо

ди
м

ое
 у

сл
ов

ие
 ж

из
-

ни
 р

ас
те

ни
й.

О
пр

ед
ел

яю
т 

зн
ач

ен
ие

 т
еп

ла
 д

ля
 п

ро
ра

ст
ан

ия
 с

е-
м

ян
, р

ос
та

 и
 р

аз
ви

ти
я 

ра
ст

ен
ий

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

е-
ни

е 
те

пл
а 

дл
я 

цв
ет

ен
ия

 р
ас

те
ни

й,
 с

оз
ре

ва
ни

я 
пл

о-
до

в 
и 

се
м

ян
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
й 

«п
ро

м
о-

ра
ж

ив
ан

ие
»,

 «
вт

ор
ич

но
е 

цв
ет

ен
ие

»;
 п

оч
ем

у 
пр

ор
ас

та
ни

е 
се

м
ян

 у
 р

аз
ны

х 
ра

ст
ен

ий
 п

ро
ис

хо
ди

т 
пр

и 
ра

зн
ы

х 
те

м
пе

ра
ту

ра
х

7
И

ст
оч

ни
ки

 
те

пл
а 

и 
ра

зн
о-

об
ра

зи
е 

те
м

-
пе

ра
ту

рн
ы

х 
ус

ло
ви

й 
на

 
Зе

м
ле

. Т
ем

пе
-

ра
ту

ра
 т

ел
а 

ра
ст

ен
ий

. З
а-

ви
си

м
ос

ть

И
ст

оч
ни

ки
 т

еп
ла

 н
а 

Зе
м

ле
. 

К
ак

ое
 т

еп
ло

 и
сп

ол
ьз

ую
т 

ра
с-

те
ни

я.
 Р

аз
но

об
ра

зи
е 

те
м

пе
ра

-
ту

рн
ы

х 
ус

ло
ви

й 
на

 З
ем

ле
.  

В
ег

ет
ац

ио
нн

ы
й 

пе
ри

од
.

В
ы

де
ле

ни
е 

те
пл

а 
пр

и 
ды

ха
-

ни
и 

ра
ст

ен
ий

. Т
ем

пе
ра

ту
ра

 
те

ла
 р

ас
те

ни
я

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

 т
ем

пе
ра

ту
рн

ы
х 

ус
ло

-
ви

й 
на

 З
ем

ле
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
за

ви
си

м
ос

ть
 м

еж
ду

 т
ем

пе
-

ра
ту

ро
й 

те
ла

 р
ас

те
ни

я 
и 

те
м

пе
ра

ту
ро

й 
ок

ру
ж

аю
-

щ
ей

 с
ре

ды
. О

пи
сы

ва
ю

т 
вы

де
ле

ни
е 

те
пл

а 
пр

и 
ды

ха
-

ни
и 

пр
ор

ас
та

ю
щ

их
 с

ем
ян

 р
ас

те
ни

й.
 Д

ок
аз

ы
ва

ю
т,

 
чт

о 
вс

е 
ор

га
ны

 р
ас

те
ни

я 
пр

и 
ды

ха
ни

и 
вы

де
ля

ю
т 

те
пл

о.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
те

м
пе

ра
ту

ру
 р

аз
ны

х 
ор

га
но

в 
ра

ст
ен

ий
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 п

оч
ем

у 
ра

зл
ич

ае
тс

я 
те

м
пе

ра
-

ту
ра

 н
ад

зе
м

ны
х 

и 
по

дз
ем

ны
х 

ор
га

но
в 

ра
ст

ен
ий
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те
м

пе
ра

ту
ры

 
те

ла
 р

ас
те

ни
й 

от
 т

ем
пе

ра
ту

-
ры

 о
кр

уж
аю

-
щ

ей
 с

ре
ды

8
П

ри
сп

ос
об

ле
-

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 
к 

вы
со

ки
м

  
и 

ни
зк

им
 т

ем
-

пе
ра

ту
ра

м
.  

У
лу

чш
ен

ие
 

те
м

пе
ра

ту
р-

ны
х 

ус
ло

ви
й 

дл
я 

ра
ст

ен
ий

П
ри

сп
ос

об
ле

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 к
 

вы
со

ки
м

 и
 н

из
ки

м
 т

ем
пе

ра
ту

-
ра

м
. В

ы
со

ки
е 

те
м

пе
ра

ту
ры

 и
 

со
ст

оя
ни

е 
ле

тн
ег

о 
по

ко
я.

 
О

со
бе

нн
ос

ти
 с

тр
ое

ни
я 

ра
ст

е-
ни

й,
 у

м
ен

ьш
аю

щ
ие

 н
аг

ре
ва

-
ни

е.
 Г

ру
пп

ы
 р

ас
те

ни
й 

по
 о

т-
но

ш
ен

ию
 к

 т
еп

лу
 и

 х
ол

од
у.

 
М

ор
оз

об
ой

ны
е 

тр
ещ

ин
ы

.  
За

ка
лк

а 
ра

ст
ен

ий
. Т

еп
ло

лю
-

би
вы

е 
ра

ст
ен

ия
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

пр
ед

ел
ен

ие
 с

ре
дн

ег
од

ов
ой

 
и 

ср
ед

не
се

зо
нн

ой
 т

ем
пе

ра
ту

р 
св

ое
й 

м
ес

тн
ос

ти
 и

 р
ас

те
ни

й,
 

пр
ис

по
со

бл
ен

ны
х 

к 
ни

м
»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пр
ис

по
со

бл
ен

ия
 р

ас
те

ни
й 

к 
вы

со
-

ки
м

 и
 н

из
ки

м
 т

ем
пе

ра
ту

ра
м

. О
пи

сы
ва

ю
т 

би
ол

ог
и-

че
ск

ие
 о

со
бе

нн
ос

ти
 р

ас
те

ни
й 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 
 к

 т
еп

лу
 и

 х
ол

од
у.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

со
ст

оя
ни

е 
ле

тн
е-

 
го

 п
ок

оя
 у

 р
ас

те
ни

й.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
ст

ро
ен

ия
 р

ас
те

ни
й,

 у
м

ен
ьш

аю
щ

ие
 и

х 
на

гр
ев

ан
ие

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 н
ех

ол
од

ос
то

йк
их

, н
ем

ор
оз

о-
ст

ой
ки

х,
 л

ьд
оу

ст
ой

чи
вы

х,
 ж

ар
ов

ы
но

сл
ив

ы
х,

 т
еп

л-
 

ол
ю

би
вы

х 
ра

ст
ен

ий
.

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 м
ож

но
 у

бе
ре

чь
 р

ас
те

ни
я 

от
 в

ес
ен

-
ни

х 
и 

ос
ен

ни
х 

за
м

ор
оз

ко
в.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ие

м
ы

, 
ус

ко
ря

ю
щ

ие
 п

ро
ра

ст
ан

ие
 с

ем
ян

.
С

ос
та

вл
яю

т 
сх

ем
у-

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 «

Э
ко

ло
ги

че
ск

ие
 

гр
уп

пы
 р

ас
те

ни
й 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 т

еп
лу

».
 Р

аз
ра

ба
-

ты
ва

ю
т 

пр
ое

кт
 «

П
ри

сп
ос

об
ле

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 к
 р

аз
-

ли
чн

ы
м

 т
ем

пе
ра

ту
ра

м
».

П
о 

дн
ев

ни
ка

м
 н

аб
лю

де
ни

й 
оп

ре
де

ля
ю

т 
ср

ед
не

го
до

-
ву

ю
 и

 с
ре

дн
ес

ут
оч

ну
ю

 т
ем

пе
ра

ту
ры

. П
о 

сп
ра

во
чн

и-
ка

м
 о

пр
ед

ел
яю

т 
се

ль
ск

ох
оз

яй
ст

ве
нн

ы
е 

ра
ст

ен
ия

, 
на

иб
ол

ее
 п

ри
сп

ос
об

ле
нн

ы
е 

к 
вы

ра
щ

ив
ан

ию
  

в 
св

ое
й 

м
ес

тн
ос

ти
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Ра
зд

ел
 3

. В
од

а 
в 

ж
и

зн
и

 р
ас

те
ни

й
 (

3 
ч)

9
Д

ля
 ч

ег
о 

 
ну

ж
на

 в
од

а 
ра

ст
ен

ия
м

В
од

а 
в 

ж
из

ни
 р

ас
те

ни
й.

 С
о-

де
рж

ан
ие

 в
од

ы
 в

 к
ле

тк
ах

, т
ка

-
ня

х 
и 

ор
га

на
х 

ра
ст

ен
ий

. В
ну

-
тр

ен
ни

й 
за

па
с 

во
ды

. З
ав

яд
а-

ни
е 

ра
ст

ен
ий

. К
ак

 в
од

а 
по

ст
уп

ае
т 

в 
ра

ст
ен

ия
. Р

ас
те

-
ни

я-
эп

иф
ит

ы
. В

не
ко

рн
ев

ая
 

по
дк

ор
м

ка
 р

ас
те

ни
й.

 К
ак

 р
ас

-
те

ни
я 

уд
ер

ж
ив

аю
т 

во
ду

. Р
ас

те
-

ни
я-

су
кк

ул
ен

ты
. Р

ас
хо

д 
во

ды
 

ра
ст

ен
ия

м
и.

 
П

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 р

а
бо

т
а

«О
пр

ед
ел

ен
ие

 к
ол

ич
ес

тв
а 

до
ж

дл
ив

ы
х 

и 
за

су
ш

ли
вы

х 
дн

ей
 

в 
го

ду
 в

 с
во

ей
 м

ес
тн

ос
ти

»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

во
ду

 к
ак

 н
ео

бх
од

им
ое

 у
сл

ов
ие

 ж
из

-
ни

 р
ас

те
ни

й.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
би

ол
ог

ич
ес

ку
ю

 р
ол

ь 
во

ды
 в

 к
ле

тк
ах

 р
ас

те
ни

й.
 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 в
од

ы
 д

ля
 п

ит
ан

ия
, о

хл
аж

де
-

ни
я,

 р
ас

се
ле

ни
я,

 д
ля

 п
ро

ра
ст

ан
ия

 с
ем

ян
, р

ос
та

  
и 

ра
зв

ит
ия

 р
ас

те
ни

й.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пу
ти

 п
ос

ту
пл

ен
ия

 в
од

ы
 в

 о
рг

ан
из

м
 

ра
ст

ен
ий

. О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
оц

ес
с 

по
ст

уп
ле

ни
я 

во
ды

 
че

ре
з 

ко
рн

ев
ы

е 
во

ло
ск

и 
в 

зо
не

 в
са

сы
ва

ни
я 

ко
рн

я,
 

ее
 т

ра
нс

по
рт

 п
о 

со
су

да
м

 в
 д

ру
ги

е 
ор

га
ны

 р
ас

те
ни

я.
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ас

те
ни

й-
су

кк
ул

ен
то

в 
и 

ра
ст

е-
ни

й,
 и

м
ею

щ
их

 в
оз

ду
ш

ны
е 

ко
рн

и.
  

О
пи

сы
ва

ю
т,

 к
ак

 р
ас

хо
ду

ет
ся

 в
од

а 
ра

ст
ен

ия
м

и.
О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 и

сп
ар

ен
ия

 в
од

ы
 р

ас
те

ни
ям

и.
 

О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 з
ав

яд
ан

ия
 р

ас
те

ни
й.

О
пр

ед
ел

яю
т 

ко
ли

че
ст

во
 д

ож
дл

ив
ы

х 
и 

за
су

ш
- 

ли
вы

х 
дн

ей
 в

 г
од

у 
в 

св
ое

й 
м

ес
тн

ос
ти

.  
В

ед
ут

 д
не

вн
ик

 н
аб

лю
де

ни
й

10
Э

ко
ло

ги
че

-
ск

ие
 г

ру
пп

ы
Э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 г
ру

пп
ы

 р
ас

те
-

ни
й 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 в

од
е.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
вл

аж
но

ст
ь 

ка
к 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

й 
ф

ак
-

то
р.

 С
ос

та
вл

яю
т 

сх
ем

у-
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 «
Э

ко
ло

ги
 -
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ра
ст

ен
ий

 п
о 

от
но

ш
ен

ию
 к

 
во

де
. В

од
ны

е 
ра

ст
ен

ия

В
од

ны
е 

ра
ст

ен
ия

 (
пл

ав
аю

щ
ие

 
ра

ст
ен

ия
, р

ас
те

ни
я 

по
лн

о-
ст

ью
 п

ог
ру

ж
ен

ны
е 

в 
во

ду
, в

од
-

ны
е 

ра
ст

ен
ия

 с
 п

ла
ва

ю
щ

им
и 

ли
ст

ья
м

и)
. П

ри
сп

ос
об

ле
ни

я 
во

дн
ы

х 
ра

ст
ен

ий
 к

 н
ед

ос
та

тк
у 

ки
сл

ор
од

а.
 В

ла
го

лю
би

вы
е 

ра
с-

те
ни

я.
 П

ри
сп

ос
об

ле
ни

я 
вл

аг
о-

лю
би

вы
х 

ра
ст

ен
ий

 к
 с

ре
де

 
об

ит
ан

ия
.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
 

«З
на

ко
м

ст
во

 с
 в

од
ны

м
и,

 в
ла

-
го

лю
би

вы
м

и 
и 

за
су

хо
ус

то
йч

и-
вы

м
и 

ра
ст

ен
ия

м
и»

че
ск

ие
 г

ру
пп

ы
 р

ас
те

ни
й 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 в

од
е»

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ре

дс
та

ви
те

ле
й 

ра
зл

ич
ны

х 
 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
гр

уп
п 

ра
ст

ен
ий

 п
о 

от
но

ш
ен

ию
  

к 
во

де
. Р

аз
ли

ча
ю

т 
пр

ед
ст

ав
ит

ел
ей

 р
аз

ли
чн

ы
х 

эк
о-

ло
ги

че
ск

их
 г

ру
пп

 п
о 

от
но

ш
ен

ию
 к

 в
од

е 
по

 в
не

ш
- 

ни
м

 п
ри

зн
ак

ам
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ри

сп
ос

об
ле

-
ни

й 
ра

ст
ен

ий
 к

 р
аз

ли
чн

ы
м

 у
сл

ов
ия

м
 в

ла
ж

но
ст

и.
 

О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ис

по
со

бл
ен

ия
 в

од
ны

х 
ра

ст
ен

ий
  

к 
не

до
ст

ат
ку

 к
ис

ло
ро

да
. З

на
ко

м
ят

ся
 с

 в
од

ны
м

и,
  

вл
аг

ол
ю

би
вы

м
и 

 
и 

за
су

хо
ус

то
йч

ив
ы

м
и 

ра
ст

ен
ия

м
и.

 В
ы

яв
ля

ю
т 

 
ос

об
ен

но
ст

и 
ст

ро
ен

ия
 р

ас
те

ни
й 

ра
зн

ы
х 

эк
ол

о-
 

ги
че

ск
их

 г
ру

пп
 п

о 
от

но
ш

ен
ию

 к
 в

од
е

11
Ра

ст
ен

ия
,  

тр
еб

ую
щ

ие
 

ум
ер

ен
но

го
  

ув
ла

ж
не

ни
я 

и 
за

су
хо

ус
то

йч
и-

вы
е 

ра
ст

ен
ия

. 
О

бе
сп

еч
ен

ие
 

ра
ст

ен
ий

 в
о-

до
й

Ра
ст

ен
ия

, т
ре

бу
ю

щ
ие

 у
м

ер
ен

-
но

го
 у

вл
аж

не
ни

я 
(р

ас
те

ни
я 

лу
-

га
 и

 л
ес

а,
 э

ф
ем

ер
ы

 и
 э

ф
ем

ер
о-

ид
ы

).
 З

ас
ух

оу
ст

ой
чи

вы
е 

ра
ст

е-
ни

я,
 и

х 
пр

ис
по

со
бл

ен
ия

 к
 

не
до

ст
ат

ку
 в

ла
ги

 (
ув

ел
ич

ен
ие

 
по

гл
ощ

ен
ия

 в
од

ы
, с

ок
ра

щ
ен

ие
 

ра
сх

од
а 

во
ды

, з
ап

ас
ан

ие
 в

о-
ды

).
 О

бе
сп

еч
ен

ие
 р

ас
те

ни
й 

во
-

до
й 

(с
не

го
за

де
рж

ан
ие

, с
ох

ра
-

не
ни

е 
во

ды
 в

 п
оч

ве
, л

ес
ны

е 
по

ло
сы

)

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ас
те

ни
й,

 т
ре

бу
ю

щ
их

 у
м

ер
ен

-
но

го
 у

вл
аж

не
ни

я,
 и

 о
пи

сы
ва

ю
т 

их
 б

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
ос

об
ен

но
ст

и.
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 л
уг

ов
ы

х 
и 

ле
сн

ы
х 

ра
ст

ен
ий

 и
 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
их

 п
ри

сп
ос

об
ле

нн
ос

ть
 к

 с
ре

де
 о

би
-

та
ни

я.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ас

те
ни

й 
эф

ем
ер

ов
 и

 
эф

ем
ер

ои
до

в,
 и

 о
пи

сы
ва

ю
т 

их
 б

ио
ло

ги
че

ск
ие

  
ос

об
ен

но
ст

и.
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 з
ас

ух
оу

ст
ой

чи
вы

х 
ра

ст
ен

ий
 и

 
оп

ис
ы

ва
ю

т 
их

 б
ио

ло
ги

че
ск

ие
 о

со
бе

нн
ос

ти
. Х

ар
ак

-
те

ри
зу

ю
т 

пр
ис

по
со

бл
ен

ия
 п

ус
ты

нн
ы

х 
ра

ст
ен

ий
 к

 
не

до
ст

ат
ку

 в
ла

ги
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 д

ля
 ч

ег
о 

пр
ов

од
ят
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

О
п

ы
т

 в
 д

ом
а

ш
н

и
х

  
ус

л
о в

и
я

х
«В

ли
ян

ие
 в

од
ы

 и
 т

еп
ла

  
на

 п
ро

ра
ст

ан
ие

 р
ас

те
ни

й»

сн
ег

оз
ад

ер
ж

ан
ие

 н
а 

по
ля

х 
и 

ка
к 

ле
сн

ы
е 

по
ло

сы
 у

лу
ч-

ш
аю

т 
сн

аб
ж

ен
ие

 к
ул

ьт
ур

ны
х 

ра
ст

ен
ий

 в
од

ой
. Х

ар
ак

-
те

ри
зу

ю
т 

«с
ух

ой
 п

ол
ив

»  
—

 р
ы

хл
ен

ие
 к

ак
 а

гр
от

ех
ни

-
че

ск
ий

 п
ри

ем
, п

оз
во

ля
ю

щ
ий

 с
ох

ра
ни

ть
 в

од
у 

в 
по

чв
е

Ра
зд

ел
 4

. В
оз

д
ух

 в
 ж

и
зн

и
 р

ас
те

ни
й

 (
3 

ч)

12
Га

зо
вы

й 
со

-
ст

ав
 в

оз
ду

ха
 в

 
ж

из
ни

 р
ас

те
-

ни
й

С
ос

та
в 

во
зд

ух
а.

 З
на

че
ни

е 
аз

о-
та

, к
ис

ло
ро

да
, у

гл
ек

ис
ло

го
 г

а-
за

 и
 н

ек
от

ор
ы

х 
пр

им
ес

ей
 в

 
во

зд
ух

е 
дл

я 
ра

ст
ен

ий

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

га
зо

вы
й 

со
ст

ав
 и

 д
ви

ж
ен

ие
 м

ас
с 

во
зд

ух
а 

ка
к 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ф

ак
то

ры
 в

 ж
из

ни
 р

ас
- 

те
ни

й.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 д

ля
 р

ас
те

ни
й 

аз
от

а,
  

ки
сл

ор
од

а 
и 

уг
ле

ки
сл

ог
о 

га
за

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

пр
им

ес
ей

 в
 в

оз
ду

хе
, о

ка
зы

ва
ю

щ
их

 о
тр

иц
ат

ел
ьн

ое
 

вл
ия

ни
е 

на
 р

ас
те

ни
я.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 п

ри
сп

о-
 

со
бл

ен
ий

 р
ас

те
ни

й 
к 

из
вл

еч
ен

ию
 а

зо
та

, к
ис

ло
ро

да
  

и 
уг

ле
ки

сл
ог

о 
га

за
 и

з 
во

зд
ух

а

13
В

ет
ер

 в
 ж

из
ни

 
ра

ст
ен

ий
. 

П
ри

сп
ос

об
ле

-
ни

я 
ра

ст
ен

ий
 

к 
оп

ы
ле

ни
ю

, 
ра

сп
ро

ст
ра

не
-

ни
ю

 п
ло

до
в 

и 
се

м
ян

 в
ет

ро
м

П
ри

сп
ос

об
ле

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 к
 

оп
ы

ле
ни

ю
 в

ет
ро

м
. В

ет
ро

-
оп

ы
ля

ем
ы

е 
ра

ст
ен

ия
. П

ри
-

сп
ос

об
ле

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 к
 р

ас
-

пр
ос

тр
ан

ен
ию

 с
по

р,
 п

ло
до

в 
 

и 
се

м
ян

 в
ет

ро
м

.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

 
«И

зу
че

ни
е 

пр
ис

по
со

бл
ен

ий
 

О
пи

сы
ва

ю
т 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ое
 и

 о
тр

иц
ат

ел
ьн

ое
 в

оз
-

де
йс

тв
ие

 в
ет

ра
 н

а 
ра

ст
ен

ия
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 
пр

ис
по

со
бл

ен
ий

 р
ас

те
ни

й 
к 

оп
ы

ле
ни

ю
 в

ет
ро

м
.  

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ве
тр

оо
пы

ля
ем

ы
е 

ра
ст

ен
ия

 и
 х

ар
ак

те
ри

-
зу

ю
т 

их
 б

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

. О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ис

по
со

бл
ен

ия
 у

 р
ас

те
ни

й 
к 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
ю

 
сп

ор
, п

ло
до

в 
и 

се
м

ян
 с

 п
ом

ощ
ью

 в
ет

ра
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ас

те
ни

й,
 с

по
ры

, п
ло

ды
 и

 с
ем

ен
а 

ко
то

ры
х
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ра
ст

ен
ий

 к
 о

пы
ле

ни
ю

 и
 р

ас
-

пр
ос

тр
ан

ен
ию

 в
ет

ро
м

»
ра

сп
ро

ст
ра

ня
ю

тс
я 

ве
тр

ом
. О

пи
сы

ва
ю

т 
би

ол
ог

ич
е-

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 г
ру

пп
ы

 р
ас

те
ни

й 
пе

ре
ка

ти
-п

ол
е.

 
В

ы
по

лн
яю

т 
ла

бо
ра

то
рн

ую
 р

аб
от

у 
по

 и
зу

че
ни

ю
 п

ри
-

сп
ос

об
ле

ни
й 

ра
ст

ен
ий

 к
 о

пы
ле

ни
ю

 и
 р

ас
пр

ос
тр

а-
не

ни
ю

 в
ет

ро
м

14
Ре

гу
ли

ро
ва

-
ни

е 
че

ло
ве

-
ко

м
 в

оз
ду

ш
-

ны
х 

по
то

ко
в 

 
и 

га
зо

во
го

  
со

ст
ав

а 
 

во
зд

ух
а

Ре
гу

ли
ро

ва
ни

е 
че

ло
ве

ко
м

  
во

зд
уш

ны
х 

по
то

ко
в 

и 
га

зо
во

го
 

со
ст

ав
а 

во
зд

ух
а.

 В
ет

ро
ус

то
й-

чи
вы

е 
де

ре
вь

я

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 м
ож

но
 у

м
ен

ьш
ит

ь 
от

ри
ца

те
ль

но
е 

во
зд

ей
ст

ви
е 

ве
тр

а 
на

 р
ас

те
ни

я,
 к

ак
 м

ож
но

 о
бо

га
-

щ
ат

ь 
во

зд
ух

 у
гл

ек
ис

лы
м

 г
аз

ом
.

О
пи

сы
ва

ю
т,

 к
ак

 ч
ел

ов
ек

 м
ож

ет
 и

зм
ен

ят
ь 

га
зо

вы
й 

со
ст

ав
 в

оз
ду

ха
.

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ую
 п

ол
ьз

у 
пр

ин
ос

ят
 л

ес
ны

е 
м

ас
си

-
вы

 в
бл

из
и 

кр
уп

ны
х 

го
ро

до
в 

и 
зе

ле
ны

е 
на

са
ж

де
ни

я 
в 

са
м

их
 г

ор
од

ах
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 д
ер

ев
ье

в,
 к

от
о-

ры
е 

вы
де

ля
ю

т 
ф

ит
он

ци
ды

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 в

е-
тр

оу
ст

ой
чи

вы
х 

ра
ст

ен
ий

Ра
зд

ел
 5

. П
оч

ва
 в

 ж
и

зн
и

 р
ас

те
ни

й
 (

3 
ч)

15
Ч

то
 п

ре
дс

та
в-

ля
ет

 с
об

ой
  

по
чв

а

С
ос

та
в 

по
чв

ы
. О

бр
аз

ов
ан

ие
 

гу
м

ус
а.

 П
ло

до
ро

ди
е 

по
чв

.
Т

ип
ы

 п
оч

в,
 и

х 
св

ой
ст

ва
.

Ж
ив

ы
е 

ор
га

ни
зм

ы
 в

 п
оч

ве
.

Э
к

ск
ур

си
я

«Ч
ел

ов
ек

 и
 п

оч
ва

»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

со
ст

ав
 п

оч
вы

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ти
пы

 п
оч

в 
и 

оп
ис

ы
ва

ю
т 

их
 с

во
йс

тв
а.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 ч
то

 п
ре

д-
ст

ав
ля

ет
 с

об
ой

 г
ум

ус
 и

 к
ак

 п
ро

ис
хо

ди
т 

ег
о 

об
ра

зо
-

ва
ни

е.
 С

ра
вн

ив
аю

т 
со

ст
ав

 п
оч

ве
нн

ог
о 

и 
ат

м
ос

ф
ер

-
но

го
 в

оз
ду

ха
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 ж

ив
ы

х 
ор

га
ни

з-
м

ов
 в

 п
ро

це
сс

ах
 п

оч
во

об
ра

зо
ва

ни
я

16
Д

ля
 ч

ег
о 

ра
с-

те
ни

ям
 н

уж
на

  
по

чв
а.

  Г
ру

п-
пы

 р
ас

те
ни

й

П
оч

ва
 —

 с
уб

ст
ра

т 
дл

я 
за

кр
е-

пл
ен

ия
 р

ас
те

ни
й.

П
оч

ва
 —

 и
ст

оч
ни

к 
м

ин
ер

ал
ь-

ны
х 

ве
щ

ес
тв

 и
 в

од
ы

. П
оч

ва
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

по
чв

у 
ка

к 
не

об
хо

ди
м

ое
 у

сл
ов

ие
 д

ля
 

ж
из

ни
 р

ас
те

ни
й 

и 
ка

к 
су

бс
тр

ат
 д

ля
 з

ак
ре

пл
ен

ия
 

ра
ст

ен
ий

. О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 п
оч

ва
 п

ом
ог

ае
т 

ра
ст

ен
и-

ям
 п

ер
еж

ив
ат

ь 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

е 
ус

ло
ви

я.
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

по
 о

тн
ош

е-
ни

ю
 к

 р
аз

ны
м

 
св

ой
ст

ва
м

 
по

чв

и 
пе

ре
не

се
ни

е 
не

бл
аг

оп
ри

- 
ят

ны
х 

ус
ло

ви
й.

 З
ап

ас
 с

ем
ян

  
в 

по
чв

е.
 Э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 г
ру

п-
пы

 р
ас

те
ни

й 
по

 о
тн

ош
ен

ию
  

к 
ра

зн
ы

м
 с

во
йс

тв
ам

 п
оч

в 
 

(р
ас

те
ни

я 
бе

дн
ы

х 
и 

бо
га

ты
х 

по
чв

, р
ас

те
ни

я 
за

со
ле

нн
ы

х 
по

чв
).

О
п

ы
т

 в
 д

ом
а

ш
н

и
х

  
ус

л
о в

и
я

х
«В

ли
ян

ие
 м

ех
ан

ич
ес

ко
го

 с
о-

ст
ав

а 
по

чв
ы

 н
а 

пр
ор

ас
та

ни
е 

се
м

ян
, р

ос
т 

и 
ра

зв
ит

ие
 п

ро
-

ро
ст

ко
в»

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
е 

«п
ло

до
ро

ди
е 

по
чв

».
С

ос
та

вл
яю

т 
сх

ем
у-

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 «

Э
ко

ло
ги

че
ск

ие
 

гр
уп

пы
 р

ас
те

ни
й 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 р

аз
ны

м
 с

во
й-

ст
ва

м
 п

оч
в»

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ас

те
ни

й 
бе

дн
ы

х 
и 

бо
га

ты
х 

по
чв

, р
ас

те
ни

й 
за

со
ле

нн
ы

х 
по

чв
, р

ас
те

ни
й-

аз
от

о-
лю

бо
в.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 н
а 

ка
ки

х 
по

чв
ах

 р
ас

те
ни

я 
ис

пы
-

ты
ва

ю
т 

аз
от

но
е 

го
ло

да
ни

е.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 з
ас

ол
ен

ия
 п

оч
в.

 О
пи

сы
ва

-
ю

т 
би

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ос
об

ен
но

ст
и 

со
ле

вы
но

сл
ив

ы
х 

ра
ст

ен
ий

, р
ас

те
ни

й-
со

ле
на

ко
пи

те
ле

й,
 с

ол
ев

ы
во

дя
-

щ
их

 р
ас

те
ни

й.
П

ро
ра

щ
ив

аю
т 

се
м

ен
а 

в 
пе

ск
е;

 г
ли

не
; п

оч
ве

, п
ри

не
-

се
нн

ой
 и

з 
са

да
 и

ли
 с

 о
го

ро
да

. В
 х

од
е 

ра
бо

ты
 д

ок
аз

ы
-

ва
ю

т,
 ч

то
 с

ро
ки

 п
ро

ра
ст

ан
ия

 с
ем

ян
 и

 р
аз

ви
ти

я 
пр

о-
ро

ст
ко

в 
за

ви
ся

т 
от

 т
ип

а 
по

чв
ы

. Н
аб

лю
да

ю
т 

за
 п

од
го

-
то

вк
ой

 п
оч

вы
 к

 в
ы

ра
щ

ив
ан

ию
 р

ас
са

ды
 в

 т
еп

ли
чн

ом
 

хо
зя

йс
тв

е

17
У

лу
чш

ен
ие

 
по

чв
 ч

ел
ов

е-
ко

м
. К

ак
 н

ад
о 

со
хр

ан
ят

ь 
по

-
чв

ы

У
лу

чш
ен

ие
 п

оч
в 

че
ло

ве
ко

м
. 

Зе
ле

но
е 

уд
об

ре
ни

е.
 Р

ы
хл

ен
ие

 
по

чв
. Р

ас
со

ле
ни

е 
по

чв
.  

И
зв

ес
тк

ов
ан

ие
 п

оч
в.

 П
ы

ль
-

ны
е 

бу
ри

, н
еу

м
ер

ен
ны

й

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

м
ер

ы
, п

оз
во

ля
ю

щ
ие

 ч
ел

ов
ек

у 
ул

уч
-

ш
ат

ь 
ст

ру
кт

ур
у 

и 
по

вы
ш

ат
ь 

пл
од

ор
од

ие
 п

оч
в.

 О
бъ

-
яс

ня
ю

т,
 п

оч
ем

у 
не

об
хо

ди
м

о 
по

дк
ар

м
ли

ва
ть

 р
ас

те
-

ни
я 

м
ин

ер
ал

ьн
ы

м
и 

уд
об

ре
ни

ям
и 

в 
те

че
ни

е 
ве

ге
та

-
ци

он
но

го
 п

ер
ио

да
. О

пи
сы

ва
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 з

ел
ен

ы
х
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по
ли

в,
 в

од
на

я 
и 

ов
ра

ж
на

я 
эр

о-
зи

я 
—

 ф
ак

то
ры

 р
аз

ру
ш

ен
ия

 
по

чв

уд
об

ре
ни

й 
дл

я 
ро

ст
а 

и 
ра

зв
ит

ия
 р

ас
те

ни
й.

 О
бъ

яс
-

ня
ю

т,
 д

ля
 ч

ег
о 

ну
ж

но
 п

ро
во

ди
ть

 р
ы

хл
ен

ие
 и

 и
зв

ес
т-

ко
ва

ни
е 

по
чв

. О
пи

сы
ва

ю
т,

 к
ак

 н
еу

м
ер

ен
ны

й 
вы

па
с 

вл
ия

ет
 н

а 
ст

ру
кт

ур
у 

по
чв

, н
а 

ро
ст

 и
 р

аз
ви

ти
е 

ра
ст

е-
ни

й

Ра
зд

ел
 6

. Ж
и

во
тн

ы
е 

и
 р

ас
те

ни
я 

(3
 ч

)

18
Ж

ив
от

ны
е-

 
оп

ы
ли

те
ли

К
ак

 ц
ве

тк
и 

пр
ив

ле
ка

ю
т 

оп
ы

-
ли

те
ле

й.
 Б

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

-
бе

нн
ос

ти
 н

ас
ек

ом
оо

пы
ля

е-
м

ы
х 

ра
ст

ен
ий

. П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
зн

ач
ен

ие
 о

пы
ле

ни
я

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ас
те

ни
й,

 ц
ве

тк
и 

ко
то

ры
х 

оп
ы

ля
ю

тс
я 

ж
ив

от
ны

м
и 

(н
ас

ек
ом

ы
м

и,
 п

ти
ца

м
и,

  
ле

ту
чи

м
и 

м
ы

ш
ам

и)
. О

пи
сы

ва
ю

т 
пр

ис
по

со
бл

ен
ия

  
в 

ст
ро

ен
ии

 ц
ве

тк
ов

 и
 б

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 
ра

ст
ен

ий
, о

пы
ля

ем
ы

х 
ж

ив
от

ны
м

и.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
пр

ак
ти

че
ск

ое
 з

на
че

ни
е 

оп
ы

ле
ни

я
19

К
ак

 р
ас

пр
о-

ст
ра

ня
ю

т 
пл

о-
ды

 и
 с

ем
ен

а 
лю

ди
 и

 ж
ив

от
-

ны
е

К
ак

 р
ас

пр
ос

тр
ан

яю
т 

пл
од

ы
  

и 
се

м
ен

а 
лю

ди
 и

 ж
ив

от
ны

е.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

 
«С

по
со

бы
 р

ас
пр

ос
тр

ан
ен

ия
 

пл
од

ов
 и

 с
ем

ян
»

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ас
те

ни
й,

 п
ло

ды
 и

 с
ем

ен
а 

ко
то

-
ры

х 
ра

сп
ро

ст
ра

ня
ю

тс
я 

че
ло

ве
ко

м
 и

 ж
ив

от
ны

м
и.

 
О

пи
сы

ва
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
ст

ро
ен

ия
 с

ем
ян

, с
оч

ны
х 

 
и 

су
хи

х,
 ц

еп
ки

х 
и 

кл
ей

ки
х 

пл
од

ов
 р

ас
те

ни
й,

 р
ас

пр
о-

ст
ра

не
ни

е 
ко

то
ры

х 
пр

ои
сх

од
ит

 с
 п

ом
ощ

ью
 ж

ив
от

-
ны

х 
и 

че
ло

ве
ка

. О
пи

сы
ва

ю
т,

 к
ак

 п
ро

ис
хо

ди
т 

ра
сп

ро
-

ст
ра

не
ни

е 
се

м
ян

 р
ас

те
ни

й 
м

ур
ав

ья
м

и.
 О

пи
сы

ва
ю

т,
 

ка
к 

пр
ои

сх
од

ит
 с

ве
рх

да
ль

не
е 

ра
сс

ел
ен

ие
 р

ас
те

ни
й.

 
С

 п
ом

ощ
ью

 к
ол

ле
кц

ии
 п

ло
до

в 
и 

се
м

ян
 и

 л
уп

ы
 и

зу
-

ча
ю

т 
пр

ис
по

со
бл

ен
ия

 с
ем

ян
 и

 п
ло

до
в 

к 
ра

сп
ро

ст
ра

-
не

ни
ю

 ж
ив

от
ны

м
и.

 И
зу

че
ни

е 
за

щ
ит

ны
х 

пр
ис

по
со

б -
ле

ни
й 

ра
ст

ен
ий

. (
Н

а 
ге

рб
ар

ны
х 

эк
зе

м
пл

яр
ах

 р
ас

те
-

ни
й 

до
ка

зы
ва

ет
ся

, ч
то

 у
 р

ас
те

ни
й 

им
ее

тс
я 

па
сс

ив
на

я 
за

щ
ит

а 
от

 п
ое

да
ни

я 
их

 ж
ив

от
ны

м
и,

  
на

пр
им

ер
: у

 к
ра

пи
вы

 —
 ж

гу
чи

е 
во

ло
ск

и,
 у

 б
ар

ба
- 

ри
са

 и
ли

 б
оя

ры
ш

ни
ка

 —
 к

ол
ю

чк
и.

)
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

20
Ра

ст
ен

ия
 и

 
ра

ст
ит

ел
ьн

о-
яд

ны
е 

ж
ив

от
-

ны
е.

 
Ра

ст
ен

ия
-х

ищ
-

ни
ки

Ра
зн

оо
бр

аз
ие

 р
ас

ти
те

ль
но

яд
-

ны
х 

ж
ив

от
ны

х.
 В

ы
па

с 
и 

ег
о 

ро
ль

 в
 ж

из
ни

 р
ас

те
ни

й.
  

Ре
зу

ль
та

ты
 в

ы
па

са
.  

Ра
ст

ен
ия

-х
ищ

ни
ки

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ас
ти

те
ль

но
яд

ны
х 

ж
ив

от
ны

х 
 

и 
ра

ст
ен

ий
-х

ищ
ни

ко
в.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 ж

ив
от

-
ны

х 
—

 о
па

сн
ы

х 
вр

ед
ит

ел
ей

 л
ес

а 
и 

се
ль

ск
ог

о 
хо

зя
й-

ст
ва

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ас
те

ни
й 

—
 л

уг
ов

ы
х 

со
р-

 
ня

ко
в.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

вл
ия

ни
е 

вы
па

са
 н

а 
тр

ав
ян

ис
ты

е 
ра

ст
ен

ия
, н

а 
вс

хо
ды

 д
ер

ев
ье

в 
и 

ку
ст

ар
ни

ко
в.

 О
пи

-
сы

ва
ю

т 
ус

ло
ви

я 
ж

из
ни

 и
 б

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
со

бе
нн

о-
ст

и 
ра

ст
ен

ий
-х

ищ
ни

ко
в 

(р
ос

ян
ки

, в
ен

ер
ин

а 
м

ух
о-

ло
вк

а,
 п

уз
ы

рч
ат

ки
, к

ув
ш

ин
оч

ни
ки

)

Ра
зд

ел
 7

. В
ли

ян
и

е 
ра

ст
ен

и
й

 д
ру

г 
на

 д
ру

га
 (

1 
ч)

21
П

ря
м

ое
 и

 о
по

-
ср

ед
ов

ан
но

е 
вл

ия
ни

е 
ра

с-
те

ни
й 

др
уг

 н
а 

др
уг

а

Ра
зл

ич
ны

е 
ф

ор
м

ы
 в

за
им

од
ей

-
ст

ви
я 

м
еж

ду
 р

ас
те

ни
ям

и.
 Р

ас
-

те
ни

я-
ли

ан
ы

. Р
ас

те
ни

я-
по

лу
-

па
ра

зи
ты

. Р
ас

те
ни

я-
эп

иф
ит

ы
. 

Ра
ст

ен
ия

-п
ар

аз
ит

ы
. К

он
ку

ре
н-

ци
я 

м
еж

ду
 р

ас
те

ни
ям

и 
по

 о
т-

но
ш

ен
ию

 к
 р

аз
ли

чн
ы

м
 э

ко
ло

-
ги

че
ск

им
 ф

ак
то

ра
м

. 
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

 
«В

за
им

од
ей

ст
ви

е 
ли

ан
  

с 
др

уг
им

и 
ра

ст
ен

ия
м

и»

О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ям

ое
 и

 о
по

ср
ед

ов
ан

но
е 

вл
ия

ни
е 

ра
с-

те
ни

й 
др

уг
 н

а 
др

уг
а.

 Р
аз

ли
ча

ю
т 

ф
ор

м
ы

 в
за

им
од

ей
-

ст
ви

я 
м

еж
ду

 р
ас

те
ни

ям
и.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

ко
нк

ур
ен

ци
ю

 
м

еж
ду

 р
ас

те
ни

ям
и 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 р

аз
ли

чн
ы

м
 э

ко
-

ло
ги

че
ск

им
 ф

ак
то

ра
м

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 р

ас
те

-
ни

й-
ли

ан
, р

ас
те

ни
й 

по
лу

па
ра

зи
то

в 
и 

па
ра

зи
то

в,
 

ра
ст

ен
ий

-э
пи

ф
ит

ов
. О

пи
сы

ва
ю

т 
ра

зл
ич

ия
 в

 с
по

со
-

ба
х 

пи
та

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 э
пи

ф
ит

ов
, п

ар
аз

ит
ов

 и
 п

ол
у-

па
ра

зи
то

в.
С

 п
ом

ощ
ью

 г
ер

ба
рн

ы
х 

эк
зе

м
пл

яр
ов

 г
ор

ох
а,

 ч
ин

ы
, 

пл
ю

щ
а 

и 
др

уг
их

, и
зу

ча
ю

т 
пр

ис
по

со
бл

ен
ия

 л
иа

н,
 

об
ес

пе
чи

ва
ю

щ
ие

 и
м

 п
ре

им
ущ

ес
тв

о 
в 

вы
ж

ив
ан

ии
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Ра
зд

ел
 8

. Г
ри

бы
 и

 б
ак

те
ри

и
 в

 ж
и

зн
и

 р
ас

те
ни

й
 (

2 
ч)

22
Ро

ль
 г

ри
бо

в 
 

и 
ба

кт
ер

ий
 в

 
ж

из
ни

 р
ас

те
-

ни
й.

 К
ру

го
во

-
ро

т 
ве

щ
ес

тв
  

и 
не

пр
ер

ы
в-

но
ст

ь 
ж

из
ни

С
по

со
бы

 п
ит

ан
ия

 г
ри

бо
в 

 
и 

ба
кт

ер
ий

. К
ру

го
во

ро
т 

ве
-

щ
ес

тв
 и

 н
еп

ре
ры

вн
ос

ть
 ж

из
-

ни
. С

ап
ро

тр
оф

ы
 и

 п
ар

аз
ит

ы

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 о

рг
ан

из
м

ов
 с

ап
ро

тр
оф

ов
 и

 п
а-

ра
зи

то
в.

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ра
зл

ич
ия

 м
еж

ду
 п

ар
аз

ит
ам

и 
и 

са
пр

от
ро

ф
ам

и.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
ро

ль
 г

ри
бо

в 
и 

ба
кт

ер
ий

 
в 

ж
из

ни
 р

ас
те

ни
й.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

кр
уг

ов
ор

от
 в

ещ
ес

тв
 

и 
не

пр
ер

ы
вн

ос
ть

 ж
из

ни
. С

ос
та

вл
яю

т 
и 

об
ъя

сн
яю

т 
сх

ем
у 

кр
уг

ов
ор

от
а 

ве
щ

ес
тв

 в
 п

ри
ро

де

23
С

ож
ит

ел
ьс

тв
о 

ра
ст

ен
ий

 с
 

гр
иб

ам
и 

и 
ба

к-
те

ри
ям

и.
 Б

ак
-

те
ри

ал
ьн

ы
е 

 
и 

гр
иб

ны
е 

 
бо

ле
зн

и 
ра

ст
е-

ни
й

С
ож

ит
ел

ьс
тв

о 
ра

ст
ен

ий
 с

 г
ри

-
ба

м
и 

и 
ба

кт
ер

ия
м

и.
 М

ик
ор

и-
за

. Р
ол

ь 
м

ик
ор

из
ы

 в
 ж

из
ни

 
ра

ст
ен

ий
. Б

ак
те

ри
ал

ьн
ы

е 
кл

у-
бе

нь
ки

 н
а 

ко
рн

ях
 р

ас
те

ни
й.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
 

«Г
ри

бн
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
зл

а-
ко

в»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ф
ор

м
ы

 с
ож

ит
ел

ьс
тв

а 
ра

ст
ен

ий
 с

 
гр

иб
ам

и 
и 

ба
кт

ер
ия

м
и.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

ро
ль

 м
ик

ор
из

ы
 

в 
ж

из
ни

 р
ас

те
ни

й.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 о

бр
аз

ов
а-

ни
я 

ба
кт

ер
иа

ль
ны

х 
кл

уб
ен

ьк
ов

 н
а 

ко
рн

ях
 р

ас
те

ни
й.

 
О

бъ
яс

ня
ю

т,
 п

оч
ем

у 
им

ен
но

 б
об

ов
ы

е 
ра

ст
ен

ия
 и

с-
по

ль
зу

ю
т 

в 
ка

че
ст

ве
 з

ел
ен

ы
х 

уд
об

ре
ни

й.
 Х

ар
ак

те
ри

-
зу

ю
т 

и 
пр

ив
од

ят
 п

ри
м

ер
ы

 б
ак

те
ри

ал
ьн

ы
х 

и 
гр

иб
-

ны
х 

бо
ле

зн
ей

 с
ел

ьс
ко

хо
зя

йс
тв

ен
ны

х 
ра

ст
ен

ий
.

И
зу

ча
ю

т 
гр

иб
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
зл

ак
ов

 н
а 

ге
рб

ар
ны

х 
эк

зе
м

пл
яр

ах

Ра
зд

ел
 9

. С
ез

он
ны

е 
и

зм
ен

ен
и

я 
ра

ст
ен

и
й

 (
2 

ч)

24
П

ри
сп

ос
об

-
ле

нн
ос

ть
 р

ас
-

те
ни

й 
к 

се
зо

-
на

м
 г

од
а.

 
О

се
нь

 и
 з

им
а 

в 
ж

из
ни

 р
ас

те
-

ни
й

П
ри

сп
ос

об
ле

нн
ос

ть
 р

ас
те

ни
й 

к 
се

зо
нн

ы
м

 и
зм

ен
ен

ия
м

. К
ак

 
ра

ст
ен

ия
 г

от
ов

ят
ся

 к
 з

им
е.

 
Л

ис
то

па
д 

и 
ег

о 
ро

ль
 в

 ж
из

ни
 

ра
ст

ен
ий

. П
од

го
то

вк
а 

к 
зи

м
е 

ве
чн

оз
ел

ен
ы

х 
хв

ой
ны

х 
де

-
ре

вь
ев

. О
зи

м
ы

е 
од

но
ле

тн
ик

и.

О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ис

по
со

бл
ен

но
ст

ь 
ра

ст
ен

ий
 к

 с
ез

о-
на

м
 г

од
а.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ли
ст

оп
ад

 и
 е

го
 р

ол
ь 

в 
ж

из
-

ни
 р

ас
те

ни
й.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 о

зи
м

ы
х 

и 
яр

ов
ы

х 
од

но
ле

тн
ик

ов
. О

пи
сы

ва
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
гл

уб
ок

ог
о 

и 
вы

ну
ж

де
нн

ог
о 

по
ко

я.
 П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

ф
ен

ол
ог

ич
е-

ск
ие

 ф
аз

ы
 р

ас
те

ни
й 

и 
вл

ия
ни

е 
на

 н
их

 к
ли

м
ат

а 
и 

по
-

го
ды

. О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«л
ес

на
я 

по
дс

ти
лк

а»
, 
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Зи
м

а 
—

 п
ер

ио
д 

гл
уб

ок
ог

о 
и 

вы
ну

ж
де

нн
ог

о 
по

ко
я 

ра
ст

е-
ни

й

«о
зи

м
ы

е 
од

но
ле

тн
ик

и»
, «

гл
уб

ок
ий

 и
 в

ы
ну

ж
де

нн
ы

й 
по

ко
й»

, «
ве

се
нн

ее
 с

ок
од

ви
ж

ен
ие

»,
 «

яр
ов

ы
е 

од
но

-
ле

тн
ик

и»
, «

ф
ен

ол
ог

ия
»,

 «
ф

ен
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ф

аз
ы

».
Н

аз
ы

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

ф
ен

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ф
аз

ы
 р

ас
те

-
ни

й 
ум

ер
ен

но
го

 п
оя

са
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 к

ак
 к

ли
м

ат
 

м
ес

тн
ос

ти
 и

 п
ог

од
а 

вл
ия

ю
т 

на
 с

ро
ки

 н
ас

ту
пл

ен
ия

  
и 

дл
ит

ел
ьн

ос
ть

 ф
ен

ол
ог

ич
ес

ки
х 

ф
аз

.
В

 х
од

е 
эк

ск
ур

си
и 

зн
ак

ом
ят

ся
 с

 с
ез

он
ны

м
и 

из
м

ен
е-

ни
ям

и 
в 

ж
из

ни
 р

ас
те

ни
й.

 Н
аб

лю
да

ю
т 

вз
аи

м
ос

вя
зи

 
ра

ст
ен

ий
 в

 п
ри

ро
де

. Н
ах

од
ят

 д
ок

аз
ат

ел
ьс

тв
а 

вл
ия

-
ни

я 
ус

ло
ви

й 
ср

ед
ы

 н
а 

ж
ив

ой
 о

рг
ан

из
м

. О
бъ

яс
ня

ю
т,

 
ка

ки
м

 о
бр

аз
ом

 р
аз

ны
е 

ра
ст

ен
ия

 п
ри

сп
ос

об
ил

ис
ь 

пе
ре

но
си

ть
 з

им
ни

е 
ус

ло
ви

я.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

  
ус

ло
ви

й,
 к

от
ор

ы
е 

сп
ос

об
ст

ву
ю

т 
ве

се
нн

ем
у 

пр
о-

 
бу

ж
де

ни
ю

 р
ас

те
ни

й

25
В

ес
на

 и
 л

ет
о 

в 
ж

из
ни

 р
ас

те
-

ни
й.

 Ф
ен

ол
о-

ги
че

ск
ие

 ф
а-

зы
. Ф

ен
ол

о-
ги

я

В
ес

на
 и

 л
ет

о 
в 

ж
из

ни
 р

ас
те

-
ни

й.
 В

ес
ен

не
е 

со
ко

дв
иж

ен
ие

. 
Я

ро
вы

е 
од

но
ле

тн
ик

и.
 Ф

ен
о-

ло
ги

я.
 Ф

ен
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ф

аз
ы

. 
О

со
бе

нн
ос

ти
 ф

ен
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ф

аз
 у

 р
аз

ны
х 

ра
ст

ен
ий

. В
ли

я-
ни

е 
кл

им
ат

а 
и 

по
го

ды
 н

а 
ф

е-
но

ло
ги

че
ск

ие
 ф

аз
ы

.
Э

к
ск

ур
си

я
«П

ри
сп

ос
об

ле
ни

е 
ра

ст
ен

ий
  

к 
се

зо
на

м
 г

од
а»

Ра
зд

ел
 1

0.
 И

зм
ен

ен
и

е 
ра

ст
ен

и
й

 в
 т

еч
ен

и
е 

ж
и

зн
и

 (
1 

ч)

26
К

ак
 д

ол
го

 ж
и-

ву
т 

ра
ст

ен
ия

  
и 

ка
к 

оп
ре

де
-

ля
ю

т 
их

 в
оз

-
ра

ст
. П

ер
ио

-
ды

 ж
из

ни

В
оз

ра
ст

 в
ет

ве
й.

 В
оз

ра
ст

 д
е-

ре
вь

ев
. Д

ли
те

ль
но

ст
ь 

ж
из

ни
 

ку
ст

ар
ни

ко
в 

и 
ку

ст
ар

ни
чк

ов
, 

тр
ав

ян
ис

ты
х 

ра
ст

ен
ий

. П
ер

и-
од

ы
 ж

из
ни

 и
 в

оз
ра

ст
ны

е 
со

-
ст

оя
ни

я 
ра

ст
ен

ий
. З

на
че

ни
е

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 м
ож

но
 о

пр
ед

ел
ит

ь 
во

зр
ас

т 
ве

тв
и,

 
де

ре
ва

, д
ер

но
ви

нн
ог

о 
зл

ак
а.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
  

од
но

ле
тн

их
, д

ву
ле

тн
их

 и
 м

но
го

ле
тн

их
 р

ас
те

ни
й.

 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
пе

ри
од

ы
 ж

из
ни

 и
 в

оз
-

ра
ст

ны
е 

со
ст

оя
ни

я 
ра

ст
ен

ий
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 

ра
зл

ич
ны

х 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
х 

ф
ак

то
ро

в 
дл

я 
ра

ст
ен

ий
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и 
во

зр
ас

тн
ы

е 
со

ст
оя

ни
я 

ра
ст

ен
ий

дл
я 

ра
ст

ен
ий

 р
аз

ны
х 

пе
ри

о-
до

в 
ж

из
ни

 и
 в

оз
ра

ст
ны

х 
 

со
ст

оя
ни

й.
 П

ри
чи

ны
 п

ок
оя

 
се

м
ян

ра
зн

ы
х 

пе
ри

од
ов

 ж
из

ни
 и

 в
оз

ра
ст

ны
х 

со
ст

оя
ни

й.
 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 п
ок

оя
 с

ем
ян

. О
пи

сы
ва

ю
т 

ус
-

ло
ви

я 
об

ит
ан

ия
 и

 д
ли

те
ль

но
ст

ь 
во

зр
ас

тн
ы

х 
со

ст
оя

-
ни

й 
ра

ст
ен

ий
. О

пр
ед

ел
яю

т 
по

ня
ти

я 
«п

ер
ио

ды
 ж

из
-

ни
 р

ас
те

ни
й»

, «
пе

ри
од

 п
ок

оя
»,

 «
пе

ри
од

 м
ол

од
о-

ст
и»

, «
пе

ри
од

 з
ре

ло
ст

и»

Ра
зд

ел
 1

1.
 Р

аз
но

об
ра

зи
е 

ус
ло

ви
й

 с
ущ

ес
тв

ов
ан

и
я 

и
 и

х 
вл

и
ян

и
е 

на
 р

аз
ны

е 
эт

ап
ы

 ж
и

зн
и

 р
ас

те
ни

й
 (

1 
ч)

27
Гд

е 
и 

ка
к 

 
об

ит
аю

т 
 

ра
ст

ен
ия

. 
Ра

зн
о о

бр
аз

ие
  

ус
 ло

ви
й 

су
щ

е-
ст

во
ва

ни
я 

 
ра

ст
ен

ий

Ра
зн

оо
бр

аз
ие

 у
сл

ов
ий

 с
ущ

е-
ст

во
ва

ни
я 

ра
ст

ен
ий

. Ж
из

не
н-

но
е 

со
ст

оя
ни

е 
ра

ст
ен

ий
 к

ак
 

по
ка

за
те

ль
 у

сл
ов

ий
 и

х 
ж

из
ни

. 
У

ро
вн

и 
ж

из
не

нн
ог

о 
со

ст
оя

-
ни

я 
ра

ст
ен

ий
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
«В

оз
де

йс
тв

ие
 ч

ел
ов

ек
а 

на
 р

ас
-

ти
те

ль
но

ст
ь»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

 у
сл

ов
ий

 с
ущ

ес
тв

ов
а-

ни
я 

ра
ст

ен
ий

. О
пи

сы
ва

ю
т 

ж
из

не
нн

ое
 с

ос
то

ян
ие

 
ра

ст
ен

ий
 к

ак
 п

ок
аз

ат
ел

ь 
ус

ло
ви

й 
их

 ж
из

ни
. Х

ар
ак

-
те

ри
зу

ю
т 

ур
ов

ни
 ж

из
не

нн
ог

о 
со

ст
оя

ни
я 

ра
ст

ен
ий

.
О

пр
ед

ел
яю

т 
по

ня
ти

я 
«у

сл
ов

ия
 с

ущ
ес

тв
ов

ан
ия

»,
 

«ж
из

не
нн

ое
 с

ос
то

ян
ие

 р
ас

те
ни

й»
, «

ш
ир

ок
ая

 и
 у

з-
ка

я 
эк

ол
ог

ич
ес

ка
я 

пр
ис

по
со

бл
ен

но
ст

ь»
. 

П
ро

сл
еж

ив
аю

т 
вл

ия
ни

е 
че

ло
ве

ка
 н

а 
ра

ст
ит

ел
ь-

но
ст

ь 
на

 р
аз

ны
х 

эт
ап

ах
 р

аз
ви

ти
я 

об
щ

ес
тв

а

Ра
зд

ел
 1

2.
 Ж

и
зн

ен
ны

е 
ф

ор
м

ы
 р

ас
те

ни
й

 (
1 

ч)

28
Ра

зн
оо

бр
аз

ие
 

ж
из

не
нн

ы
х 

ф
ор

м
 р

ас
те

-
ни

й

К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 ж

из
не

нн
ы

х 
ф

ор
м

 р
ас

те
ни

й.
 Р

аз
но

об
ра

зи
е 

де
ре

вь
ев

 р
аз

ны
х 

кл
им

ат
ич

е-
ск

их
 з

он
. Ж

из
не

нн
ы

е 
ф

ор
м

ы
 

ра
ст

ен
ий

 с
во

ей
 м

ес
тн

ос
ти

.
П

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 р

а
бо

т
а

«И
зу

че
ни

е 
ж

из
не

нн
ы

х 
ф

ор
м

 
ра

ст
ен

ий
 н

а 
пр

иш
ко

ль
но

м
 

уч
ас

тк
е»

О
пи

сы
ва

ю
т 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

 ж
из

не
нн

ы
х 

ф
ор

м
 р

ас
те

-
ни

й,
 р

аз
но

об
ра

зи
е 

де
ре

вь
ев

 р
аз

ны
х 

кл
им

ат
ич

ес
ки

х 
зо

н.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ж

из
не

нн
ы

е 
ф

ор
м

ы
 р

ас
те

ни
й 

св
ое

й 
м

ес
тн

ос
ти

.
О

пр
ед

ел
яю

т 
по

ня
ти

я 
«ш

ир
ок

ол
ис

тв
ен

ны
е 

де
ре

-
вь

я»
, «

м
ел

ко
ли

ст
ве

нн
ы

е 
де

ре
вь

я»
, «

хв
ой

ны
е 

де
ре

-
вь

я»
, «

су
кк

ул
ен

тн
ы

е 
ст

еб
ле

вы
е 

де
ре

вь
я»

, «
бу

ты
ло

ч-
но

е 
де

ре
во

»,
 «

ро
зе

то
чн

ое
 д

ер
ев

о»
, «

де
ре

вь
я-

ду
ш

ит
е-

ли
»,

 «
де

ре
вь

я-
ро

щ
и»
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

И
зу

ча
ю

т 
ж

из
не

нн
ы

е 
ф

ор
м

ы
 р

ас
те

ни
й 

на
 п

ри
ш

ко
ль

-
но

м
 у

ча
ст

ке
: о

со
бе

нн
ос

ти
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ж

из
не

нн
ы

х 
ф

ор
м

 р
ас

те
ни

й.
 Д

ел
аю

т 
вы

во
ды

 о
 п

ре
им

ущ
ес

тв
ен

-
но

м
 р

ас
пр

ос
тр

ан
ен

ии
 о

пр
ед

ел
ен

ны
х 

ж
из

не
нн

ы
х 

ф
ор

м
 и

 о
бс

уж
да

ет
ся

 и
х 

са
ни

та
рн

ое
 с

ос
то

ян
ие

Ра
зд

ел
 1

3.
 Р

ас
ти

те
ль

ны
е 

со
об

щ
ес

тв
а 

(5
 ч

)

29
Ра

ст
ит

ел
ьн

ы
е 

со
об

щ
ес

тв
а,

 
их

 в
ид

ов
ой

 с
о-

ст
ав

. Е
ст

е-
ст

ве
нн

ы
е 

и 
ис

-
ку

сс
тв

ен
ны

е 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
е 

со
об

щ
ес

тв
а

Ра
ст

ит
ел

ьн
ы

е 
со

об
щ

ес
тв

а.
 

Ес
те

ст
ве

нн
ы

е 
и 

ис
ку

сс
тв

ен
-

ны
е 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

е 
со

об
щ

е-
ст

ва
. У

ст
ой

чи
во

ст
ь 

ес
те

ст
ве

н-
ны

х 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
х 

со
об

щ
ес

тв
. 

Ре
зу

ль
та

ты
 в

за
им

ны
х 

вл
ия

ни
й 

ра
ст

ен
ий

 в
 с

оо
бщ

ес
тв

е

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

е 
со

об
щ

ес
тв

а,
 и

х 
ви

до
-

во
й 

со
ст

ав
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 е
ст

ес
тв

ен
ны

х 
и 

ис
-

ку
сс

тв
ен

ны
х 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

х 
со

об
щ

ес
тв

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

м
ех

ан
из

м
 у

ст
ой

чи
во

ст
и 

ес
те

ст
ве

нн
ы

х 
ра

ст
ит

ел
ь-

ны
х 

со
об

щ
ес

тв
. О

пи
сы

ва
ю

т 
вз

аи
м

но
е 

вл
ия

ни
е 

ра
с-

те
ни

й 
др

уг
 н

а 
др

уг
а 

в 
со

об
щ

ес
тв

е.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

е-
ры

 в
за

им
но

го
 в

ли
ян

ия
 р

ас
те

ни
й 

в 
со

об
щ

ес
тв

ах

30
С

ос
та

в 
ра

ст
и-

те
ль

ны
х 

со
об

-
щ

ес
тв

В
ид

ов
ой

 с
ос

та
в 

ес
те

ст
ве

нн
ы

х 
и 

ис
ку

сс
тв

ен
ны

х 
ра

ст
ит

ел
ь-

ны
х 

со
об

щ
ес

тв
. Б

ог
ат

ы
е 

и 
бе

дн
ы

е 
ви

да
м

и 
со

об
щ

ес
тв

а.
 

Ес
те

ст
ве

нн
ы

е 
чи

ст
ы

е 
за

ро
с-

ли
. О

тк
ры

ты
е 

и 
за

кр
ы

ты
е 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

е 
со

об
щ

ес
тв

а

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и 
ср

ав
ни

ва
ю

т 
ви

до
во

й 
со

ст
ав

  
ес

те
ст

ве
нн

ы
х 

и 
ис

ку
сс

тв
ен

ны
х 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

х 
со

об
-

щ
ес

тв
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 с
оо

бщ
ес

тв
 с

 б
ог

ат
ы

м
  

и 
бе

дн
ы

м
 в

ид
ов

ы
м

 с
ос

та
во

м
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

  
и 

об
ъя

сн
яю

т,
 к

ак
 и

 п
оч

ем
у 

по
яв

ля
ю

тс
я 

ес
те

ст
ве

н-
ны

е 
чи

ст
ы

е 
за

ро
сл

и.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 о
тк

ры
ты

х 
и 

за
кр

ы
ты

х 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
х 

со
об

щ
ес

тв
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31
К

ол
ич

ес
тв

ен
-

ны
е 

со
от

но
-

ш
ен

ия
 в

ид
ов

 в
 

ра
ст

ит
ел

ьн
ом

 
со

об
щ

ес
тв

е.
 

Ра
зн

оо
бр

аз
ие

 
ра

ст
ен

ий
 о

д-
но

го
 в

ид
а 

в 
со

-
об

щ
ес

тв
е

О
би

ли
е 

и 
пл

от
но

ст
ь 

ви
да

. В
е-

ге
та

ти
вн

о 
не

по
дв

иж
ны

е 
ра

с-
те

ни
я.

 Г
ос

по
дс

тв
ую

щ
ие

 и
 с

о-
пу

тс
тв

ую
щ

ие
 в

ид
ы

 р
ас

те
ни

й.
 

В
ид

ы
 —

 с
тр

ои
те

ли
 с

оо
бщ

е-
ст

ва
. Г

ла
зо

м
ер

ны
й 

уч
ет

 и
зо

би
-

ли
я.

 С
че

тн
ы

е 
ед

ин
иц

ы
. Ф

ор
-

м
ул

ы
 д

ре
во

ст
оя

. С
ам

ои
зр

еж
и-

ва
ни

е 
ле

са
. П

од
ро

ст

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 к

ол
ич

ес
тв

ен
ны

х 
со

от
но

ш
ен

ий
 

ви
до

в 
в 

ра
ст

ит
ел

ьн
ом

 с
оо

бщ
ес

тв
е.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 
по

дс
чи

та
ть

 в
ег

ет
ат

ив
но

 п
од

ви
ж

ны
е 

и 
не

по
дв

иж
-

ны
е 

ра
ст

ен
ия

; к
ак

 п
ро

ве
ст

и 
гл

аз
ом

ер
ны

й 
уч

ет
  

ко
ли

че
ст

ва
 (

об
ил

ия
) 

ра
ст

ен
ий

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
е-

 
ры

 г
ос

по
дс

тв
ую

щ
их

 и
 с

оп
ут

ст
ву

ю
щ

их
 в

ид
ов

, в
ид

ов
 

—
 с

тр
ои

те
ле

й 
со

об
щ

ес
тв

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

по
ня

ти
я 

«п
ло

тн
ос

ть
»,

 «
чи

сл
ен

но
е 

об
ил

ие
» 

ра
ст

ен
ий

32
С

тр
ое

ни
е 

 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
х 

со
об

щ
ес

тв

С
тр

ое
ни

е 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
х 

со
об

-
щ

ес
тв

: я
ру

сн
ос

ть
 (

на
дз

ем
на

я 
и 

по
дз

ем
на

я)
, с

ло
ис

то
ст

ь,
 г

ор
и-

зо
нт

ал
ьн

ая
 р

ас
чл

ен
ен

но
ст

ь.
Э

к
ск

ур
си

я
«С

тр
ое

ни
е 

ра
ст

ит
ел

ьн
ог

о 
 

со
об

щ
ес

тв
а»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ст
ро

ен
ие

 р
ас

ти
те

ль
ны

х 
со

об
щ

ес
тв

: 
яр

ус
но

ст
ь,

 с
ло

ис
то

ст
ь,

 г
ор

из
он

та
ль

на
я 

ра
сч

ле
не

н-
но

ст
ь.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 в

ид
ов

 р
ас

те
ни

й 
из

 р
аз

-
ны

х 
яр

ус
ов

 в
 е

ло
во

м
 и

 л
ис

тв
ен

ны
х 

ле
са

х.
 О

бъ
яс

ня
-

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 я

ру
сн

ос
ти

 и
 н

ер
ав

но
-

м
ер

но
го

 р
аз

м
ещ

ен
ия

 р
ас

те
ни

й 
в 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

х 
со

об
щ

ес
тв

ах
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 к

ак
ие

 п
ре

им
ущ

ес
тв

а 
да

ет
 

ра
ст

ен
ия

м
 я

ру
сн

ое
 с

тр
ое

ни
е 

со
об

щ
ес

тв
. О

пи
сы

ва
-

ю
т 

ра
зм

ещ
ен

ие
 п

од
зе

м
ны

х 
ор

га
но

в 
ра

ст
ен

ий
 (

по
д-

зе
м

ну
ю

 с
ло

ис
то

ст
ь)

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 я
ру

со
в 

 
и 

сл
ое

в.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
го

ри
зо

нт
ал

ьн
ую

 р
ас

чл
ен

ен
-

но
ст

ь 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
х 

со
об

щ
ес

тв

33
И

зм
ен

ен
ия

 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
х 

со
об

щ
ес

тв
. 

В
оз

де
йс

тв
ие

 
че

ло
ве

ка
 н

а 
ра

ст
ит

ел
ь-

но
ст

ь

С
ут

оч
ны

е 
и 

се
зо

нн
ы

е 
из

м
ен

е-
ни

я 
в 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

х 
со

об
щ

ес
т -

ва
х.

 О
бр

ат
им

ы
е 

и 
не

об
ра

ти
-

м
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 р
ас

ти
те

ль
ны

 
х 

со
об

щ
ес

тв
. С

м
ен

ы
 р

ас
ти

те
ль

-
ны

х 
со

об
щ

ес
тв

. З
ар

ас
та

ни
е 

оз
ер

а

О
пи

сы
ва

ю
т 

су
то

чн
ы

е 
и 

се
зо

нн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

  
в 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

х 
со

об
щ

ес
тв

ах
.

Гр
уп

па
м

и 
по

 3
—

5 
че

ло
ве

к 
об

сл
ед

ую
т 

со
ст

оя
ни

е 
 

ра
ст

ит
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
пр

иш
ко

ль
но

м
 у

ча
ст

ке
, в

 п
ар

ке
, 

ск
ве

ре
 и

 т
. д

., 
вы

яс
ня

ю
т 

ст
еп

ен
ь 

ан
тр

оп
ог

ен
но

го
 

вл
ия

ни
я 

на
 р

ас
те

ни
я
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В
оз

де
йс

тв
ие

 ч
ел

ов
ек

а 
на

 р
ас

-
ти

те
ль

но
ст

ь.
 И

сч
ез

но
ве

ни
е 

ле
со

в.
 О

пу
ст

ы
ни

ва
ни

е.
П

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 р

а
бо

т
а

«И
зу

че
ни

е 
со

ст
оя

ни
я 

со
об

щ
е-

ст
ва

 п
ри

ш
ко

ль
но

го
 у

ча
ст

ка
, 

го
ро

дс
ко

го
 п

ар
ка

, с
кв

ер
а»

О
пи

сы
ва

ю
т 

ст
ро

ен
ие

 р
ас

ти
те

ль
но

го
 с

оо
бщ

ес
тв

а 
 

во
 в

ре
м

я 
эк

ск
ур

си
и

Р
аз

де
л 

14
. О

хр
ан

а 
ра

ст
ит

ел
ьн

ог
о 

м
ир

а 
(2

 ч
)

34
Ре

дк
ие

 и
 о

хр
а-

ня
ем

ы
е 

ра
ст

е-
ни

я.
 К

ра
сн

ы
е 

кн
иг

и

О
бе

дн
ен

ие
 в

ид
ов

ог
о 

ра
зн

о-
об

ра
зи

я 
ра

ст
ен

ий
. 

Ре
дк

ие
 и

 о
хр

ан
яе

м
ы

е 
ра

ст
е-

ни
я.

 К
он

тр
ол

ь 
и 

на
бл

ю
де

ни
я 

за
 с

ос
то

ян
ие

м
 р

ас
те

ни
й.

 
К

ра
сн

ы
е 

кн
иг

и

О
пр

ед
ел

яю
т 

пр
ич

ин
ы

 о
бе

дн
ен

ия
 в

ид
ов

ог
о 

ра
зн

о -
об

ра
зи

я 
ра

ст
ен

ий
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ед

ки
х 

 
и 

ох
ра

ня
ем

ы
х 

ра
ст

ен
ий

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ре
дк

ие
 и

 о
хр

а-
ня

ем
ы

е 
ра

ст
ен

ия
 с

во
ей

 м
ес

тн
ос

ти
.

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«р
ед

ки
е 

ра
ст

ен
ия

»,
 «

ох
ра

ня
е-

м
ы

е 
ра

ст
ен

ия
»,

 «
К

ра
сн

ая
 к

ни
га

, о
хр

ан
яе

м
ы

е 
те

рр
и-

то
ри

и»

35
О

хр
ан

яе
м

ы
е 

те
рр

ит
ор

ии
  

и 
их

 з
на

че
ни

е

О
хр

ан
яе

м
ы

е 
те

рр
ит

ор
ии

 и
 и

х 
зн

ач
ен

ие
. З

ап
ов

ед
ни

ки
. Н

ац
и-

он
ал

ьн
ы

е 
па

рк
и 

и 
па

м
ят

ни
ки

 
пр

ир
од

ы
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

хр
ан

яе
м

ы
е 

те
рр

ит
ор

ии
 

Ро
сс

ии
»

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 о

хр
ан

яе
м

ы
х 

те
рр

ит
ор

ий
 и

 х
а-

ра
кт

ер
из

ую
т 

их
 р

ол
ь 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 в
ид

ов
ог

о 
ра

зн
о-

об
ра

зи
я.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
за

да
чи

 з
ап

ов
ед

-
ни

ко
в 

и 
на

ци
он

ал
ьн

ы
х 

па
рк

ов
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
це

ль
 

со
зд

ан
ия

 п
ам

ят
ни

ко
в 

пр
ир

од
ы

.
С

 п
ом

ощ
ью

 к
ар

ты
 «

О
хр

ан
а 

пр
ир

од
ы

 Р
ос

си
и»

 з
на

ко
-

м
ят

ся
 с

 р
аз

но
об

ра
зи

ем
 о

хр
ан

яе
м

ы
х 

те
рр

ит
ор

ий
 Р

ос
-

си
и 

и 
с 

ох
ра

ня
ем

ы
м

и 
ра

ст
ен

ия
м

и 
св

ое
й 

м
ес

тн
ос

ти

№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
ся

О
ко

нч
ан

ие



89

Те
м

ат
и

че
ск

о
е 

п
л

ан
и

р
о

ва
н

и
е 

Э
ко

ло
ги

я 
ж

и
во

тн
ы

х.
 7

 к
ла

сс
 

(3
5 

ча
со

в,
 и

з 
н

и
х 

5 
ч 

—
 р

ез
ер

вн
о

е 
вр

ем
я;

 1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
)

№
 

ур
ок

а
Т

ем
а

С
од

ер
ж

ан
ие

 т
ем

ы
В

ид
ы

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
уч

ащ
их

ся

Вв
ед

ен
и

е.
 Э

ко
ло

ги
я 

ж
и

во
тн

ы
х:

 р
аз

д
ел

 н
ау

ки
 и

 у
че

бн
ы

й
 п

ре
д

м
ет

 (
1 

ч)

1
В

ве
де

ни
е.

 
Э

ко
ло

ги
я 

 
ж

ив
от

ны
х:

 
ра

зд
ел

 н
ау

ки
  

и 
уч

еб
ны

й 
пр

ед
м

ет

Э
ко

ло
ги

я 
ж

ив
от

ны
х:

 р
аз

де
л 

на
ук

и 
и 

уч
еб

ны
й 

пр
ед

м
ет

. 
Б

ио
сф

ер
на

я 
ро

ль
 ж

ив
от

ны
х 

на
 п

ла
не

те
 З

ем
ля

. М
но

го
об

ра
-

зи
е 

вл
ия

ни
я 

ж
ив

от
ны

х 
на

 
ок

ру
ж

аю
щ

ую
 с

ре
ду

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
е 

«э
ко

ло
ги

я 
ж

ив
от

ны
х»

. Х
ар

ак
-

те
ри

зу
ю

т 
би

ос
ф

ер
ну

ю
 р

ол
ь 

ж
ив

от
ны

х 
на

 п
ла

не
те

 
Зе

м
ля

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 в

ли
ян

ия
 ж

ив
от

ны
х 

на
 

ок
ру

ж
аю

щ
ую

 с
ре

ду
. О

пи
сы

ва
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

ж
ив

от
ны

х 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

до
й.

 У
ча

-
ст

ву
ю

т 
в 

об
су

ж
де

ни
и 

пр
об

ле
м

ны
х 

во
пр

ос
ов

. Г
от

о-
вя

т 
кр

ат
ки

е 
со

об
щ

ен
ия

Ра
зд

ел
 1

. У
сл

ов
и

я 
су

щ
ес

тв
ов

ан
и

я 
ж

и
во

тн
ы

х 
(1

 ч
)

2
С

ре
да

 о
би

та
-

ни
я 

ж
ив

от
ны

х 
и 

ус
ло

ви
я 

су
-

щ
ес

тв
ов

ан
ия

С
ре

да
 о

би
та

ни
я.

 С
ре

ды
 ж

из
-

ни
. М

но
го

об
ра

зи
е 

ус
ло

ви
й 

ср
ед

ы
. П

ре
де

лы
 с

ущ
ес

тв
ов

а-
ни

я 
ж

из
ни

. А
да

пт
ац

ии
.

Э
к

ск
ур

си
я

«У
сл

ов
ия

 о
би

та
ни

я 
ж

ив
от

-
ны

х»

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 м

но
го

об
ра

зи
я 

ус
ло

ви
й 

об
ит

а-
ни

я.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ср

ед
ы

 ж
из

ни
. О

пи
сы

ва
ю

т 
 

вз
аи

м
ос

вя
зи

 о
рг

ан
из

м
а 

и 
ср

ед
ы

 о
би

та
ни

я.
 О

пр
е -

де
ля

ю
т 

пр
ед

ел
ьн

ы
е 

ус
ло

ви
я 

су
щ

ес
тв

ов
ан

ия
 ж

ив
от

-
ны

х.
О

пр
ед

ел
яю

т 
по

ня
ти

я 
«а

вт
от

ро
ф

ы
»,

 «
ге

те
ро

тр
о-

ф
ы

»,
 «

па
сс

ив
но

е 
пи

та
ни

е»
, «

ак
ти

вн
ое

 п
ит

ан
ие

»
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Ра
зд

ел
 2

. С
ре

д
ы

 о
би

та
ни

я 
ж

и
во

тн
ы

х 
(6

 ч
)

3
Н

аз
ем

но
-в

оз
-

ду
ш

на
я 

ср
ед

а 
ж

из
ни

: т
ун

-
др

а,
 л

ес
а 

ум
е-

ре
нн

ой
 з

он
ы

, 
ст

еп
и,

 с
ав

ан
-

ны
 и

 п
ре

ри
и

Ж
ив

от
ны

е 
ту

нд
ры

. Ж
ив

от
-

ны
е 

ле
со

в 
ум

ер
ен

но
йз

он
ы

. 
Ж

ив
от

ны
е 

ст
еп

ей
, с

ав
ан

н 
 

и 
пр

ер
ий

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

на
зе

м
но

-в
оз

ду
ш

ну
ю

 с
ре

ду
 о

би
та

ни
я.

 
О

пи
сы

ва
ю

т 
пр

ис
по

со
бл

ен
ия

 у
 ж

ив
от

ны
х 

к 
ж

из
ни

 в
 

на
зе

м
но

-в
оз

ду
ш

но
й 

ср
ед

е.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
ж

ив
от

ны
й 

м
ир

 с
уш

и.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
ус

ло
ви

й 
об

ит
ан

ия
 и

 р
аз

но
об

ра
зи

е 
ж

ив
от

ны
х 

ту
нд

ры
, л

ес
ов

 
ум

ер
ен

но
й 

зо
ны

, с
те

пе
й,

 с
ав

ан
н 

и 
пр

ер
ий

, п
ус

ты
нь

, 
тр

оп
ич

ес
ки

х 
ле

со
в,

 г
ор

ны
х 

об
ла

ст
ей

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 в

ид
ов

 ж
ив

от
ны

х 
об

ит
ат

ел
ей

 т
ун

др
ы

, л
е-

со
в 

ум
ер

ен
но

й 
зо

ны
, с

те
пе

й,
 с

ав
ан

н 
и 

пр
ер

ий
, п

у-
ст

ы
нь

, т
ро

пи
че

ск
их

 л
ес

ов
, г

ор
ны

х 
об

ла
ст

ей
. П

ри
-

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 а

да
пт

ац
ий

 у
 ж

ив
от

ны
х 

к 
вы

со
ки

м
 

те
м

пе
ра

ту
ра

м
 и

 н
ед

ос
та

тк
у 

во
ды

4
Н

аз
ем

но
-в

оз
-

ду
ш

на
я 

ср
ед

а 
ж

из
ни

: п
ус

ты
-

ни
, т

ро
пи

че
-

ск
ие

 л
ес

а 
и 

го
р-

 
 ны

е 
об

ла
ст

и

Ж
ив

от
ны

е 
пу

ст
ы

нь
. Ж

ив
от

-
ны

е 
тр

оп
ич

ес
ки

х 
ле

со
в.

  
Ж

ив
от

ны
е 

го
рн

ы
х 

об
ла

ст
ей

5—
6

В
од

на
я 

ср
ед

а 
ж

из
ни

В
од

а 
—

 д
ом

 д
ля

 ж
ив

ы
х 

су
-

щ
ес

тв
. У

сл
ов

ия
 о

би
та

ни
я 

ж
и-

во
тн

ы
х 

в 
во

де
. О

тл
ич

ия
 о

т 
ус

-
ло

ви
й 

об
ит

ан
ия

 н
а 

су
ш

е.
 П

ри
-

сп
ос

об
ле

ни
я 

у 
ж

ив
от

ны
х 

к 
ж

из
ни

 в
 в

од
е.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 
ж

из
ни

 ж
ив

от
ны

х 
в 

м
ор

ях
, о

ке
-

ан
ах

 и
 п

ре
сн

ы
х 

во
до

ем
ах

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

во
дн

ую
 с

ре
ду

 о
би

та
ни

я.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
ус

ло
ви

я 
об

ит
ан

ия
 ж

ив
от

ны
х 

в 
во

де
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 

че
м

 о
тл

ич
аю

тс
я 

ус
ло

ви
я 

су
щ

ес
тв

ов
ан

ия
 ж

ив
от

ны
х 

 
в 

во
де

 о
т 

ус
ло

ви
й 

су
щ

ес
тв

ов
ан

ия
 н

а 
су

ш
е.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 п

ри
сп

ос
об

ле
ни

й 
ж

ив
от

ны
х 

к 
ж

из
ни

  
в 

во
де

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

ж
из

ни
 ж

ив
от

ны
х 

 
в 

м
ор

ях
 и

 о
ке

ан
ах

, в
 п

ре
сн

ы
х 

во
до

ем
ах

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 в

ид
ов

 ж
ив

от
ны

х  
—

 о
би

та
те

ле
й 

м
ор

ей
, 
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ок
еа

но
в,

 п
ре

сн
ы

х 
во

д.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ла

н-
кт

он
ны

х,
 н

ек
то

нн
ы

х 
и 

бе
нт

ос
ны

х 
ж

ив
от

ны
х.

 П
ри

-
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ри

сп
ос

об
ле

ни
й 

у 
ры

б 
к 

не
до

ст
ат

ку
 

ки
сл

ор
од

а 
и 

пе
ре

сы
ха

ни
ю

 п
ре

сн
ы

х 
во

до
ем

ов

7
Ж

ив
от

ны
й 

м
ир

 п
оч

вы
П

оч
ва

 к
ак

 с
ре

да
 о

би
та

ни
я 

ж
и-

во
тн

ы
х.

 Ж
ив

от
ны

е,
 о

би
та

ю
-

щ
ие

 в
 п

оч
ве

. П
ри

сп
ос

об
ле

ни
я 

у 
ж

ив
от

ны
х 

к 
ж

из
ни

 в
 п

оч
ве

. 
П

оч
ве

нн
ы

е 
ж

ив
от

ны
е 

и 
пл

о-
до

ро
ди

е 
по

чв
ы

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

по
чв

у 
ка

к 
ср

ед
у 

об
ит

ан
ия

 ж
ив

от
-

ны
х.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 ч
ем

 у
сл

ов
ия

 с
ущ

ес
тв

ов
ан

ия
 п

оч
-

ве
нн

ы
х 

ж
ив

от
ны

х 
от

ли
ча

ю
тс

я 
от

 у
сл

ов
ий

 с
ущ

ес
тв

о-
ва

ни
я 

в 
др

уг
их

 с
ре

да
х.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

ж
ив

от
ны

й 
м

ир
 

по
чв

ы
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ри

сп
ос

об
ле

ни
й 

ж
ив

от
-

ны
х 

к 
ж

из
ни

 в
 п

оч
ве

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

вз
аи

м
ос

вя
зь

 п
оч

-
ве

нн
ы

х 
ж

ив
от

ны
х 

и 
пл

од
ор

од
ия

 п
оч

вы

8
Ж

ив
ой

 о
рг

а-
ни

зм
 к

ак
 с

ре
-

да
 о

би
та

ни
я

О
со

бе
нн

ос
ти

 о
рг

ан
из

м
ен

но
й 

ср
ед

ы
 ж

из
ни

. П
ар

аз
ит

ич
ес

- 
ки

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
: п

лю
сы

 и
  

м
ин

ус
ы

. В
ну

тр
ен

ни
е 

и 
вн

еш
-

ни
е 

па
ра

зи
ты

. К
ак

 ж
ив

от
ны

е-
 

хо
зя

ев
а 

за
щ

ищ
аю

тс
я 

от
 п

ар
а-

 
зи

то
в

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ж
ив

ой
 о

рг
ан

из
м

 к
ак

 с
ре

ду
 о

би
та

ни
я 

ж
ив

от
ны

х.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ри

сп
ос

об
ле

ни
я 

 
у 

ж
ив

от
ны

х 
к 

ж
из

ни
 в

 ж
ив

ы
х 

ор
га

ни
зм

ах
. Н

аз
ы

ва
-

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

ор
га

ни
зм

ен
но

й 
ср

ед
ы

 ж
из

ни
. П

ри
-

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 ж

ив
от

ны
х  

—
 в

не
ш

ни
х 

и 
вн

ут
ре

нн
их

 
па

ра
зи

то
в.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 п

ри
сп

ос
об

ле
ни

й 
 

у 
ж

ив
от

ны
х-

хо
зя

ев
, к

от
ор

ы
е 

по
зв

ол
яю

т 
им

 з
ащ

и-
щ

ат
ьс

я 
от

 п
ар

аз
ит

ов

Ра
зд

ел
 3

. Б
и

от
и

че
ск

и
е 

от
но

ш
ен

и
я 

в 
ж

и
зн

и
 ж

и
во

тн
ы

х 
(1

0 
ч)

9
П

ищ
а 

и 
ее

 
ро

ль
 в

 ж
из

ни
 

ж
ив

от
ны

х

Т
ип

ы
 п

ит
ан

ия
 ж

ив
от

ны
х.

 Р
ас

-
ти

те
ль

но
яд

ны
е 

и 
пл

от
оя

дн
ы

е 
ж

ив
от

ны
е.

 Ж
ив

от
ны

е-
са

пр
о-

ф
аг

и.
 А

кт
ив

но
е 

и 
па

сс
ив

но
е 

пи
та

ни
е

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ти
п 

пи
та

ни
я 

ж
ив

от
ны

х.
 С

ра
вн

ив
аю

т 
ав

то
тр

оф
ны

й 
и 

ге
те

ро
тр

оф
ны

й 
ти

пы
 п

ит
ан

ия
. С

о-
ст

ав
ля

ю
т 

сх
ем

у 
—

 к
ла

сс
иф

ик
ац

ию
 ж

ив
от

ны
х 

по
 т

ип
у 

пи
щ

и.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ас

ти
те

ль
но

яд
ны

х 
и 

пл
о-

то
яд

ны
х,

 н
ас

ек
ом

оя
дн

ы
х 

и 
вс

ея
дн

ы
х 

ж
ив

от
ны

х;
 ж

и-
во

тн
ы

х-
ф

ил
ьт

ра
то

ро
в,

 ж
ив

от
ны

х-
са

пр
оф

аг
ов

. 
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и 
ср

ав
ни

ва
ю

т 
ак

ти
вн

ое
 и

 п
ас

си
вн

ое
 

пи
та

ни
е.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 а

кт
ив

но
 и

 п
ас

си
вн

о 
пи

та
ю

щ
их

ся
 ж

ив
от

ны
х

10
У

бе
ж

ищ
а,

 
ук

ры
ти

я 
и 

 
ж

ил
ищ

а 
 

ж
ив

от
ны

х

Ж
ил

ищ
е 

ка
к 

ср
ед

а 
об

ит
ан

ия
  

и 
од

но
 и

з 
ва

ж
не

йш
их

 у
сл

ов
ий

 
су

щ
ес

тв
ов

ан
ия

 ж
ив

от
ны

х.
  

Д
ля

 ч
ег

о 
ж

ив
от

но
м

у 
ж

из
не

н-
но

е 
пр

ос
тр

ан
ст

во
. Г

де
 с

пр
я-

та
ть

ся
 п

од
 в

од
ой

 и
 н

а 
су

ш
е.

 
Ра

зн
о о

бр
аз

ие
 ж

ил
ищ

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ж
ил

ищ
е 

ка
к 

ср
ед

у 
об

ит
ан

ия
 и

 о
дн

о 
из

 в
аж

не
йш

их
 у

сл
ов

ий
 с

ущ
ес

тв
ов

ан
ия

 ж
ив

от
ны

х.
 

О
пи

сы
ва

ю
т 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

 ж
ил

ищ
.

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«ж
ил

ищ
е 

ж
ив

от
но

го
»,

  
«д

уп
ло

»,
 «

но
ра

»,
 «

ло
го

во
»,

 «
ле

ж
би

щ
е»

, «
ле

ж
ка

»,
 

«г
не

зд
о»

11
О

тн
ош

ен
ия

 
ж

ив
от

ны
х 

с 
пр

ед
ст

ав
ит

е-
ля

м
и 

др
уг

их
 

ца
рс

тв
 ж

ив
ой

 
пр

ир
од

ы
. Р

ас
-

те
ни

я 
в 

ж
из

ни
 

ж
ив

от
ны

х

Ж
ив

от
ны

е 
и 

ра
ст

ен
ия

. В
за

им
-

но
е 

вл
ия

ни
е 

ж
ив

от
ны

х 
и 

ра
с-

те
ни

й.
 Ж

ив
от

ны
е-

ве
ге

та
ри

ан
-

цы
. З

ел
ен

ы
е 

ча
ст

и 
ра

ст
ен

ий
 —

 
пи

щ
а 

дл
я 

ж
ив

от
ны

х.
 

Ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
е 

пл
од

ов
 и

  
се

м
ян

 р
ас

те
ни

й 
ж

ив
от

ны
м

и.
 

Ж
ив

от
ны

е 
и 

м
ик

ро
ор

га
ни

з-
м

ы
 (

ба
кт

ер
ии

, в
ир

ус
ы

)

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 п

ло
до

яд
ны

х,
 з

ер
но

яд
ны

х 
и 

се
-

м
ен

оя
дн

ы
х 

ж
ив

от
ны

х 
и 

ж
ив

от
ны

х,
 п

ит
аю

щ
их

ся
 з

е-
ле

ны
м

и 
ча

ст
ям

и 
ра

ст
ен

ий
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
би

ол
ог

ич
е-

ск
ое

 з
на

че
ни

е 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

я 
пл

од
ов

 и
 с

ем
ян

  
ж

ив
от

ны
м

и.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
ия

ни
е 

ж
ив

от
ны

х 
на

 р
ас

ти
те

ль
-

но
ст

ь 
в 

м
ес

та
х 

во
до

по
я 

и 
от

ды
ха

; в
ли

ян
ие

 к
оп

ы
т-

ны
х 

ж
ив

от
ны

х 
на

 с
ос

то
ян

ие
 п

ас
тб

ищ
.

О
пи

сы
ва

ю
т 

св
яз

ь 
«ж

ив
от

ны
е 

и 
м

ик
ро

ор
га

ни
зм

ы
».

 
У

ка
зы

ва
ю

т 
ро

ль
 м

ик
ро

ор
га

ни
зм

ов
 в

 ж
из

ни
 ж

ив
от

-
ны

х.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 б
ак

те
ри

ал
ьн

ы
х,

 в
ир

ус
ны

х 
и 

гр
иб

ко
вы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й 
ж

ив
от

ны
х
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12
Ж

ив
от

ны
е 

 
в 

ж
из

ни
  

ра
ст

ен
ий

Зн
ач

ен
ие

 ж
ив

от
ны

х 
в 

ж
из

ни
 

ра
ст

ен
ий

. Ж
ив

от
ны

е 
—

 л
ис

то
-

ед
ы

 и
 п

ар
аз

ит
ы

. О
пы

ле
ни

е 
ра

ст
ен

ий
 ж

ив
от

ны
м

и.
  

Н
ас

ек
ом

оя
дн

ы
е 

ра
ст

ен
ия

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 ж
ив

от
ны

х 
в 

ж
из

ни
 р

ас
те

-
ни

й.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
би

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ос
об

ен
но

ст
и 

ж
и-

во
тн

ы
х-

ли
ст

ое
до

в 
и 

ж
ив

от
ны

х-
па

ра
зи

то
в.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 ж

ив
от

ны
х-

ли
ст

ое
до

в 
и 

па
ра

зи
то

в.
 О

бъ
яс

-
ня

ю
т 

би
ол

ог
ич

ес
ко

е 
зн

ач
ен

ие
 о

пы
ле

ни
я 

дл
я 

ра
ст

е-
ни

й 
и 

ж
ив

от
ны

х.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
би

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ос
о-

бе
нн

ос
ти

 н
ас

ек
ом

оя
дн

ы
х 

ра
ст

ен
ий

. П
ри

во
дя

т 
пр

и-
м

ер
ы

 ж
ив

от
ны

х 
—

 о
пы

ли
те

ле
й 

ра
ст

ен
ий

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 н

ас
ек

ом
оя

дн
ы

х 
ра

ст
ен

ий

13
—

14
П

ищ
ев

ы
е 

от
-

но
ш

ен
ия

 м
еж

-
ду

 ж
ив

от
ны

м
и 

ра
зл

ич
ны

х 
 

ви
до

в

Т
ип

ы
 о

тн
ош

ен
ий

 м
еж

ду
  

ж
ив

от
ны

м
и 

ра
зн

ы
х 

ви
до

в.
 

Х
ищ

ни
ки

 и
 ж

ер
тв

ы
.  

С
по

со
- 

бы
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
хи

щ
ни

ко
в.

  
П

ар
аз

ит
ы

 и
 х

оз
яе

ва
.  

Гн
ез

до
во

й 
па

ра
зи

ти
зм

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

от
но

ш
ен

ия
 м

еж
ду

 ж
ив

от
ны

м
и 

ра
з-

ли
чн

ы
х 

ви
до

в.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ф
ор

м
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

м
еж

ду
 ж

ив
от

ны
м

и.
 О

пр
ед

ел
яю

т 
пи

-
щ

ев
ы

е 
св

яз
и.

 С
тр

оя
т 

пи
щ

ев
ы

е 
це

пи
. Р

аз
ли

ча
ю

т 
хи

щ
-

ни
ко

в 
и 

ж
ер

тв
ы

. Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

би
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ос

о-
бе

нн
ос

ти
 х

ищ
ни

ко
в 

и 
ж

ер
тв

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

ра
зн

оо
бр

аз
ны

х 
сп

ос
об

ов
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
хи

щ
ни

ко
в.

 Х
а-

ра
кт

ер
из

ую
т 

от
но

ш
ен

ия
 «

па
ра

зи
т  

—
 х

оз
яи

н»
, п

ри
во

-
дя

т 
пр

им
ер

ы
. О

пи
сы

ва
ю

т 
гн

ез
до

во
й 

па
ра

зи
ти

зм

15
—

16
Н

еп
ищ

ев
ы

е 
от

но
ш

ен
ия

 
м

еж
ду

 ж
ив

от
-

ны
м

и 
ра

зл
ич

ны
х 

 
ви

до
в

К
ом

м
ен

са
ли

зм
 (

на
хл

еб
ни

че
-

ст
во

 и
 к

ва
рт

ир
ан

ст
во

).
 Ж

и-
во

тн
ы

е-
на

хл
еб

ни
ки

 и
 ж

ив
от

-
ны

е-
кв

ар
ти

ра
нт

ы
. В

за
им

ов
ы

-
го

дн
ы

е 
от

но
ш

ен
ия

 м
еж

ду
 

ж
ив

от
ны

м
и.

 К
он

ку
ре

нт
ны

е 
от

но
ш

ен
ия

 м
еж

ду
 в

ид
ам

и

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

на
хл

еб
ни

че
ст

во
 и

 к
ва

рт
ир

ан
ст

во
 

ка
к 

ф
ор

м
ы

 к
ом

м
ен

са
ли

зм
а.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
  

ж
ив

от
ны

х-
на

хл
еб

ни
ко

в 
и 

ж
ив

от
ны

х-
кв

ар
ти

ра
нт

ов
. 

О
пи

сы
ва

ю
т 

ко
нк

ур
ен

тн
ы

е 
и 

вз
аи

м
ов

ы
го

дн
ы

е 
от

но
-

ш
ен

ия
 м

еж
ду

 ж
ив

от
ны

м
и 

ра
зл

ич
ны

х 
ви

до
в 

ка
к 

пр
и-

сп
ос

об
ле

ни
я 

к 
со

вм
ес

тн
ом

у 
об

ит
ан

ию
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 в
за

им
ов

ы
го

дн
ы

х 
и 

ко
нк

ур
ен

тн
ы

х 
от

но
ш

е-
ни

й 
м

еж
ду

 ж
ив

от
ны

м
и
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

17
О

тн
ош

ен
ия

 
м

еж
ду

 ж
ив

от
-

ны
м

и 
од

но
го

 
ви

да
: о

бр
аз

о-
ва

ни
е 

па
р,

 
ра

зм
но

ж
ен

ие

П
ои

ск
 и

 в
ы

бо
р 

бр
ач

но
го

  
па

рт
не

ра
. З

ап
ах

ов
ы

е,
 з

ву
ко

-
вы

е 
и 

зр
ит

ел
ьн

ы
е 

си
гн

ал
ы

. 
У

ха
ж

ив
ан

ие

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

от
но

ш
ен

ия
 м

еж
ду

 ж
ив

от
ны

м
и 

од
но

-
го

 в
ид

а.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
вн

ут
ри

ви
до

вы
е 

вз
аи

м
оо

тн
ош

е-
ни

я,
 с

вя
за

нн
ы

е 
с 

об
ра

зо
ва

ни
ем

 п
ар

 и
 р

аз
м

но
ж

ен
и-

ем
. О

пи
сы

ва
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
по

ис
ка

 и
 в

ы
бо

ра
 б

ра
ч-

ны
х 

па
рт

не
ро

в 
у 

ра
зл

ич
ны

х 
ви

до
в 

ж
ив

от
ны

х.
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 з

ап
ах

ов
ы

х,
 з

ву
ко

вы
х 

и 
зр

ит
ел

ь-
ны

х 
си

гн
ал

ов
 у

 ж
ив

от
ны

х.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 у
ха

-
ж

ив
ан

ия
 у

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ви
до

в 
ж

ив
от

ны
х

18
О

тн
ош

ен
ия

 
м

еж
ду

 ж
ив

от
-

ны
м

и 
од

но
го

 
ви

да
: с

ем
ья

, 
ро

дс
тв

ен
ни

-
ки

, с
ос

ед
и

Ро
ди

те
ли

 и
 п

от
ом

ст
во

. З
аб

от
а 

о 
по

то
м

ст
ве

. Г
ру

пп
ов

ой
 о

бр
аз

 
ж

из
ни

. Л
ид

ер
ы

 и
 п

од
чи

не
н-

ны
е.

 Т
ер

ри
то

ри
ал

ьн
ое

 п
ов

е-
де

ни
е

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

от
но

ш
ен

ия
 м

еж
ду

 ж
ив

от
ны

м
и 

од
но

-
го

 в
ид

а.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
вз

аи
м

оо
тн

ош
ен

ия
 м

еж
ду

 р
од

и-
те

ля
м

и 
и 

по
то

м
ст

во
м

. Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

и 
об

ъя
сн

яю
т 

зн
ач

ен
ие

 г
ру

пп
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

из
ни

 у
 ж

и-
во

тн
ы

х.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 и
 о

пи
сы

ва
ю

т 
по

ве
де

ни
е 

ж
ив

от
ны

х,
 в

ед
ущ

их
 г

ру
пп

ов
ой

 о
бр

аз
 ж

из
ни

. П
ри

во
-

дя
т 

пр
им

ер
ы

 з
аб

от
ы

 о
 п

от
ом

ст
ве

 у
 ж

ив
от

ны
х.

 Х
ар

ак
-

те
ри

зу
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
и 

об
ъя

сн
яю

т 
зн

ач
ен

ие
 т

ер
ри

-
то

ри
ал

ьн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

ж
ив

от
ны

х.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

е-
ры

 т
ер

ри
то

ри
ал

ьн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

ж
ив

от
ны

х

Ра
зд

ел
 4

. Н
еж

и
ва

я 
пр

и
ро

д
а 

в 
ж

и
зн

и
 ж

и
во

тн
ы

х 
(4

 ч
)

19
С

ве
т 

в 
ж

из
ни

 
ж

ив
от

ны
х

С
ве

т 
в 

ж
из

ни
 ж

ив
от

ны
х.

 С
ве

т 
ка

к 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
й 

ф
ак

то
р.

 
О

пи
сы

ва
ю

т 
от

но
ш

ен
ие

 ж
ив

от
ны

х 
к 

св
ет

у.
 Х

ар
ак

те
-

ри
зу

ю
т 

св
ет

 к
ак

 э
ко

ло
ги

че
ск

ий
 ф

ак
то

р.
 П

ри
во

дя
т 
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О
тн

ош
ен

ие
 ж

ив
от

ны
х 

к 
св

ет
у.

К
ак

 ж
ив

от
ны

е 
во

сп
ри

ни
м

аю
т 

св
ет

. Д
не

вн
ой

, с
ум

ер
еч

ны
й 

 
и 

но
чн

ой
 о

бр
аз

 ж
из

ни
 ж

ив
от

-
ны

х

пр
им

ер
ы

 д
не

вн
ы

х,
 н

оч
ны

х 
и 

су
м

ер
еч

ны
х 

ж
ив

от
-

ны
х.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
я 

 
ж

ив
от

ны
х 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
св

ет
ов

ог
о 

ре
ж

им
а.

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«о
рг

ан
ы

 з
ре

ни
я»

, «
ор

га
ны

 
св

еч
ен

ия
»,

 «
дн

ев
ны

е 
ж

ив
от

ны
е»

, «
но

чн
ы

е 
ж

ив
от

-
ны

е»
, «

св
ет

ов
ой

 р
еж

им
»

20
В

од
а 

в 
ж

из
ни

 
ж

ив
от

ны
х 

Зн
ач

ен
ие

 в
од

ы
 в

 ж
из

ни
 ж

и-
во

тн
ы

х.
 В

од
а 

ка
к 

не
об

хо
ди

м
ое

 
ус

ло
ви

е 
дл

я 
ж

из
ни

 ж
ив

от
ны

х.
 

В
ла

ж
но

ст
ь 

ка
к 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

й 
ф

ак
то

р.
 Э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 г
ру

п-
пы

 ж
ив

от
ны

х 
по

 о
тн

ош
ен

ию
 

к 
во

де
. П

ри
сп

ос
об

ле
ни

е 
ж

и-
во

тн
ы

х 
к 

ра
зл

ич
ны

м
 у

сл
ов

ия
м

 
вл

аж
но

ст
и.

 П
ос

ту
пл

ен
ие

 в
од

ы
 

в 
ор

га
ни

зм
 ж

ив
от

но
го

 и
 е

е 
вы

де
ле

ни
е.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
 

«Р
еа

кц
ия

 д
ож

де
вы

х 
че

рв
ей

 н
а 

ра
зл

ич
ну

ю
 в

ла
ж

но
ст

ь 
по

чв
ы

»

О
пи

сы
ва

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 в
од

ы
 в

 ж
из

ни
 ж

ив
от

ны
х.

  
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
во

ду
 к

ак
 н

ео
бх

од
им

ое
 у

сл
ов

ие
 ж

из
-

ни
 ж

ив
от

ны
х.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
аж

но
ст

ь 
ка

к 
эк

ол
о-

ги
че

ск
ий

 ф
ак

то
р.

 С
ос

та
вл

яю
т 

сх
ем

у 
«Э

ко
ло

ги
че

-
ск

ие
 г

ру
пп

ы
 ж

ив
от

ны
х 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 в

од
е»

.  
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ри

сп
ос

об
ле

ни
й 

ж
ив

от
ны

х 
 

к 
ра

зл
ич

ны
м

 у
сл

ов
ия

м
 в

ла
ж

но
ст

и.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
 

пр
оц

ес
с 

по
ст

уп
ле

ни
я 

во
ды

 в
 о

рг
ан

из
м

 ж
ив

от
но

го
  

и 
ее

 в
ы

де
ле

ни
е.

 О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«с
од

ер
ж

ан
ие

 
во

ды
»,

 «
по

ст
уп

 ле
ни

е 
во

ды
 в

 о
рг

ан
из

м
»,

 «
вы

де
ле

ни
е 

во
ды

 и
з 

ор
га

ни
зм

а»
.

Н
аб

лю
да

ю
т 

за
 п

ов
ед

ен
ие

м
 д

ож
де

вы
х 

че
рв

ей
 в

 с
ад

ка
х-

 
те

рр
ар

иу
м

ах
 в

 у
сл

ов
ия

х 
не

до
ст

ат
ка

 и
 н

ор
м

ал
ьн

ог
о 

 
ко

ли
че

ст
ва

 в
ла

ги
 в

 п
оч

ве
. С

та
вя

т 
це

ль
 н

аб
лю

де
ни

я

21
Т

ем
пе

ра
ту

ра
  

в 
ж

из
ни

  
ж

ив
от

ны
х

Зн
ач

ен
ие

 т
еп

ла
 д

ля
 ж

из
не

де
я-

те
ль

но
ст

и 
ж

ив
от

ны
х.

 Т
ем

пе
-

ра
ту

рн
ы

е 
пр

ед
ел

ы
 ж

из
ни

.  
Х

ол
од

но
кр

ов
ны

е 
и 

те
пл

о-
кр

ов
ны

е 
ж

ив
от

ны
е.

 

О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 т
еп

ла
 д

ля
 ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
ж

ив
от

ны
х.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

те
м

пе
ра

ту
ру

 к
ак

 э
ко

ло
-

ги
че

ск
ий

 ф
ак

то
р.

 С
ос

та
вл

яю
т 

сх
ем

у 
«Э

ко
ло

ги
че

-
ск

ие
 г

ру
пп

ы
 ж

ив
от

ны
х 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 т

еп
лу

».
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 х

ол
од

но
кр

ов
ны

х 
и 

те
пл

ок
ро

в-
ны

х 
ж

ив
от

ны
х.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

ре
ак

ци
и 

ж
ив

от
ны

х 
на
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Т
ем

пе
ра

ту
рн

ы
е 

ад
ап

та
ци

и 
хо

-
ло

дн
ок

ро
вн

ы
х 

и 
те

пл
ок

ро
в-

ны
х 

ж
ив

от
ны

х.
 Д

ви
га

те
ль

на
я 

ак
ти

вн
ос

ть
 и

 с
пя

чк
а.

 Р
еа

кц
ии

 
у 

ж
ив

от
ны

х 
на

 и
зм

ен
ен

ия
 т

ем
-

пе
ра

ту
ры

. С
по

со
бы

 р
ег

ул
яц

ии
 

те
пл

оо
тд

ач
и 

у 
ж

ив
от

ны
х.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
 

«Д
ви

ж
ен

ие
 а

м
еб

ы
 п

ри
 р

аз
ны

х 
те

м
пе

ра
ту

ра
х»

из
м

ен
ен

ия
 т

ем
пе

ра
ту

ры
. У

ка
зы

ва
ю

т 
сп

ос
об

ы
 р

ег
у-

ля
ци

и 
те

пл
оо

тд
ач

и 
у 

ж
ив

от
ны

х.
О

пр
ед

ел
яю

т 
по

ня
ти

я 
«х

ол
од

но
кр

ов
ны

е 
ж

ив
от

-
ны

е»
, «

дв
иг

ат
ел

ьн
ая

 а
кт

ив
но

ст
ь»

, «
сп

яч
ка

»,
 «

оц
еп

е-
не

ни
е»

, «
те

пл
ок

ро
вн

ы
е 

ж
ив

от
ны

е»
. 

О
пр

ед
ел

яю
т 

вр
ем

я 
об

ра
зо

ва
ни

я 
ло

ж
но

но
ж

ек
 а

м
е-

бы
 п

ри
 к

ом
на

тн
ой

 т
ем

пе
ра

ту
ре

 и
 п

ри
 о

хл
аж

де
ни

и

22
К

ис
ло

ро
д 

 
в 

ж
из

ни
  

ж
ив

от
ны

х

Зн
ач

ен
ие

 в
оз

ду
ха

 д
ля

 ж
ив

от
-

ны
х.

 Г
аз

ов
ы

й 
со

ст
ав

 в
оз

ду
ха

  
и 

дв
иж

ен
ие

 м
ас

с 
во

зд
ух

а 
ка

к 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ф
ак

то
ры

 в
 

ж
из

ни
 ж

ив
от

ны
х.

 К
ис

ло
ро

д 
 

и 
уг

ле
ки

сл
ы

й 
га

з 
в 

ж
из

ни
  

ж
ив

от
ны

х.
 П

ри
сп

ос
об

ле
ни

я 
 

у 
ж

ив
от

ны
х 

к 
из

вл
еч

ен
ию

  
ки

сл
ор

од
а 

из
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
. Д

ы
ха

ни
е 

ж
ив

от
ны

х

О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 в
оз

ду
ха

 в
 ж

из
ни

 ж
ив

от
ны

х.
 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

га
зо

вы
й 

со
ст

ав
 и

 д
ви

ж
ен

ие
 м

ас
с 

во
зд

ух
а 

ка
к 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ф

ак
то

ры
 в

 ж
из

ни
 ж

ив
от

-
ны

х.
 С

ра
вн

ив
аю

т 
ко

ли
че

ст
во

 и
 д

ос
ту

пн
ос

ть
 к

ис
ло

-
ро

да
 в

 р
аз

ны
х 

ср
ед

ах
 ж

из
ни

. С
ос

та
вл

яю
т 

сх
ем

у 
«К

ис
ло

ро
д 

и 
уг

ле
ки

сл
ы

й 
га

з 
в 

ж
из

ни
 ж

ив
от

ны
х»

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ри

сп
ос

об
ле

ни
й 

у 
ж

ив
от

ны
х 

 
к 

из
вл

еч
ен

ию
 к

ис
ло

ро
да

 и
з 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
. 

О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
оц

ес
с 

ды
ха

ни
я 

ж
ив

от
ны

х,
 о

бъ
яс

ня
-

ю
т 

ег
о 

би
ол

ог
ич

ес
ко

е 
и 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

е 
зн

ач
ен

ие
. 

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ор
га

ны
 д

ы
ха

ни
я 

у 
во

дн
ы

х 
и 

на
зе

м
ны

х 
ж

ив
от

ны
х
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Д
ом

а
ш

н
я

я
 п

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 

р
а

бо
т

а
«С

ра
вн

ен
ие

 п
ри

сп
ос

об
ле

ни
й 

м
ле

ко
пи

та
ю

щ
их

 к
 в

оз
ду

ш
но

й 
и 

на
зе

м
но

й 
ср

ед
ам

 ж
из

ни
»

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«о
ки

сл
ен

ие
»,

 «
га

зо
вы

й 
со

ст
ав

 
ат

м
ос

ф
ер

ы
».

За
по

лн
яю

т 
та

бл
иц

у,
 в

 к
от

ор
ой

 д
ол

ж
ны

 б
ы

ть
 о

тр
а-

ж
ен

ы
 э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 г
ру

пп
ы

 м
ле

ко
пи

та
ю

щ
их

, п
ре

д-
ст

ав
ит

ел
и 

эт
их

 э
ко

ло
ги

че
ск

их
 г

ру
пп

 и
 ч

ер
ты

 п
ри

-
сп

ос
об

ле
нн

ос
ти

 к
 с

ре
де

 о
би

та
ни

я

Ра
зд

ел
 5

. С
ез

он
ны

е 
и

зм
ен

ен
и

я 
в 

ж
и

зн
и

 ж
и

во
тн

ы
х 

(2
 ч

)

23
С

ез
он

ны
е 

из
-

м
ен

ен
ия

 в
 

ж
из

ни
 ж

ив
от

-
ны

х.
 С

пя
чк

а 
 

и 
оц

еп
ен

ен
ие

С
ез

он
ны

е 
из

м
ен

ен
ия

 в
 ж

из
ни

 
ж

ив
от

ны
х 

ка
к 

пр
ис

по
со

бл
е-

ни
е 

к 
из

м
ен

яю
щ

им
ся

 у
сл

ов
и-

ям
 с

ущ
ес

тв
ов

ан
ия

. О
це

пе
не

-
ни

е.
 С

пя
чк

а.
 П

ри
сп

ос
об

ле
ни

я 
м

ор
ф

ол
ог

ич
ес

ки
е,

 ф
из

ио
ло

-
ги

че
ск

ие
 и

 п
ов

ед
ен

че
ск

ие
.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«С

ез
он

ны
е 

из
м

ен
ен

ия
 в

 ж
из

-
ни

 н
ас

ек
ом

ы
х»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

се
зо

нн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 в
 ж

из
ни

 ж
и-

во
тн

ы
х 

ка
к 

пр
ис

по
со

бл
ен

ие
 к

 м
ен

яю
щ

им
ся

 у
сл

ов
и-

ям
 с

ущ
ес

тв
ов

ан
ия

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 п

ри
сп

ос
об

-
ле

ни
й 

м
ор

ф
ол

ог
ич

ес
ки

х,
 ф

из
ио

ло
ги

че
ск

их
 и

 п
ов

е-
де

нч
ес

ки
х.

 
О

пр
ед

ел
яю

т 
по

ня
ти

я 
«о

це
пе

не
ни

е»
, «

сп
яч

ка
»,

 
«д

ли
на

 с
ве

то
во

го
 д

ня
»,

 «
м

иг
ра

ци
и»

. И
з 

лю
бо

го
  

от
м

ир
аю

щ
ег

о 
ф

ра
гм

ен
та

 д
ер

ев
а 

(с
ек

то
ра

 п
ня

, 
оп

ав
ш

ей
 в

ет
ви

),
 к

от
ор

ы
й 

уд
ас

тс
я 

об
на

ру
ж

ит
ь 

на
 

пр
иш

ко
ль

но
м

 у
ча

ст
ке

, п
ос

ло
йн

о 
вы

би
ра

ю
т 

на
се

- 
ко

м
ы

х.
 С

 п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

 о
пр

ед
ел

яю
т 

их
 с

ис
те

-
м

ат
ич

ес
ку

ю
 п

ри
на

дл
еж

но
ст

ь,
 с

та
ди

ю
 р

аз
ви

ти
я 

 
и 

ко
ли

че
ст

во

24
М

иг
ра

ци
и 

 
и 

ко
че

вк
и

Д
ом

а
ш

н
я

я
 п

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 

р
а

бо
т

а
«Ф

ен
ол

ог
ич

ес
ки

е 
на

бл
ю

де
ни

я 
за

 ж
ив

от
ны

м
и 

зи
м

ой
  

и 
ве

сн
ой

»

О
пи

сы
ва

ю
т 

м
иг

ра
ци

и 
и 

ко
че

вк
и 

ка
к 

пр
ис

по
со

б-
 

ле
ни

я 
к 

се
зо

нн
ы

м
 и

зм
ен

ен
ия

м
 у

сл
ов

ий
 о

би
та

ни
я.

И
зу

ча
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
ви

до
во

го
 с

ос
та

ва
 и

 п
ов

ед
е-

ни
я 

ж
ив

от
ны

х,
 с

вя
за

нн
ы

е 
с 

се
зо

нн
ы

м
и 

из
м

ен
ен

ия
-

м
и 

в 
пр

ир
од

е
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Ра
зд

ел
 6

. Ч
и

сл
ен

но
ст

ь 
ж

и
во

тн
ы

х 
(2

 ч
)

25
П

оп
ул

яц
ии

 
ж

ив
от

ны
х

П
оп

ул
яц

ии
 ж

ив
от

ны
х.

 К
ак

 
ф

ор
м

ир
ую

тс
я 

по
пу

ля
ци

и.
 

С
вя

зь
 м

еж
ду

 п
оп

ул
яц

ия
м

и.
 

Ч
ис

ле
нн

ос
ть

 и
 п

ло
тн

ос
ть

  
по

пу
ля

ци
и

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

по
пу

ля
ци

ю
 к

ак
 ф

ор
м

у 
су

щ
ес

тв
ов

а-
ни

я 
ви

да
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 с
вя

зе
й 

м
еж

ду
 п

оп
ул

я-
ци

ям
и.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пл
от

но
ст

ь 
и 

чи
сл

ен
но

ст
ь 

 
по

пу
ля

ци
и 

ка
к 

ва
ж

не
йш

ие
 к

ол
ич

ес
тв

ен
ны

е 
ха

ра
к-

те
ри

ст
ик

и 
по

пу
ля

ци
й.

 О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

 
«п

оп
ул

яц
ия

»,
 «

об
ла

ст
ь 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
я,

 и
ли

  
ар

еа
л,

 в
ид

а»
, «

чи
сл

ен
но

ст
ь 

по
пу

ля
ци

и»
, «

пл
от

но
ст

ь 
по

пу
ля

ци
и»

26
К

ак
 и

 п
оч

ем
у 

м
ен

яе
тс

я 
чи

с-
ле

нн
ос

ть
 ж

и-
во

тн
ы

х

К
ол

еб
ан

ия
 ч

ис
ле

нн
ос

ти
 п

оп
у-

ля
ци

й.
 Р

ож
да

ем
ос

ть
, с

м
ер

т-
но

ст
ь,

 к
ол

еб
ан

ия
 ч

ис
ле

нн
ос

ти
 

ж
ив

от
ны

х.
 В

сп
ы

ш
ки

 ч
ис

ле
н-

но
ст

и.
 Д

ин
ам

ик
а 

чи
сл

ен
но

ст
и 

ра
зн

ы
х 

ви
до

в 
ж

ив
от

ны
х.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

пр
ед

ел
ен

ие
 ч

ис
ле

нн
ос

ти
  

и 
пл

от
но

ст
и 

по
пу

ля
ци

й 
 

ж
ив

от
ны

х»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ро
ж

да
ем

ос
ть

 и
 с

м
ер

тн
ос

ть
 к

ак
 г

ла
в-

ны
е 

пр
оц

ес
сы

, о
т 

ко
то

ры
х 

за
ви

ся
т 

чи
сл

ен
но

ст
ь 

и 
пл

от
но

ст
ь 

по
пу

ля
ци

и.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
ф

ак
то

ры
, о

гр
ан

и-
чи

ва
ю

щ
ие

 р
ос

т 
чи

сл
ен

но
ст

и 
по

пу
ля

ци
й.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

ко
ле

ба
ни

я 
чи

сл
ен

но
ст

и.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 д
ин

ам
и-

ки
 ч

ис
ле

нн
ос

ти
 п

оп
ул

яц
ий

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ж
ив

от
ны

х.
О

пр
ед

ел
яю

т 
чи

сл
ен

но
ст

ь 
и 

ра
сс

чи
ты

ва
ю

т 
пл

от
-

но
ст

ь 
по

пу
ля

ци
й 

ж
ив

от
ны

х,
 о

би
та

ю
щ

их
 в

 л
ис

то
во

м
 

оп
ад

е

Ра
зд

ел
 7

. И
зм

ен
ен

и
я 

в 
ж

и
во

тн
ом

 м
и

ре
 З

ем
ли

 (
4 

ч)

27
И

зм
ен

ен
ия

в 
ж

ив
от

но
м

П
ри

чи
ны

 с
ок

ра
щ

ен
ия

 ч
ис

ле
н-

но
ст

и 
ви

до
в 

ж
ив

от
ны

х.
Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 с

ок
ра

щ
ен

ия
 ч

ис
ле

нн
ос

ти
  

ви
до

в.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
ес

те
ст

ве
нн

ое
 и

 и
ск

ус
ст

ве
нн

ое

№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
ся

О
ко

нч
ан

ие
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м
ир

е 
Зе

м
ли

. 
И

сч
ез

ну
вш

ие
 

и 
ис

че
за

ю
щ

ие
 

ви
ды

 ж
ив

от
-

ны
х

Ре
дк

ие
, в

ы
м

ир
аю

щ
ие

 и
 

вы
м

ер
ш

ие
 в

ид
ы

 ж
ив

от
ны

х.
 

В
ли

ян
ие

 ч
ел

ов
ек

а 
на

 д
ик

ую
 

пр
ир

од
у.

 Е
ст

ес
тв

ен
но

е 
вы

м
и-

ра
ни

е 

из
м

ен
ен

ие
 у

сл
ов

ий
 о

би
та

ни
я.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

м
ер

ы
 

по
 о

хр
ан

е 
ж

ив
от

но
го

 м
ир

а.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т
эт

ап
ы

 р
аз

ви
ти

я 
вз

аи
м

оо
тн

ош
ен

ий
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
 

ж
ив

от
ны

х.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
пр

оц
ес

с 
од

ом
аш

ни
ва

ни
я 

ж
ив

от
ны

х.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
ед

ки
х 

и 
ох

ра
ня

ем
ы

х 
ви

до
в 

ж
ив

от
ны

х.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 К

ра
сн

ы
х 

кн
иг

 д
ля

 с
ох

ра
не

ни
я 

ви
до

во
го

 р
аз

но
об

ра
зи

я.
 Н

аз
ы

-
ва

ю
т 

ох
ра

ня
ем

ы
е 

те
рр

ит
ор

ии
 Р

ос
си

и 
и 

ря
да

 з
ар

у-
бе

ж
ны

х 
ст

ра
н.

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ре
ги

он
ал

ьн
ы

е 
ох

ра
ня

е-
м

ы
е 

те
рр

ит
ор

ии
.

О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«К
ра

сн
ая

 к
ни

га
»,

 «
ис

че
за

ю
-

щ
ие

 в
ид

ы
»,

 «
ох

ра
на

 ж
ив

от
ны

х»
, «

за
ка

зн
ик

»,
 «

на
ци

-
он

ал
ьн

ы
й 

па
рк

».
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 ж
ив

от
ны

х,
 о

до
м

аш
не

нн
ы

х 
 

че
ло

ве
ко

м
.

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 ж

ив
от

ны
х,

 о
би

та
ю

щ
их

 в
 н

ас
е-

ле
нн

ы
х 

пу
нк

та
х,

 и
 ж

ив
от

ны
х,

 и
сп

ол
ьз

ую
щ

их
 ж

ил
ье

 
че

ло
ве

ка
 к

ак
 с

ре
ду

 о
би

та
ни

я

28
Ре

дк
ие

 и
  

ох
ра

ня
ем

ы
е 

ж
ив

от
ны

е

Ре
дк

ие
 и

 о
хр

ан
яе

м
ы

е 
ж

ив
от

-
ны

е.
 К

ра
сн

ая
 к

ни
га

. О
хр

ан
яе

-
м

ы
е 

пр
ир

од
ны

е 
те

рр
ит

ор
ии

: 
за

по
ве

дн
ик

и,
 з

ак
аз

ни
ки

, н
ац

и-
он

ал
ьн

ы
е 

па
рк

и,
 п

ит
ом

ни
ки

. 
Э

к
ск

ур
си

я
«О

хр
ан

яе
м

ы
е 

пр
ир

од
ны

е 
те

р-
ри

то
ри

и»

29
Ж

ив
от

ны
е 

 
и 

че
ло

ве
к.

  
Д

ом
аш

ни
е 

 
ж

ив
от

ны
е

Ж
ив

от
ны

е 
и 

че
ло

ве
к.

 И
ст

о-
ри

я 
ст

ан
ов

ле
ни

я 
вз

аи
м

оо
тн

о-
ш

ен
ий

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

ж
ив

от
ны

х.
 

О
хо

та
 и

 п
ро

м
ы

се
л.

 Б
ио

ло
ги

-
че

ск
ая

 з
ащ

ит
а.

 О
до

м
аш

ни
ва

-
ни

е 
ж

ив
от

ны
х

30
Ж

ив
от

ны
е 

на
-

се
ле

нн
ы

х 
пу

н-
кт

ов
. Ж

ил
ье

 
че

ло
ве

ка
 к

ак
 

ср
ед

а 
об

ит
а-

ни
я 

ж
ив

от
ны

х

Ж
ив

от
ны

е 
на

се
ле

нн
ы

х 
пу

н-
кт

ов
. П

ер
на

ты
е 

и 
че

тв
ер

он
о-

ги
е 

со
се

ди
 ч

ел
ов

ек
а.

 Ж
ил

ье
 

че
ло

ве
ка

 к
ак

 с
ре

да
 о

би
та

ни
я 

ж
ив

от
ны

х

Ре
зе

рв
но

е 
вр

ем
я 

—
 5

 ч
ас

ов
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Те
м

ат
и

че
ск

о
е 

п
л

ан
и

р
о

ва
н

и
е 

Э
ко

ло
ги

я 
че

ло
ве

ка
. К

ул
ьт

ур
а 

зд
ор

ов
ья

. 8
 к

ла
сс

 
(3

5 
ч,

 1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
)

№
 

ур
ок

а
Т

ем
а

С
од

ер
ж

ан
ие

 т
ем

ы
В

ид
ы

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
уч

ащ
их

ся

Вв
ед

ен
и

е 
(1

 ч
)

1
В

ве
де

ни
е 

М
ес

то
 к

ур
са

 «
Э

ко
ло

ги
я 

че
ло

-
ве

ка
. К

ул
ьт

ур
а 

зд
ор

ов
ья

».
  

Зн
ач

им
ос

ть
 и

 п
ра

кт
ич

ес
ка

я 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ть

 к
ур

са

О
пр

ед
ел

яю
т 

м
ес

то
 к

ур
са

 «
Э

ко
ло

ги
я 

че
ло

ве
ка

» 
 

в 
гр

уп
пе

 д
ис

ци
пл

ин
 е

ст
ес

тв
ен

но
на

уч
но

го
 ц

ик
ла

.  
О

це
ни

ва
ю

т 
зн

ач
им

ос
ть

 и
 п

ра
кт

ич
ес

ку
ю

 н
ап

ра
вл

ен
-

но
ст

ь 
ку

рс
а

Ра
зд

ел
 1

. О
кр

уж
аю

щ
ая

 с
ре

д
а 

и
 з

д
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
(7

 ч
)

2
Ч

то
 и

зу
ча

ет
 

эк
ол

ог
ия

 ч
е-

ло
ве

ка

Э
ко

ло
ги

я 
че

ло
ве

ка
 к

ак
 н

ау
ч-

но
е 

на
пр

ав
ле

ни
е,

 в
кл

ю
ча

ю
-

щ
ее

 б
ио

ло
ги

че
ск

ую
, с

оц
иа

ль
-

ну
ю

 и
 п

ри
кл

ад
ну

ю
 с

ос
та

вл
яю

-
щ

ие
. К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
х 

ф
ак

то
ро

в:
 

аб
ио

ти
че

ск
ие

, б
ио

ти
че

ск
ие

, 
ан

тр
оп

ог
ен

ны
е

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

эк
ол

ог
ию

 ч
ел

ов
ек

а 
ка

к 
на

уч
но

е 
 

на
пр

ав
ле

ни
е,

 в
 к

от
ор

ом
 в

ы
де

ля
ю

т 
ра

зд
ел

ы
 —

 б
ио

-
ло

ги
че

ск
ую

, с
оц

иа
ль

ну
ю

 и
 п

ри
кл

ад
ну

ю
 э

ко
ло

ги
ю

.  
С

ос
та

вл
яю

т 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 э
ко

ло
ги

че
ск

их
 ф

ак
то

-
ро

в.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
аб

ио
ти

че
ск

ие
 ф

ак
то

ры
 и

 п
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 и

х 
вл

ия
ни

я 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
ри

во
-

дя
т 

пр
им

ер
ы

 б
ио

ти
че

ск
их

 о
тн

ош
ен

ий
 м

еж
ду

 в
ид

а-
м

и.
 С

ос
та

вл
яю

т 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 а
нт

ро
по

ге
нн

ы
х 

ф
ак

то
ро

в.
 О

пи
сы

ва
ю

т 
вл

ия
ни

е 
ф

из
ич

ес
ки

х,
 х

им
и-

че
ск

их
, б

ио
ло

ги
че

ск
их

 и
 с

оц
иа

ль
ны

х 
ф

ак
то

ро
в 

на
 

ж
из

нь
 и

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
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3
Зд

ор
ов

ье
  

и 
об

ра
з 

ж
из

ни
Ч

ел
ов

ек
 к

ак
 б

ио
со

ци
ал

ьн
ое

 
су

щ
ес

тв
о.

 П
ри

ро
дн

ая
 с

ре
да

. 
С

вя
зь

 п
ри

ро
дн

ой
 и

 с
оц

иа
ль

-
но

й 
ср

ед
ы

 с
о 

зд
ор

ов
ье

м
 (

ф
и-

зи
че

ск
им

, п
си

хи
че

ск
им

, с
оц

и-
ал

ьн
ы

м
).

 О
бр

аз
 ж

из
ни

. З
до

ро
-

вь
е.

 З
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
. 

Ре
ж

им
 д

ня
. 

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

це
нк

а 
со

ст
оя

ни
я 

ф
из

ич
е-

ск
ог

о 
зд

ор
ов

ья
»

П
р

ое
к

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
ь

«Э
тн

ич
ес

ки
е 

гр
уп

пы
, п

ро
ж

и-
ва

ю
щ

ие
 в

 в
аш

ем
 н

ас
ел

ен
но

м
 

пу
нк

те
, и

х 
об

щ
но

ст
ь 

и 
ос

об
ен

-
но

ст
и»

;
«В

ли
ян

ие
 п

ри
ро

дн
о-

кл
им

ат
и-

че
ск

их
 у

сл
ов

ий
 н

а 
ра

зн
ы

е 
гр

уп
пы

 н
ас

ел
ен

ия
»;

«М
ои

 э
тн

ич
ес

ки
е 

ко
рн

и.
 Э

т-
но

гр
аф

ия
 м

ое
й 

се
м

ьи
» 

и 
др

.

О
пи

сы
ва

ю
т 

че
ло

ве
ка

 к
ак

 б
ио

со
ци

ал
ьн

ое
 с

ущ
ес

тв
о.

 
Ра

ск
ры

ва
ю

т 
св

яз
ь 

пр
ир

од
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ре
ды

 
со

 з
до

ро
вь

ем
 (

ф
из

ич
ес

ки
м

, п
си

хи
че

ск
им

, с
оц

иа
- 

ль
ны

м
).

 О
пр

ед
ел

яю
т 

по
ня

ти
я 

«о
бр

аз
 ж

из
ни

»,
  

«з
до

ро
вь

е»
, «

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 «
ре

ж
им

 д
ня

».
  

О
бъ

яс
ня

ю
т 

св
яз

ь 
зд

ор
ов

ья
 и

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
.

У
ча

тс
я 

об
ъе

кт
ив

но
 о

це
ни

ва
ть

 с
ос

то
ян

ие
 с

во
ег

о 
 

ф
из

ич
ес

ко
го

 з
до

ро
вь

я
И

зу
ча

ю
т 

ра
зл

ич
ны

е 
эт

ни
че

ск
ие

 г
ру

пп
ы

 з
ем

но
го

 ш
а-

ра
 и

 о
со

зн
аю

т 
их

 о
бщ

но
ст

ь.
 И

зу
ча

ю
т 

вл
ия

ни
е 

оп
ре

-
де

ле
нн

ы
х 

пр
ир

од
но

-к
ли

м
ат

ич
ес

ки
х 

ус
ло

ви
й 

на
 р

аз
-

ны
е 

гр
уп

пы
 н

ас
ел

ен
ия

. И
зу

ча
ю

т 
эт

ни
че

ск
ие

 к
ор

ни
 

св
ое

й 
се

м
ьи

4
И

ст
ор

ия
 р

аз
-

ви
ти

я 
пр

ед
-

ст
ав

ле
ни

й 
 

о 
зд

ор
ов

ом
  

об
ра

зе
 ж

из
ни

И
ст

ор
ия

 р
аз

ви
ти

я 
пр

ед
ст

ав
ле

-
ни

й 
о 

зд
ор

ов
ом

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
 

на
 р

аз
ны

х 
эт

ап
ах

 р
аз

ви
ти

я 
 

че
ло

ве
че

ск
ог

о 
об

щ
ес

тв
а

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

от
но

ш
ен

ие
 к

 з
до

ро
во

м
у 

об
ра

зу
 ж

из
-

ни
 н

а 
ра

зн
ы

х 
эт

ап
ах

 р
аз

ви
ти

я 
че

ло
ве

че
ск

ог
о 

об
щ

е-
ст

ва
. О

пи
сы

ва
ю

т 
ка

к 
из

м
ен

ял
ис

ь 
вз

гл
яд

ы
 ч

ел
ов

еч
е-

ст
ва

 н
а 

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

5
И

з 
ис

то
ри

и 
ра

зв
ит

ия
 в

за
и-

м
оо

тн
ош

ен
ий

 
че

ло
ве

ка
  

с 
пр

ир
од

ой

Э
та

пы
 р

аз
ви

ти
я 

вз
аи

м
о-

 
от

но
ш

ен
ий

 ч
ел

ов
ек

а 
 

с 
пр

ир
од

ой
.

П
р

ое
к

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
ь

(т
ем

ат
ик

а 
пр

ое
кт

ов
 п

о 
вы

-
бо

ру
)

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
эт

ап
ы

 в
 и

ст
ор

ии
 р

аз
ви

ти
я 

 
вз

аи
м

оо
тн

ош
ен

ий
 п

ри
ро

ды
 и

 ч
ел

ов
ек

а.
 

О
су

щ
ес

тв
ля

ю
т 

м
ик

ро
ис

сл
ед

ов
ан

ие
 н

а 
ос

но
ве

  
ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

ы
х 

ис
то

чн
ик

ов
 и

 п
ре

дс
та

вл
яю

т 
 

ре
зу

ль
та

ты
 н

а 
ур

ок
е 

в 
ф

ор
м

е 
ус

тн
ог

о 
ж

ур
на

ла

6
Ра

зл
ич

ия
 м

еж
-

ду
 л

ю
дь

м
и,

 
пр

ож
ив

аю
щ

и-
м

и 
в 

ра
зн

ы
х 

пр
ир

од
ны

х 
 

ус
ло

ви
ях

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

ос
но

вн
ы

х 
ад

ап
ти

вн
ы

х 
ти

по
в 

че
ло

ве
ка

. 
Ра

сы
 ч

ел
ов

ек
а:

 е
вр

оп
ео

ид
на

я,
 

м
он

го
ло

ид
на

я,
 н

ег
ро

ид
на

я.
 

А
нт

ро
по

ло
ги

я.
 Э

тн
ог

ра
ф

ия
. 

Т
ип

ы
 т

ел
ос

ло
ж

ен
ия

: а
рк

ти
че

-
ск

ий
, т

ро
пи

че
ск

ий
, в

ы
со

ко
-

го
рн

ы
й,

 п
ус

ты
нн

ы
й

Н
аз

ы
ва

ю
т 

пр
ед

м
ет

 и
зу

че
ни

я 
на

ук
 а

нт
ро

по
ло

ги
я 

и 
эт

но
гр

аф
ия

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ра
сы

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

оп
ис

ы
ва

ю
т 

их
 о

тл
ич

ит
ел

ьн
ы

е 
пр

из
на

ки
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 
во

зм
ож

ны
х 

ти
по

в 
те

ло
сл

ож
ен

ия
 в

 з
ав

ис
им

ос
ти

 о
т 

ср
ед

ы
 о

би
та

ни
я.

 Д
ок

аз
ы

ва
ю

т,
 ч

то
 в

се
 п

ре
дс

та
ви

- 
те

ли
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а 

от
но

ся
тс

я 
к 

ви
ду

 Ч
ел

ов
ек

  
ра

зу
м

ны
й

7
В

ли
ян

ие
 к

ли
-

м
ат

ич
ес

ки
х 

ф
ак

то
ро

в 
 

на
 з

до
ро

вь
е

К
ли

м
ат

 и
 з

до
ро

вь
е.

  
Б

ио
м

ет
ео

ро
ло

ги
я.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
ия

ни
е 

кл
им

ат
а 

на
 з

до
ро

вь
е 

че
ло

-
ве

ка
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 п

оч
ем

у 
лю

ди
, п

ро
ж

ив
аю

щ
ие

 в
  

од
но

й 
кл

им
ат

ич
ес

ко
й 

зо
не

, п
о-

ра
зн

ом
у 

ре
аг

ир
ую

т 
на

 и
зм

ен
ен

ия
 п

ог
од

ы
. П

ре
дл

аг
аю

т 
св

ои
 р

ек
ом

ен
да

-
ци

и 
от

ды
ха

ю
щ

им
, к

от
ор

ы
е 

вы
би

ра
ю

т 
дл

я 
от

ды
ха

 
м

ес
та

, о
тл

ич
ны

е 
по

 с
во

им
 к

ли
м

ат
ич

ес
ки

м
 у

сл
ов

ия
м

 
от

 м
ес

т 
их

 п
ос

то
ян

но
го

 ж
ит

ел
ьс

тв
а
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8
Э

кс
тр

ем
ал

ь-
ны

е 
ф

ак
то

ры
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

Э
кс

тр
ем

ал
ьн

ы
е 

ф
ак

то
ры

 с
ре

-
ды

: п
ер

ег
ру

зк
и,

 н
ев

ес
ом

ос
ть

, 
эл

ек
тр

ич
ес

ки
е 

и 
м

аг
ни

тн
ы

е 
по

ля
, и

он
из

ир
ую

щ
ая

 р
ад

иа
-

ци
я

Н
аз

ы
ва

ю
т 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
е 

ф
ак

то
ры

 с
ре

ды
, в

ли
яю

-
щ

ие
 н

а 
че

ло
ве

ка
, и

 д
аю

т 
им

 о
пр

ед
ел

ен
ие

. Х
ар

ак
те

-
ри

зу
ю

т 
вл

ия
ни

е 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
ф

ак
то

ро
в 

на
 з

до
ро

-
вь

е 
че

ло
ве

ка
: п

ер
ег

ру
зк

и,
 н

из
ки

е 
и 

вы
со

ки
е 

те
м

пе
-

ра
ту

ры
, н

ев
ес

ом
ос

ть
, у

ка
чи

ва
ни

е,
 э

ле
кт

ри
че

ск
ие

 и
 

м
аг

ни
тн

ы
е 

по
ля

, и
он

из
ир

ую
щ

ая
 р

ад
иа

ци
я.

 О
пи

сы
-

ва
ю

т 
вл

ия
ни

е 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а 

эл
ек

тр
ич

ес
ки

х 
и 

м
аг

ни
тн

ы
х 

по
ле

й.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
ис

то
чн

ик
и 

ио
ни

зи
-

ру
ю

щ
ей

 р
ад

иа
ци

и 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
их

 в
оз

де
йс

тв
ие

 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а

Ра
зд

ел
 2

. В
ли

ян
и

е 
ф

ак
то

ро
в 

ср
ед

ы
 н

а 
си

ст
ем

ы
 о

рг
ан

ов
 (

23
 ч

)

9
В

ре
дн

ы
е 

 
пр

ив
ы

чк
и

В
ре

дн
ы

е 
пр

ив
ы

чк
и,

 п
аг

уб
ны

е 
пр

ис
тр

ас
ти

я:
 т

аб
ак

ок
ур

ен
ие

, 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 а

лк
ог

ол
я 

и 
на

р-
ко

ге
нн

ы
х 

ве
щ

ес
тв

Н
аз

ы
ва

ю
т 

вр
ед

ны
е 

пр
ив

ы
чк

и.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
вл

ия
ни

е 
вр

ед
ны

х 
пр

ив
ы

че
к 

на
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а:
 т

аб
ак

ок
у-

ре
ни

е,
 у

по
тр

еб
ле

ни
е 

ал
ко

го
ля

 и
 н

ар
ко

ге
нн

ы
х 

ве
-

щ
ес

тв
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
вл

ия
ни

е 
ал

ко
го

ля
 н

а 
ра

бо
ту

 
ра

зл
ич

ны
х 

си
ст

ем
 о

рг
ан

ов

О
по

рн
о-

д
ви

га
те

ль
на

я 
си

ст
ем

а 

10
У

сл
ов

ия
 п

ра
-

ви
ль

но
го

 ф
ор

-
м

ир
ов

ан
ия

 
оп

ор
но

-д
ви

га
-

те
ль

но
й 

 
си

ст
ем

ы

У
сл

ов
ия

 п
ра

ви
ль

но
го

 ф
ор

м
и-

ро
ва

ни
я 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

. Д
ви

га
те

ль
на

я 
ак

ти
в-

но
ст

ь 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ус
ло

ви
я 

пр
ав

ил
ьн

ог
о 

ф
ор

м
ир

ов
а-

ни
я 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

ро
ль

 п
ит

ан
ия

 в
 р

аз
ви

ти
и 

ко
ст

ей
 и

 с
ке

ле
тн

ой
 м

ус
ку

-
ла

ту
ры

. Д
аю

т 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ку

 д
ви

га
те

ль
но

й 
ак

ти
в-

но
ст

и.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 о
сн

ов
ны

х 
ка

те
го

ри
й 

 
ф

из
ич

ес
ки

х 
уп

ра
ж

не
ни

й
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

11
Д

ви
га

те
ль

на
я 

ак
ти

вн
ос

ть
  

и 
зд

ор
ов

ье

Д
ви

га
те

ль
на

я 
ак

ти
вн

ос
ть

.  
Ги

по
ди

на
м

ия
. А

кт
ив

ны
й 

об
-

ра
з 

ж
из

ни
. О

сн
ов

ны
е 

ка
те

го
-

ри
и 

ф
из

ич
ес

ки
х 

уп
ра

ж
не

ни
й:

 
аэ

ро
бн

ы
е,

 с
ил

ов
ы

е,
 р

ас
тя

ж
ки

.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

«О
це

нк
а 

по
дг

от
ов

ле
нн

ос
ти

 
ор

га
ни

зм
а 

к 
за

ня
ти

ям
  

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й»
.

П
р

ое
к

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
ь

(т
ем

ат
ик

а 
пр

ое
кт

ов
 п

о 
вы

 бо
ру

)

О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 д
ви

га
те

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 и
 

ф
из

ич
ес

ки
х 

на
гр

уз
ок

 д
ля

 р
аз

ви
ти

я 
ко

ст
но

й 
и 

 
м

ы
ш

еч
но

й 
си

ст
ем

. Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

от
ри

ца
те

ль
но

е 
зн

ач
ен

ие
 г

ип
од

ин
ам

ии
 д

ля
 з

до
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

.  
Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

ви
ды

 ф
из

и-
 

че
ск

их
 у

пр
аж

не
ни

й.
И

зу
ча

ю
т 

ре
ж

им
 д

ви
га

те
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти
 (

ли
чн

ой
, 

дл
я 

ра
зн

ы
х 

во
зр

ас
тн

ы
х 

гр
уп

п)
 и

 ф
ор

м
ир

ую
т 

на
вы

-
ки

 а
кт

ив
но

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

К
ро

вь
 и

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
и

е

12
П

ри
ро

дн
ы

е 
 

и 
ан

тр
оп

ог
ен

-
ны

е 
ф

ак
то

ры
, 

вл
ия

ю
щ

ие
 н

а 
со

ст
ав

 к
ро

ви

П
ри

ро
дн

ы
е 

и 
ан

тр
оп

ог
ен

ны
е 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
со

ст
ав

 
кр

ов
и.

 Г
ип

ок
си

я.
 А

не
м

ия

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
со

ст
ав

 к
ро

ви
 д

ет
ей

 и
 в

зр
ос

лы
х.

 О
пи

сы
ва

ю
т 

из
м

ен
е-

ни
я 

в 
со

ст
ав

е 
кр

ов
и,

 п
ро

ис
хо

дя
щ

ие
 п

од
 д

ей
ст

ви
ем

 
пр

ир
од

ны
х 

(к
ли

м
ат

ог
ео

гр
аф

ич
ес

ки
х)

 ф
ак

то
ро

в.
 

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ак

то
ры

, о
ка

зы
ва

ю
щ

ие
 п

ол
ож

ит
ел

ьн
ое

 
во

зд
ей

ст
ви

е 
на

 п
од

де
рж

ан
ие

 п
ос

то
ян

но
го

 с
ос

та
ва

 
кр

ов
и.

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

пр
оц

ес
сы

, с
 п

о-
м

ощ
ью

 к
от

ор
ы

х 
оп

ре
де

ля
ю

т 
со

ст
ав

 к
ро

ви
 н

ов
ор

о-
ж

де
нн

ы
х.

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 у
ху

дш
ен

ия
 р

аб
от

ы
 

ф
ор

м
ен

ны
х 

эл
ем

ен
то

в 
кр

ов
и.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
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по
ня

ти
й 

«г
ип

ок
си

я»
, «

ан
ем

ия
».

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ж
ел

ез
о-

со
де

рж
ащ

ие
 п

ро
ду

кт
ы

13
И

м
м

ун
ит

ет
  

и 
зд

ор
ов

ье
И

зм
ен

ен
ие

 к
ле

то
к 

им
м

ун
но

й 
си

ст
ем

ы
. О

нк
ол

ог
ич

ес
ки

е 
за

-
бо

ле
ва

ни
я.

 А
лл

ер
ги

я 
и 

ал
ле

р-
ге

ны
. С

П
И

Д
. В

И
Ч

.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

«О
це

нк
а 

со
ст

оя
ни

я 
пр

от
ив

о-
ин

ф
ек

ци
он

но
го

 и
м

м
ун

ит
ет

а»

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ф
ун

кц
ии

 к
ле

то
к,

 у
ча

-
ст

ву
ю

щ
их

 в
 и

м
м

ун
ны

х 
ре

ак
ци

ях
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

че
ло

-
ве

ка
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 о

бр
аз

ов
ан

ия
 и

зм
ен

ен
ны

х 
кл

ет
ок

 в
 о

рг
ан

из
м

е 
че

ло
ве

ка
 и

 о
пи

сы
ва

ю
т 

их
 б

ио
-

ло
ги

че
ск

ие
 о

со
бе

нн
ос

ти
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
м

ер
ы

 п
о 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
ю

 о
нк

ол
ог

ич
ес

ки
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
по

ня
ти

я 
«а

лл
ер

ги
я»

 и
 «

ал
ле

рг
ен

ы
».

 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 а
лл

ер
ге

но
в 

(и
ск

ус
ст

ве
нн

ы
х 

 
и 

пр
ир

од
но

го
 (

ес
те

ст
ве

нн
ог

о)
 п

ро
ис

хо
ж

де
ни

я.
  

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 а

лл
ер

ги
че

ск
их

 р
еа

кц
ий

.  
Н

аз
ы

ва
ю

т 
пу

ти
 п

ер
ед

ач
и 

В
И

Ч
. О

бъ
яс

ня
ю

т,
 в

 ч
ем

 
оп

ас
но

ст
ь 

С
П

И
Д

а.
 О

це
ни

ва
ю

т 
со

ст
оя

ни
е 

пр
от

ив
о-

ин
ф

ек
ци

он
но

го
 и

м
м

ун
ит

ет
а

14
У

сл
ов

ия
 п

ол
-

но
це

нн
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 с

и-
ст

ем
ы

 к
ро

во
-

об
ра

щ
ен

ия

У
сл

ов
ия

 п
ол

но
це

нн
ог

о 
ра

зв
и-

ти
я 

си
ст

ем
ы

 к
ро

во
об

ра
щ

е-
ни

я.
 У

да
рн

ы
й 

об
ъе

м
. Ч

ас
то

та
 

се
рд

еч
ны

х 
со

кр
ащ

ен
ий

. Ю
но

-
ш

ес
ка

я 
ги

пе
рт

он
ия

.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

«Р
еа

кц
ия

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ой

 
си

ст
ем

ы
 н

а 
ф

из
ич

ес
ку

ю
 н

а-
гр

уз
ку

»

О
пи

сы
ва

ю
т 

не
рв

ну
ю

 и
 г

ум
ор

ал
ьн

ую
 р

ег
ул

яц
ию

 р
а-

бо
ты

 с
ер

дц
а.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«у

да
р-

ны
й 

об
ъе

м
»,

 «
ча

ст
от

а 
се

рд
еч

ны
х 

со
кр

ащ
ен

ий
»,

 
«ю

но
ш

ес
ка

я 
ги

пе
рт

он
ия

».
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
ф

ак
то

ры
, о

т 
ко

то
ры

х 
за

ви
си

т 
ча

ст
от

а 
се

рд
еч

ны
х 

со
кр

ащ
ен

ий
. 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

из
м

ен
ен

ия
, к

от
ор

ы
е 

во
зн

ик
аю

т 
в 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 

си
ст

ем
е 

с 
во

зр
ас

то
м

 (
из

м
ен

е-
ни

я 
ча

ст
от

ы
 с

ер
де

чн
ы

х 
со

кр
ащ

ен
ий

, а
рт

ер
иа

ль
но

го
 

да
вл

ен
ия

).
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 
ю

но
ш

ес
ко

й 
ги

пе
рт

он
ии

.
В

 х
од

е 
ла

бо
ра

то
рн

ой
 р

аб
от

ы
 и

зу
ча

ю
т 

вл
ия

ни
е 

ф
и-

зи
че

ск
ой

 н
аг

ру
зк

и 
на

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ую

 с
ис

те
м

у
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

15
П

ро
ф

ил
ак

ти
-

ка
 н

ар
уш

ен
ий

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

се
рд

еч
но

- 
со

су
ди

ст
ой

  
си

ст
ем

ы

Ф
ак

то
ры

, о
тр

иц
ат

ел
ьн

о 
вл

ия
-

ю
щ

ие
 н

а 
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
ту

ю
 

си
ст

ем
у.

 С
тр

ес
с.

 Г
ип

ер
то

ни
я.

 
П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 
се

рд
ца

 и
 г

ип
ер

то
ни

и.
 В

оз
де

й-
ст

ви
е 

ал
ко

го
ля

 и
 н

ик
от

ин
а 

на
 

ра
бо

ту
 с

ер
дц

а 
и 

со
су

до
в.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

пр
ед

ел
ен

ие
 с

тр
ес

со
ус

то
й-

чи
во

ст
и 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 

 
си

ст
ем

ы
»

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 с
вя

за
ны

 г
ип

од
ин

ам
ия

 и
 д

ея
те

ль
-

но
ст

ь 
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
то

й 
си

ст
ем

ы
. Х

ар
ак

те
ри

зу
-

ю
т 

вл
ия

ни
е 

ст
ре

сс
а 

на
 р

аб
от

у 
ор

га
но

в 
кр

ов
оо

бр
а-

щ
ен

ия
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 г

ип
ер

то
ни

и 
—

 с
то

йк
ог

о 
по

вы
ш

ен
ия

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 д

ав
ле

ни
я.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

-
ю

т 
не

га
ти

вн
ое

 в
ли

ян
ие

 а
лк

ог
ол

я 
и 

ни
ко

ти
на

 н
а 

 
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
ту

ю
 с

ис
те

м
у.

 
И

зу
ча

ю
т 

ст
ре

сс
оу

ст
ой

чи
во

ст
ь 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 

си
ст

ем
ы

 п
о 

ре
ак

ци
и 

из
м

ен
ен

ия
 п

ул
ьс

а 
в 

ус
ло

ви
ях

 
пс

их
оэ

м
оц

ио
на

ль
но

го
 н

ап
ря

ж
ен

ия

16
Зд

ор
ов

ье
 к

ак
 

гл
ав

на
я 

це
н-

но
ст

ь 
(в

ак
ци

-
на

ци
я,

 п
о-

м
ощ

ь 
бо

ль
-

ны
м

, 
по

ка
за

те
ли

  
со

ст
оя

ни
я 

 
зд

ор
ов

ья
)

П
р

ое
к

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
ь 

 
(т

ем
ат

ик
а 

пр
ое

кт
ов

 п
о 

вы
бо

-
ру

) 
«Р

ол
ь 

пр
ив

ив
ок

 в
 п

од
де

р-
ж

ан
ии

 з
до

ро
вь

я 
на

се
ле

ни
я»

; 
«А

рт
ер

иа
ль

но
е 

да
вл

ен
ие

  
и 

пу
ль

с 
—

 п
ок

аз
ат

ел
и 

со
ст

оя
-

ни
я 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 

 
си

ст
ем

ы
»;

 «
П

ом
ощ

ь 
бо

ль
ны

м
, 

ст
ра

да
ю

щ
им

 с
ер

де
чн

ы
м

и 
 

и 
он

ко
ло

ги
че

ск
им

и 
за

бо
ле

ва
-

ни
ям

и»

О
со

зн
аю

т 
це

нн
ос

ть
 з

до
ро

во
го

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
, х

ар
ак

-
те

ри
зу

ю
т 

зд
ор

ов
ье

 к
ак

 о
дн

у 
из

 г
ла

вн
ы

х 
це

нн
ос

те
й
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Д
ы

ха
те

ль
на

я 
си

ст
ем

а

17
П

ра
ви

ль
но

е 
ды

ха
ни

е
П

ра
ви

ль
но

е 
ды

ха
ни

е.
 Г

ор
на

я 
бо

ле
зн

ь.
 Ф

из
ич

ес
ка

я 
ак

ти
в-

но
ст

ь 
и 

по
тр

еб
но

ст
ь 

в 
ки

сл
о-

ро
де

. К
ан

це
ро

ге
ны

.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

«В
ли

ян
ие

 х
ол

од
а 

на
 ч

ас
то

ту
 

ды
ха

те
ль

ны
х 

дв
иж

ен
ий

»

Н
аз

ы
ва

ю
т 

пр
из

на
ки

 г
ор

но
й 

бо
ле

зн
и.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 
ка

к 
по

тр
еб

но
ст

ь 
в 

ки
сл

ор
од

е 
за

ви
си

т 
от

 ф
из

ич
е-

ск
ой

 а
кт

ив
но

ст
и 

че
ло

ве
ка

. О
бъ

яс
ня

ю
т,

 п
оч

ем
у 

та
-

ба
ко

ку
ре

ни
е,

 а
лк

ог
ол

из
м

 и
 н

ар
ко

м
ан

ию
 о

тн
ос

ят
  

к 
ф

ак
то

ра
м

 р
ис

ка
, о

тр
иц

ат
ел

ьн
о 

вл
ия

ю
щ

им
 н

а 
ды

-
ха

те
ль

ну
ю

 с
ис

те
м

у.
 И

зу
ча

ю
т 

вл
ия

ни
е 

хо
ло

да
 н

а 
ча

-
ст

от
у 

ды
ха

те
ль

ны
х 

дв
иж

ен
ий

П
и

щ
ев

ар
и

те
ль

на
я 

си
ст

ем
а 

18
П

ищ
а.

  
П

ит
ат

ел
ьн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а 
и 

пи
-

щ
ев

ы
е 

ко
м

по
-

не
нт

ы
 —

 в
аж

-
ны

й 
эк

ол
ог

и-
че

ск
ий

 
ф

ак
то

р

С
ос

та
в 

и 
зн

ач
ен

ие
 о

сн
ов

ны
х 

ко
м

по
не

нт
ов

 п
ищ

и.
 П

ит
ат

ел
ь-

ны
е 

ве
щ

ес
тв

а.
 З

на
че

ни
е 

бе
л-

ко
в,

 ж
ир

ов
, у

гл
ев

од
ов

, в
ит

а-
м

ин
ов

, в
од

ы
 и

 м
ин

ер
ал

ьн
ы

х 
со

ле
й.

 Г
ип

ов
ит

ам
ин

оз
ы

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
ко

м
по

не
нт

ы
 п

ищ
и.

 Х
ар

ак
те

ри
-

зу
ю

т 
ро

ль
 б

ел
ко

в,
 ж

ир
ов

, у
гл

ев
од

ов
, в

ит
ам

ин
ов

,  
во

ды
 и

 м
ин

ер
ал

ьн
ы

х 
со

ле
й 

в 
ор

га
ни

зм
е 

че
ло

ве
ка

. 
П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 п
ищ

ев
ы

х 
пр

од
ук

то
в 

с 
на

иб
ол

ь-
ш

им
 с

од
ер

ж
ан

ие
м

 б
ел

ко
в,

 ж
ир

ов
, у

гл
ев

од
ов

. О
бъ

яс
-

ня
ю

т,
 в

 ч
ем

 з
ак

лю
ча

ет
ся

 о
па

сн
ос

ть
 а

ви
та

м
ин

оз
ов

 и
 

ги
по

ви
та

м
ин

оз
ов

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

пр
из

на
ки

 н
ед

ос
та

тк
а 

ви
та

м
ин

ов
 (

А
, В

1, В
2, С

, D
, Р

Р)
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
би

о-
ло

ги
че

ск
ие

 ф
ун

кц
ии

 в
од

ы
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

че
ло

ве
ка

. Н
а-

зы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
м

ак
ро

- и
 м

ик
ро

эл
ем

ен
ты

. Х
ар

ак
те

-
ри

зу
ю

т 
ро

ль
 р

ас
ти

те
ль

ны
х 

во
ло

ко
н 

в 
пи

щ
ев

ар
ен

ии
 

19
Ч

уж
ер

од
ны

е 
пр

им
ес

и 
пи

-
щ

и.
 П

ро
ф

и-
ла

кт
ик

а 
вы

зы
-

ва
ем

ы
х 

им
и 

за
бо

ле
ва

ни
й

В
ре

дн
ы

е 
пр

им
ес

и 
пи

щ
и,

 и
х 

во
зд

ей
ст

ви
е 

на
 о

рг
ан

из
м

. 
В

ре
дн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а:
 н

ит
ра

ты
  

и 
ни

тр
ит

ы
, п

ес
ти

ци
ды

, т
яж

е-
лы

е 
м

ет
ал

лы
. З

аб
ол

ев
ан

ия
, в

ы
-

зы
ва

ем
ы

е 
бо

ле
зн

ет
во

рн
ы

м
и 

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
чу

ж
ер

од
ны

е 
пр

им
ес

и 
в 

пи
щ

е 
че

ло
ве

ка
 и

 с
ос

та
вл

яю
т 

сх
ем

у 
их

 к
ла

сс
иф

ик
ац

ии
. 

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
пу

ти
 п

ос
ту

пл
ен

ия
 в

 п
ищ

у 
вр

ед
-

ны
х 

ве
щ

ес
тв

. О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ой
 в

ре
д 

ор
га

ни
зм

у 
на

-
но

ся
т 

ни
тр

ат
ы

, н
ит

ри
ты

, п
ес

ти
ци

ды
 и

 с
ол

и 
тя

ж
е-

лы
х 

м
ет

ал
ло

в.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
за

бо
ле

ва
ни

я,
 в

ы
зы

ва
ем

ы
е
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

м
ик

ро
ор

га
ни

зм
ам

и:
 с

ал
ьм

о-
не

лл
ез

, б
от

ул
из

м
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

 ч
ем

 м
ож

ет
 р

ас
ск

аз
ат

ь 
уп

ак
ов

ка
 п

ро
ду

кт
а»

бо
ле

зн
ет

во
рн

ы
м

и 
м

ик
ро

ор
га

ни
зм

ам
и 

(с
ал

ьм
он

ел
ле

з,
 

бо
ту

ли
зм

),
 и

 х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

м
ер

ы
 и

х 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
.

И
сп

ол
ьз

уя
 у

па
ко

вк
и 

от
 п

ро
ду

кт
ов

 п
ит

ан
ия

 (
со

ко
в,

 
м

ол
оч

ны
х 

пр
од

ук
то

в,
 к

он
се

рв
ов

 и
 д

р.
),

 о
пр

ед
ел

ят
ь 

их
 с

ос
та

в,
 э

не
рг

ет
ич

ес
ку

ю
 ц

ен
но

ст
ь,

 с
ро

к 
го

дн
ос

ти
 

и 
др

уг
ие

 с
ве

де
ни

я

20
Ра

ци
он

ал
ьн

ое
 

пи
та

ни
е 

 
и 

ку
ль

ту
ра

  
зд

ор
ов

ья

Ра
ци

он
ал

ьн
ое

 п
ит

ан
ие

. К
ул

ь-
ту

ра
 п

ит
ан

ия
. Р

еж
им

 п
ит

ан
ия

. 
Д

ие
та

.
П

р
ое

к
т

н
а

я
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

ь
«Р

ац
ио

на
ль

но
е 

пи
та

ни
е»

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«р

ац
ио

на
ль

но
е 

пи
та

-
ни

е»
, «

ку
ль

ту
ра

 п
ит

ан
ия

»,
 «

ди
ет

а»
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
ин

ци
пы

 р
ац

ио
на

ль
но

го
 п

ит
ан

ия
.  

О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
ав

ил
ьн

ы
й 

ре
ж

им
 п

ит
ан

ия
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ди
ет

 и
 п

ро
во

дя
т 

их
 к

ри
ти

че
-

ск
ий

 а
на

ли
з.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 в
 ч

ем
 з

ак
лю

 ча
ет

ся
 о

па
с-

но
ст

ь 
го

ло
да

ни
я.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 с
ба

ла
нс

ир
о-

ва
нн

ог
о 

пи
та

ни
я 

дл
я 

де
тс

ко
го

 о
рг

а н
из

м
а

Ко
ж

а

21
В

оз
де

йс
тв

ие
 

со
лн

еч
ны

х 
 

лу
че

й 
на

 к
ож

у

В
оз

де
йс

тв
ие

 с
ол

не
чн

ы
х 

лу
че

й 
на

 к
ож

у.
 И

нф
ра

кр
ас

ны
е,

 в
ид

и-
м

ы
е,

 у
ль

тр
аф

ио
ле

то
вы

е 
лу

чи
. 

С
ол

не
чн

ое
 г

ол
од

ан
ие

. П
ра

ви
-

ла
 п

ре
бы

ва
ни

я 
на

 с
ол

нц
е

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ун

кц
ии

 к
ож

и.
 П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

ф
ак

то
ры

 
ср

ед
ы

, о
ка

зы
ва

ю
щ

ие
 в

оз
де

йс
тв

ие
 н

а 
ко

ж
у.

 Х
ар

ак
те

-
ри

зу
ю

т 
вл

ия
ни

е 
ин

ф
ра

кр
ас

ны
х,

 в
ид

им
ы

х 
и 

ул
ьт

ра
-

ф
ио

ле
то

вы
х 

лу
че

й 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а.

 О
пи

сы
-

ва
ю

т 
по

ло
ж

ит
ел

ьн
ое

 и
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ое

 в
ли

ян
ие

 у
ль

-
тр

аф
ио

ле
то

вы
х 

лу
че

й 
на

 к
ож

у 
че

ло
ве

ка
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
я 

«с
ол

не
чн

ое
 г

ол
од

ан
ие

»
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Ф
ор

м
ул

ир
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
ав

ил
а 

пр
еб

ы
ва

ни
я 

на
 

со
лн

це

22
Т

ем
пе

ра
ту

ра
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

 и
 у

ча
-

ст
ие

 к
ож

и 
в 

те
рм

ор
ег

ул
я-

ци
и.

 З
ак

ал
ив

а-
ни

е

Т
ер

м
ор

ег
ул

яц
ия

. Т
еп

ло
пр

ов
е-

де
ни

е.
 Т

еп
ло

из
лу

че
ни

е.
 И

сп
а-

ре
ни

е 
по

та
. Р

ег
ул

яц
ия

 т
еп

ло
-

от
да

чи
. З

ак
ал

ив
ан

ие
. П

ра
ви

ла
 

за
ка

ли
ва

ни
я.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«Р

еа
кц

ия
 о

рг
ан

из
м

а 
на

 и
зм

е-
не

ни
е 

те
м

пе
ра

ту
ры

 о
кр

уж
аю

-
щ

ей
 с

ре
ды

»

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«т

еп
ло

пр
ов

ед
ен

ие
»,

 
«т

еп
ло

из
лу

че
ни

е»
, «

те
рм

ор
ег

ул
яц

ия
»,

 «
за

ка
ли

ва
-

ни
е»

. О
пи

сы
ва

ю
т 

пр
оц

ес
сы

 т
еп

ло
от

да
чи

, п
ро

те
ка

-
ю

щ
ие

 в
 о

рг
ан

из
м

е 
че

ло
ве

ка
; о

бъ
яс

ня
ю

т 
ро

ль
 к

ап
ил

-
ля

ро
в 

ко
ж

и 
в 

те
рм

ор
ег

ул
яц

ии
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
за

ка
-

ли
ва

ни
е 

ка
к 

по
вы

ш
ен

ие
 у

ст
ой

чи
во

ст
и 

ор
га

ни
зм

а 
к 

не
бл

аг
оп

ри
ят

но
м

у 
во

зд
ей

ст
ви

ю
 ф

из
ич

ес
ки

х 
ф

ак
то

-
ро

в 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

. Ф
ор

м
ул

ир
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
ин

ци
пы

 з
ак

ал
ив

ан
ия

. О
пи

сы
ва

ю
т 

по
ло

ж
ит

ел
ь-

но
е 

вл
ия

ни
е 

ба
нн

ы
х 

пр
оц

ед
ур

 н
а 

ор
га

ни
зм

 ч
ел

ов
е-

ка
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
ф

ак
то

ры
 и

 с
ос

то
ян

ия
, п

ри
 к

от
ор

ы
х 

по
се

щ
ен

ие
 б

ан
и 

пр
от

ив
оп

ок
аз

ан
о.

И
зу

ча
ю

т 
ре

ак
ци

и 
ор

га
ни

зм
а 

че
ло

ве
ка

 н
а 

из
м

ен
ен

ия
 

те
м

пе
ра

ту
ры

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
, о

пи
сы

ва
ю

т 
пр

о-
яв

ле
ни

я 
м

но
ж

ес
тв

ен
ны

х 
ре

ак
ци

й 
ор

га
ни

зм
а 

на
  

со
гр

ев
ан

ие
 и

 о
хл

аж
де

ни
е 

те
ла

23
С

ре
дс

тв
а 

 
и 

сп
ос

об
ы

  
за

ка
ли

ва
ни

я

С
ре

дс
тв

а 
и 

сп
ос

об
ы

 з
ак

ал
ив

а-
ни

я.
 С

ол
не

чн
ы

е 
ва

нн
ы

. В
оз

-
ду

ш
ны

е 
ва

нн
ы

. М
ет

од
ы

 з
ак

а-
ли

ва
ни

я 
во

до
й.

 В
од

ны
е 

пр
оц

е-
ду

ры
 (

об
ти

ра
ни

е,
 н

ож
ны

е 
ва

нн
ы

, о
бл

ив
ан

ие
, к

уп
ан

ие
, 

по
се

щ
ен

ие
 б

ан
и)

.
П

р
ое

к
т

н
а

я
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

ь
«З

ак
ал

ив
ан

ие
 и

 у
хо

д 
за

  
ко

ж
ей

» 
(т

ем
ы

 н
а 

вы
бо

р)

П
ер

еч
ис

ля
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 з
ак

ал
ив

ан
ия

. 
Ф

ор
м

ул
ир

ую
т 

пр
ав

ил
а 

пр
им

ен
ен

ия
 с

ол
не

чн
ы

х 
 

и 
во

зд
уш

ны
х 

ва
нн

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
м

ет
од

ы
 з

ак
ал

ив
ан

ия
 в

од
ой

 (
но

ж
ны

е 
ва

нн
ы

, о
бт

ир
ан

ие
, о

бл
ив

ан
ие

, к
уп

ан
ие

 и
 д

р.
) 

 
и 

ф
ор

м
ул

ир
ую

т 
пр

ав
ил

а 
их

 п
ри

м
ен

ен
ия
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ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Н
ер

вн
ая

 с
и

ст
ем

а.
 В

ы
сш

ая
 н

ер
вн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь

24
Ф

ак
то

ры
, в

ли
-

яю
щ

ие
 н

а 
ра

з-
ви

ти
е 

и 
ф

ун
к-

ци
он

ир
ов

ан
ие

 
не

рв
но

й 
 

си
ст

ем
ы

Ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
ра

зв
и-

ти
е 

и 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
е 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

. Ф
ак

то
ры

, 
от

ри
ца

те
ль

но
 в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

ра
зв

ит
ие

 н
ер

вн
ой

 с
ис

те
м

ы
 в

 
по

др
ос

тк
ов

ом
 в

оз
ра

ст
е.

 У
то

м
-

ле
ни

е 
и 

пе
ре

ут
ом

ле
ни

е:
 п

ри
-

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 и

 п
ут

и 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

«Р
аз

ви
ти

е 
ут

ом
ле

ни
я»

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ие
 ф

ак
то

ры
 в

ли
яю

т 
на

 р
аз

ви
ти

е 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
 п

ло
да

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ак

то
ры

, о
тр

и-
ца

те
ль

но
 в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ер
вн

ой
 с

и-
ст

ем
ы

 в
 р

аз
ны

е 
во

зр
ас

тн
ы

е 
пе

ри
од

ы
 р

аз
ви

ти
я 

че
-

ло
ве

ка
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
й 

«у
то

м
ле

ни
е»

 
и 

«п
ер

еу
то

м
ле

ни
е»

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 р
аз

ви
ти

я 
ут

ом
ле

ни
я 

и 
сн

иж
ен

ия
 р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
ти

 ч
ел

ов
е-

ка
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
ра

зл
ич

ия
 м

еж
ду

 у
то

м
ле

ни
ем

 и
 п

ер
е-

ут
ом

ле
ни

ем
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

из
на

ки
 п

ер
еу

то
м

ле
ни

я.
 

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ие
 г

иг
ие

ни
че

ск
ие

 п
ра

ви
ла

 н
ео

бх
о-

ди
м

о 
со

бл
ю

да
ть

 д
ля

 п
од

де
рж

ан
ия

 в
ы

со
ко

й 
ум

ст
ве

н-
но

й 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и.

И
сс

ле
ду

ю
т 

ра
зв

ит
ие

 у
то

м
ле

ни
я 

и 
сн

иж
ен

ие
 р

аб
от

о-
сп

ос
об

но
ст

и 
в 

хо
де

 л
аб

ор
ат

ор
но

й 
ра

бо
ты

 и
 о

бъ
яс

-
ня

ю
т 

их
 п

ри
чи

ны

25
С

тр
ес

с 
ка

к 
не

-
га

ти
вн

ы
й 

би
о-

со
ци

ал
ьн

ы
й 

ф
ак

то
р

С
тр

ес
с.

 С
та

ди
и 

ст
ре

сс
а.

 П
ри

-
чи

ны
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 с
тр

ес
са

. 
П

ри
ем

ы
 н

ей
тр

ал
из

ац
ии

 э
м

о-
ци

он
ал

ьн
ог

о 
ст

ре
сс

а

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«с

тр
ес

с»
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
ст

ад
ии

 с
тр

ес
са

 (
по

 Г
. С

ел
ье

).
 Н

а-
зы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
ич

ин
ы

 в
оз

-
ни

кн
ов

ен
ия

 с
тр

ес
са

. О
пи

сы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
пр

ие
м

ы
 

не
йт

ра
ли

за
ци

и 
эм

оц
ио

на
ль

но
го

 с
тр

ес
са
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Ф

ак
то

ры
, в

ли
-

яю
щ

ие
 н

а 
ра

з-
ви

ти
е 

и 
ф

ун
к-

ци
он

ир
ов

ан
ие

 
не

рв
но

й 
 

си
ст

ем
ы

Ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
ра

зв
и-

ти
е 

и 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
е 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

. Ф
ак

то
ры

, 
от

ри
ца

те
ль

но
 в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

ра
зв

ит
ие

 н
ер

вн
ой

 с
ис

те
м

ы
 в

 
по

др
ос

тк
ов

ом
 в

оз
ра

ст
е.

 У
то

м
-

ле
ни

е 
и 

пе
ре

ут
ом

ле
ни

е:
 п

ри
-

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 и

 п
ут

и 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я.
Л

а
бо

р
а

т
ор

н
а

я
 р

а
бо

т
а

«Р
аз

ви
ти

е 
ут

ом
ле

ни
я»

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ие
 ф

ак
то

ры
 в

ли
яю

т 
на

 р
аз

ви
ти

е 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
 п

ло
да

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ак

то
ры

, о
тр

и-
ца

те
ль

но
 в

ли
яю

щ
ие

 н
а 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ер
вн

ой
 с

и-
ст

ем
ы

 в
 р

аз
ны

е 
во

зр
ас

тн
ы

е 
пе

ри
од

ы
 р

аз
ви

ти
я 

че
-

ло
ве

ка
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
й 

«у
то

м
ле

ни
е»

 
и 

«п
ер

еу
то

м
ле

ни
е»

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

пр
ич

ин
ы

 р
аз

ви
ти

я 
ут

ом
ле

ни
я 

и 
сн

иж
ен

ия
 р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
ти

 ч
ел

ов
е-

ка
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
ра

зл
ич

ия
 м

еж
ду

 у
то

м
ле

ни
ем

 и
 п

ер
е-

ут
ом

ле
ни

ем
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

из
на

ки
 п

ер
еу

то
м

ле
ни

я.
 

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ие
 г

иг
ие

ни
че

ск
ие

 п
ра

ви
ла

 н
ео

бх
о-

ди
м

о 
со

бл
ю

да
ть

 д
ля

 п
од

де
рж

ан
ия

 в
ы

со
ко

й 
ум

ст
ве

н-
но

й 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и.

И
сс

ле
ду

ю
т 

ра
зв

ит
ие

 у
то

м
ле

ни
я 

и 
сн

иж
ен

ие
 р

аб
от

о-
сп

ос
об

но
ст

и 
в 

хо
де

 л
аб

ор
ат

ор
но

й 
ра

бо
ты

 и
 о

бъ
яс

-
ня

ю
т 

их
 п

ри
чи

ны
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С

тр
ес

с 
ка

к 
не

-
га

ти
вн

ы
й 

би
о-

со
ци

ал
ьн

ы
й 

ф
ак

то
р

С
тр

ес
с.

 С
та

ди
и 

ст
ре

сс
а.

 П
ри

-
чи

ны
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 с
тр

ес
са

. 
П

ри
ем

ы
 н

ей
тр

ал
из

ац
ии

 э
м

о-
ци

он
ал

ьн
ог

о 
ст

ре
сс

а

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«с

тр
ес

с»
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
ст

ад
ии

 с
тр

ес
са

 (
по

 Г
. С

ел
ье

).
 Н

а-
зы

ва
ю

т 
и 

ха
ра

кт
ер

из
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
ич

ин
ы

 в
оз

-
ни

кн
ов

ен
ия

 с
тр

ес
са

. О
пи

сы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
пр

ие
м

ы
 

не
йт

ра
ли

за
ци

и 
эм

оц
ио

на
ль

но
го

 с
тр

ес
са

26
Ч

ув
ст

ви
те

ль
-

но
ст

ь 
к 

вн
еш

-
ни

м
 в

оз
де

й-
ст

ви
ям

  
и 

ти
п 

вы
сш

ей
  

не
рв

но
й 

де
я-

те
ль

но
ст

и

В
ы

сш
ая

 н
ер

вн
ая

 д
ея

те
ль

-
но

ст
ь.

 Т
ип

ы
 т

ем
пе

ра
м

ен
та

. 
С

тр
ес

со
ус

то
йч

ив
ос

ть
.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

пр
ед

ел
ен

ие
 н

ек
от

ор
ы

х 
св

ой
ст

в 
не

рв
ны

х 
пр

оц
ес

со
в 

(п
од

ви
ж

но
ст

ь,
 с

ил
а)

, л
еж

ащ
их

 
в 

ос
но

ве
 р

аз
де

ле
ни

я 
на

 т
ип

ы
 

В
Н

Д
»

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ти
пы

 т
ем

пе
ра

м
ен

то
в 

(п
о 

И
.  П

. П
ав

ло
ву

) 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

св
ой

ст
в 

не
рв

-
ны

х 
пр

оц
ес

со
в 

(с
ил

ы
, у

ра
вн

ов
еш

ен
но

ст
и,

 п
од

ви
ж

-
но

ст
и)

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

пр
оя

вл
ен

ия
 с

тр
ес

со
ус

то
йч

ив
о-

ст
и 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ти

па
 в

ы
сш

ей
 н

ер
вн

ой
 д

ея
-

те
ль

но
ст

и.
И

зу
ча

ю
т 

по
дв

иж
но

ст
ь 

и 
си

лу
 к

ак
 с

во
йс

тв
а 

не
рв

ны
х 

пр
оц

ес
со

в,
 л

еж
ащ

ие
 в

 о
сн

ов
е 

оп
ре

де
ле

ни
я 

ти
па

 
те

м
пе

ра
м

ен
та

27
Б

ио
ри

тм
ы

  
и 

пр
ич

ин
ы

  
их

 н
ар

уш
ен

ий

Ри
тм

ы
 в

 н
еж

ив
ой

 и
 ж

ив
ой

 
пр

ир
од

е.
 Б

ио
ри

тм
ы

. О
сн

ов
-

ны
е 

гр
уп

пы
 б

ио
ри

тм
ов

. Б
ио

-
ло

ги
че

ск
ие

 ч
ас

ы
. С

ут
оч

ны
е 

би
ор

ит
м

ы
 и

 п
ри

чи
ны

 и
х 

на
ру

-
ш

ен
ий

. Б
ио

ри
тм

ол
ог

ия
.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«О

це
нк

а 
су

то
чн

ы
х 

из
м

ен
ен

ий
 

не
ко

то
ры

х 
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

их
 

по
ка

за
те

ле
й 

(т
ем

пе
ра

ту
ра

 т
е-

ла
, ч

ас
то

та
 п

ул
ьс

а)
»

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 с

ущ
ес

тв
ов

ан
ия

 р
ит

м
ов

 в
 ж

ив
ой

 
и 

не
ж

ив
ой

 п
ри

ро
де

.О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«б

ио
ри

тм
ы

» 
и 

«б
ио

ло
ги

че
ск

ие
 ч

ас
ы

».
С

ос
та

вл
яю

т 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 б
ио

ри
тм

ов
 (

ри
тм

ы
 в

ы
-

со
ко

й,
 с

ре
дн

ей
 и

 н
из

ко
й 

ча
ст

от
ы

).
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

е-
ры

 б
ио

ри
тм

ов
 в

ы
со

ко
й,

 с
ре

дн
ей

 и
 н

из
ко

й 
ча

ст
от

ы
. 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 и

зм
ен

ен
ия

 ф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 п
о-

ка
за

те
ле

й 
и 

ра
бо

то
сп

ос
об

но
ст

и 
че

ло
ве

ка
 в

 т
еч

ен
ие

 
су

то
к.

 П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 с

ут
оч

ны
х 

би
ор

ит
м

ов
, н

а-
зы

ва
ю

т 
во

зм
ож

ны
е 

пр
ич

ин
ы

 и
х 

на
ру

ш
ен

ий
.

П
ри

 в
ы

по
лн

ен
ии

 л
аб

ор
ат

ор
но

й 
ра

бо
ты

 н
аб

лю
да

ю
т 

су
то

чн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 н
ек

от
ор

ы
х 

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 
по

ка
за

те
ле

й 
и 

об
ъя

сн
яю

т 
ре

зу
ль

та
ты

28
Ги

ги
ен

ич
ес

ки
й 

ре
ж

им
 с

на
 —

  
со

ст
ав

ля
ю

щ
ая

 
зд

ор
ов

ог
о 

 
об

ра
за

 ж
из

ни

С
он

. Ф
аз

ы
 с

на
. З

на
че

ни
е 

ф
аз

 
сн

а.
 П

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ос
ть

 с
на

 в
 

ра
зн

ы
е 

пе
ри

од
ы

 ж
из

ни
. П

ро
-

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 с

на
 п

од
ро

ст
-

ко
в.

 П
ра

ви
ла

 г
иг

ие
ны

 с
на

О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 ф
аз

ы
 б

ы
ст

ро
го

 и
 м

ед
ле

нн
ог

о 
сн

а 
дл

я 
ор

га
ни

зм
а.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ть
 с

на
 в

 р
аз

ли
ч-

ны
е 

во
зр

ас
тн

ы
е 

пе
ри

од
ы

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ак

то
ры

, в
ли

-
яю

щ
ие

 н
а 

пр
од

ол
ж

ит
ел

ьн
ос

ть
 с

на
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ок
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С
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ж
ан

ие
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В
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 д

ея
те

ль
но

ст
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уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

П
р

ое
к

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
ь

«Г
иг

ие
на

 с
на

»
(т

ем
ат

ик
а 

по
 в

ы
бо

ру
)

Н
а 

ос
но

ве
 и

зу
че

ни
я 

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ы

х 
ис

то
чн

ик
ов

 
ф

ор
м

ул
ир

ую
т 

пр
ав

ил
а 

ги
ги

ен
ы

 с
на

Ж
ел

ез
ы

 в
ну

тр
ен

не
й

 с
ек

ре
ц

и
и

 (
1 

ч)
 

29
В

ли
ян

ие
  

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

 н
а 

ж
е-

ле
зы

 в
ну

тр
ен

-
не

й 
се

кр
ец

ии

Ф
ун

кц
ии

 щ
ит

ов
ид

но
й 

ж
ел

е-
зы

. О
со

бе
нн

ос
ти

 ф
ун

кц
ио

ни
-

ро
ва

ни
я 

щ
ит

ов
ид

но
й 

ж
ел

ез
ы

 
в 

по
др

ос
тк

ов
ом

 в
оз

ра
ст

е.
 Э

н-
де

м
ич

ес
ки

й 
зо

б.
 В

ли
ян

ие
 г

ор
-

м
он

ов
 э

пи
ф

из
а 

на
 о

рг
ан

из
м

 
че

ло
ве

ка
 и

 ж
ив

от
ны

х

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

ф
ун

кц
ио

ни
ро

ва
ни

я 
щ

и-
то

ви
дн

ой
 ж

ел
ез

ы
 в

 п
од

ро
ст

ко
во

м
 в

оз
ра

ст
е.

 Н
аз

ы
ва

-
ю

т 
за

бо
ле

ва
ни

я,
 р

аз
ви

ва
ю

щ
ие

ся
 п

ри
 н

ед
ос

та
тк

е 
го

р-
м

он
а 

ти
ро

кс
ин

а.
 П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 

на
 с

ин
те

з 
го

рм
он

ов
 щ

ит
ов

ид
но

й 
ж

ел
ез

ой
 (

ти
ро

к-
си

н)
 и

 э
пи

ф
из

ом
 (

м
ел

ат
он

ин
).

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
ия

-
ни

е 
эп

иф
из

а 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
ж

ив
от

ны
х

А
на

ли
за

то
ры

 (
2 

ч)

30
У

сл
ов

ия
  

но
рм

ал
ьн

ог
о 

ф
ун

кц
ио

ни
- 

ро
ва

ни
я 

з 
ри

те
ль

но
го

  
ан

ал
из

ат
ор

а

Зн
ач

ен
ие

 з
ре

ни
я.

 П
ри

чи
ны

 
на

ру
ш

ен
ия

 з
ре

ни
я.

 Ф
от

оэ
пи

-
ле

пс
ия

. Г
иг

ие
ни

че
ск

ие
 р

ек
о-

м
ен

да
ци

и,
 к

от
ор

ы
е 

не
об

хо
ди

-
м

о 
со

бл
ю

да
ть

 п
ри

 р
аб

от
е 

на
 

ко
м

пь
ю

те
ре

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ф
ак

то
ры

, к
от

ор
ы

е 
м

о-
гу

т 
вы

зы
ва

ть
 н

ар
уш

ен
ия

 з
ре

ни
я.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

-
но

ст
ь 

по
ня

ти
я 

«ф
от

оэ
пи

ле
пс

ия
».

Ф
ор

м
ул

ир
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
ав

ил
а,

 к
от

ор
ы

е 
не

об
хо

-
ди

м
о 

со
бл

ю
да

ть
 п

ри
 р

аб
от

е 
на

 к
ом

пь
ю

те
ре

31
В

не
ш

ни
е 

во
з-

де
йс

тв
ия

 н
а 

ор
га

ны
 с

лу
ха

 
и 

ра
вн

ов
ес

ия

В
оз

де
йс

тв
ие

 з
ву

ка
 н

а 
че

ло
ве

-
ка

. З
ву

к 
и 

ш
ум

. З
ав

ис
им

ос
ть

 
м

еж
ду

 с
ил

ой
, п

ро
до

лж
ит

ел
ь-

но
ст

ью
 и

 п
ов

ре
ж

да
ю

щ
им

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
ия

ни
е 

ш
ум

а 
ра

зл
ич

но
й 

ин
те

нс
ив

-
но

ст
и 

на
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а.
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 
сп

ец
иф

ич
ес

ко
го

 и
 н

ес
пе

ци
ф

ич
ес

ко
го

 в
оз

де
йс

тв
ия

 
ш

ум
а 

на
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

ич
ин

ы
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де
йс

тв
ие

м
 ш

ум
а.

 Ш
ум

 о
т 

ра
з-

ли
чн

ы
х 

ис
то

чн
ик

ов
. В

оз
де

й-
ст

ви
е 

ш
ум

а 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
о-

ве
ка

. У
ка

чи
ва

ни
е.

 В
иб

ра
ци

он
-

на
я 

бо
ле

зн
ь.

Л
а

бо
р

а
т

ор
н

а
я

 р
а

бо
т

а
«В

оз
де

йс
тв

ие
 ш

ум
а 

на
 о

ст
ро

ту
 

сл
ух

а»

ук
ач

ив
ан

ия
 и

 р
аз

ви
ти

я 
ви

бр
ац

ио
нн

ой
 б

ол
ез

ни
.

В
 х

од
е 

вы
по

лн
ен

ия
 л

аб
ор

ат
ор

но
й 

ра
бо

ты
 и

зу
ча

ю
т 

во
зд

ей
ст

ви
е 

зв
ук

ов
 р

аз
но

й 
ин

те
нс

ив
но

ст
и 

на
 о

ст
ро

-
ту

 с
лу

ха
 и

 ф
ор

м
ул

ир
ую

т 
вы

во
ды

Ра
зд

ел
 3

. Р
еп

ро
д

ук
ти

вн
ое

 з
д

ор
ов

ье
 (

4 
ч)

32
О

со
бе

нн
ос

ти
 

ра
зв

ит
ия

 о
рг

а-
ни

зм
а 

ю
но

ш
и 

и 
де

ву
ш

ки
 п

од
 

де
йс

тв
ие

м
 

би
ос

оц
иа

ль
-

ны
х 

ф
ак

то
ро

в

П
ер

ио
д 

по
ло

во
го

 с
оз

ре
ва

ни
я.

 
П

ол
ов

ы
е 

ж
ел

ез
ы

, и
х 

ро
ль

 в
 

ор
га

ни
зм

е.
 П

ол
ов

ы
е 

го
рм

о-
ны

.
Ф

ак
то

ры
, о

ка
зы

ва
ю

щ
ие

 п
ол

о-
ж

ит
ел

ьн
ое

 и
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ое

 
вл

ия
ни

е 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а 

в 
по

др
ос

тк
ов

ом
 в

оз
ра

ст
е

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ун

кц
ии

 п
ол

ов
ы

х 
ж

ел
ез

 ч
ел

ов
ек

а.
 Х

ар
ак

-
те

ри
зу

ю
т 

вл
ия

ни
е 

по
ло

вы
х 

го
рм

он
ов

 н
а 

по
ло

во
е 

со
зр

ев
ан

ие
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
ер

еч
ис

ля
ю

т 
вт

ор
ич

ны
е 

по
-

ло
вы

е 
пр

из
на

ки
 у

 ю
но

ш
ей

 и
 д

ев
уш

ек
. Х

ар
ак

те
ри

зу
-

ю
т 

пе
ри

од
 п

ол
ов

ог
о 

со
зр

ев
ан

ия
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
вл

ия
ни

е 
ф

ак
то

ро
в 

вн
еш

не
й 

ср
ед

ы
 н

а 
ра

зв
ит

ие
 р

е-
пр

од
ук

ти
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ф
ак

то
ры

, о
ка

зы
ва

ю
щ

ие
 п

ол
ож

ит
ел

ьн
ое

 и
 о

тр
иц

а-
те

ль
но

е 
вл

ия
ни

е 
на

 о
рг

ан
из

м
 ч

ел
ов

ек
а 

в 
по

др
ос

тк
о-

во
м

 в
оз

ра
ст

е

33
П

ро
бл

ем
ы

 
вз

ро
сл

ен
ия

  
и 

ку
ль

ту
ра

  
зд

ор
ов

ья

С
ек

су
ал

ьн
ы

е 
от

но
ш

ен
ия

. В
оз

-
м

ож
ны

е 
по

сл
ед

ст
ви

я 
ра

нн
ей

 
по

ло
во

й 
ж

из
ни

. Б
ер

ем
ен

но
ст

ь.
 

Ес
те

ст
ве

нн
ое

 и
 и

ск
ус

ст
ве

нн
ое

 
пр

ер
ы

ва
ни

е 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

 
П

ри
чи

ны
 е

ст
ес

тв
ен

но
го

 п
ре

-
ры

ва
ни

я 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

  
П

ос
ле

дс
тв

ия
 а

бо
рт

а

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ан

ал
из

ир
ую

т 
по

сл
ед

ст
ви

я,
 к

 к
от

ор
ы

м
 

м
ож

ет
 п

ри
во

ди
ть

 р
ан

ня
я 

по
ло

ва
я 

ж
из

нь
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 е

ст
ес

тв
ен

но
го

 п
ре

ры
ва

ни
я 

бе
ре

м
ен

но
-

ст
и.

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ан

ал
из

ир
ую

т 
от

ри
ца

те
ль

ны
е 

по
-

сл
ед

ст
ви

я 
ис

ку
сс

тв
ен

ны
х 

аб
ор

то
в
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34
Ф

ак
то

ры
  

ри
ск

а 
вн

ут
ри

-
ут

ро
бн

ог
о 

 
ра

зв
ит

ия
Ге

нд
ер

ны
е 

 
ро

ли

В
ну

тр
иу

тр
об

но
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Ф

ак
то

ры
, о

ка
зы

ва
ю

щ
ие

 о
тр

и-
ца

те
ль

но
е 

во
зд

ей
ст

ви
е 

на
 р

аз
-

ви
ти

е 
за

ро
ды

ш
а 

и 
пл

од
а 

(ф
и-

зи
че

ск
ие

, б
ио

ло
ги

че
ск

ие
, х

и-
м

ич
ес

ки
е)

. В
ли

ян
ие

 в
оз

ра
ст

а 
м

ат
ер

и 
на

 т
еч

ен
ие

 б
ер

ем
ен

но
-

ст
и 

и 
ро

до
во

й 
пр

оц
ес

с.
 П

ре
д-

ст
ав

ле
ни

я 
о 

ро
ли

 и
 м

ес
те

 м
уж

-
чи

ны
 и

 ж
ен

щ
ин

ы
 в

 о
бщ

ес
тв

е.
 

Ра
зл

ич
ия

 в
 в

ос
пи

та
ни

и 
м

ал
ь-

чи
ко

в 
и 

де
во

че
к

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

вн
ут

ри
ут

ро
бн

ог
о 

ра
з-

ви
ти

я 
за

ро
ды

ш
а 

и 
пл

од
а.

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ак

то
ры

, о
ка

-
зы

ва
ю

щ
ие

 в
оз

де
йс

тв
ие

 н
а 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 з

ар
од

ы
ш

а 
и 

пл
од

а,
 с

ос
та

вл
яю

т 
их

 к
ла

сс
иф

ик
ац

ию
. Х

ар
ак

те
ри

-
зу

ю
т 

ф
ак

то
ры

, о
ка

зы
ва

ю
щ

ие
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ое

 в
ли

я-
ни

е 
на

 р
аз

ви
ти

е 
за

ро
ды

ш
а 

и 
пл

од
а 

(б
ио

ло
ги

че
ск

ие
, 

хи
м

ич
ес

ки
е,

 ф
из

ич
ес

ки
е)

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

хи
м

ич
ес

ки
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 о

ка
зы

ва
ю

щ
ие

 н
ег

ат
ив

но
е 

вл
ия

ни
е 

на
 з

а-
ро

ды
ш

 и
 п

ло
д.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 с
вя

за
ны

 в
оз

ра
ст

 м
а-

те
ри

 и
 п

ро
це

сс
ы

 в
ы

на
ш

ив
ан

ия
 и

 д
ет

ор
ож

де
ни

я.
 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
 м

уж
чи

ны
 и

 
ж

ен
щ

ин
ы

 в
 с

ов
ре

м
ен

но
м

 о
бщ

ес
тв

е

35
Б

ио
ло

ги
че

-
ск

ие
 и

 с
оц

и-
ал

ьн
ы

е 
 

пр
ич

ин
ы

 з
аб

о-
ле

ва
ни

й,
 п

ер
е-

да
ю

щ
их

ся
 п

о-
ло

вы
м

 п
ут

ем
.

О
тв

ет
ст

ве
н-

но
е 

по
ве

де
ни

е 
ка

к 
со

ци
ал

ь-
ны

й 
ф

ак
то

р

О
сн

ов
ны

е 
гр

уп
пы

 з
аб

ол
ев

а-
ни

й,
 п

ер
ед

аю
щ

их
ся

 п
ол

ов
ы

м
 

пу
те

м
. В

ен
ер

ич
ес

ки
е 

за
бо

ле
-

ва
ни

я.
 С

иф
ил

ис
. Г

он
ор

ея
. 

Х
ла

м
ид

ио
з.

 Т
ри

хо
м

он
оз

. Г
ер

-
пе

с.
 С

П
И

Д
.

О
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 п

ов
ед

ен
ие

 к
ак

 
со

ци
ал

ьн
ы

й 
ф

ак
то

р.
 Ф

ор
м

ы
 

по
ве

де
ни

я 
в 

сл
уч

ая
х 

се
кс

уа
ль

-
но

го
 д

ом
ог

ат
ел

ьс
тв

а 
ил

и 
на

вя
-

зы
ва

ни
я 

уп
от

ре
бл

ен
ия

 н
ар

ко
-

ти
ко

в,
 а

лк
ог

ол
я

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
гр

уп
пы

 з
аб

ол
ев

ан
ий

, п
ер

ед
аю

-
щ

их
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ем

, и
 с

ос
та

вл
яю

т 
их

 к
ла

сс
иф

ик
а-

ци
ю

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 в

ен
ер

ич
ес

ки
х 

за
бо

ле
ва

-
ни

й.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ве

не
ри

че
ск

ие
 з

аб
ол

ев
ан

ия
:  

си
ф

ил
ис

, г
он

ор
ею

, х
ла

м
ид

ио
з,

 т
ри

хо
м

он
оз

, г
ер

пе
с,

 
С

П
И

Д
 —

 и
 п

ре
дл

аг
аю

т 
м

ер
ы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
. Х

ар
ак

-
те

ри
зу

ю
т 

от
ве

тс
тв

ен
но

е 
по

ве
де

ни
е 

ка
к 

со
ци

ал
ьн

ы
й 

ф
ак

то
р 

и 
од

ин
 и

з 
сп

ос
об

ов
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
ве

не
-

ри
че

ск
их

 з
аб

ол
ев

ан
ий

№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
ся

О
ко

нч
ан

ие
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Те
м

ат
и

че
ск

о
е 

п
л

ан
и

р
о

ва
н

и
е 

Би
ос

ф
ер

а 
и

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

о.
 9

 к
ла

сс
 

(3
5 

ч,
 и

з 
н

и
х 

5 
ч 

—
 р

ез
ер

вн
о

е 
вр

ем
я;

 1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
)

№
 

ур
ок

а
Т

ем
а

С
од

ер
ж

ан
ие

 т
ем

ы
В

ид
ы

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
уч

ащ
их

ся

Вв
ед

ен
и

е 
(1

 ч
)

1
В

ве
де

ни
е.

 В
за

-
им

од
ей

ст
ви

е 
би

ос
ф

ер
ы

 и
 

че
ло

ве
че

ст
ва

Б
ио

сф
ер

а 
ка

к 
со

во
ку

пн
ос

ть
 

эк
ос

ис
те

м
 З

ем
ли

. У
че

ни
е 

 
о 

би
ос

ф
ер

е 
ка

к 
си

ст
ем

е.
  

Гр
ан

иц
ы

 б
ио

сф
ер

ы
. Б

ио
сф

е-
ра

 и
 ч

ел
ов

ек
. Г

ло
ба

ль
ны

е 
 

пр
об

ле
м

ы
 в

за
им

од
ей

ст
ви

я 
 

че
ло

ве
ка

 и
 п

ри
ро

ды

О
пр

ед
ел

яю
т 

це
ли

 и
 з

ад
ач

и 
ку

рс
а.

 О
су

щ
ес

тв
ля

ю
т 

на
-

ча
ль

но
е 

зн
ак

ом
ст

во
 с

 г
ло

ба
ль

ны
м

и 
пр

об
ле

м
ам

и 
вз

а-
им

од
ей

ст
ви

я 
че

ло
ве

че
ст

ва
 с

 п
ри

ро
до

й.
 О

тр
аж

аю
т 

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

би
ос

ф
ер

е 
ка

к 
си

ст
ем

е 
в 

оп
ор

но
й 

сх
ем

е 
ил

и 
м

ен
та

ль
но

й 
ка

рт
е

Ра
зд

ел
 1

. Ч
ел

ов
еч

ес
тв

о 
в 

би
ос

ф
ер

е 
(1

2 
ч)

2
В

аж
не

йш
ие

 
по

ка
за

те
ли

 
вз

аи
м

од
ей

-
ст

ви
я 

пр
ир

о-
ды

 и
 ч

ел
ов

еч
е-

ст
ва

М
он

ит
ор

ин
г.

 П
ок

аз
ат

ел
и 

со
-

ст
оя

ни
я 

би
ос

ф
ер

ы
: м

ас
са

 
уг

ле
ки

сл
ог

о 
га

за
 в

 а
тм

ос
ф

ер
е,

 
би

ор
аз

но
об

ра
зи

е,
 э

не
рг

ет
ич

е-
ск

ие
 з

ат
ра

ты
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а,

 
чи

сл
ен

но
ст

ь 
на

се
ле

ни
я)

. 
У

ст
ой

чи
во

ст
ь 

би
ос

ф
ер

ы

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
по

ка
за

те
ли

 с
ос

то
ян

ия
 б

ио
сф

е-
ры

 и
 о

бъ
яс

ня
ю

т 
их

 з
на

че
ни

е.
 О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
й 

«п
ок

аз
ат

ел
и 

со
ст

оя
ни

я 
би

ос
ф

ер
ы

»,
 «

м
он

и-
то

ри
нг

»,
 «

ус
то

йч
ив

ос
ть

 б
ио

сф
ер

ы
»,

 «
би

ор
аз

но
об

ра
-

зи
е»

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 м

он
ит

ор
ин

га
 з

а 
со

ст
оя

ни
-

ем
 к

ак
их

-л
иб

о 
би

ол
ог

ич
ес

ки
х 

об
ъе

кт
ов

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

за
ви

си
м

ос
ть

 м
еж

ду
 б

ио
ло

ги
че

ск
им

 р
аз

но
об

ра
зи

ем
  

и 
ус

то
йч

ив
ос

ть
ю

 э
ко

си
ст

ем
 и

 б
ио

сф
ер

ы
 в

 ц
ел

ом
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

Н
аз

ы
ва

ю
т 

эт
ап

ы
 р

аз
ви

ти
я 

че
ло

ве
че

ск
ог

о 
об

щ
ес

тв
а 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

их
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 и
зм

ен
ен

ия
 

би
ор

аз
но

об
ра

зи
я 

в 
св

ое
й 

м
ес

тн
ос

ти

3
В

оз
м

ож
но

ст
и 

че
ло

ве
че

ст
ва

 
к 

ад
ап

та
ци

и

В
оз

м
ож

но
ст

и 
че

ло
ве

ка
 и

  
че

ло
ве

че
ст

ва
 к

 а
да

пт
ац

ии
. 

А
да

пт
ив

ны
е 

ти
пы

 ч
ел

ов
ек

а.
 

С
ти

хи
йн

ы
е 

бе
дс

тв
ия

, ч
ре

зв
ы

-
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 и

 ч
ел

ов
еч

е-
ст

во
. А

кт
ив

на
я 

ад
ап

та
ци

я 
 

че
ло

ве
че

ст
ва

 к
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 

ср
ед

е.
 З

до
ро

вь
е 

лю
де

й 
и 

ус
ко

-
ри

вш
ий

ся
 р

ит
м

 ж
из

ни

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ра

зл
ич

аю
т 

на
 и

лл
ю

ст
ра

ци
ях

 а
да

пт
ив

-
ны

е 
ти

пы
 ч

ел
ов

ек
а:

 а
рк

ти
че

ск
ий

, т
ро

пи
че

ск
ий

, 
ар

ид
ны

й,
 в

ы
со

ко
го

рн
ы

й,
 к

он
ти

не
нт

ал
ьн

ы
й.

 О
бъ

яс
-

ня
ю

т,
 ч

то
 р

аз
но

об
ра

зи
е 

ад
ап

ти
вн

ы
х 

ти
по

в 
лю

де
й 

об
ус

ло
вл

ен
о 

ра
зл

ич
ны

м
и 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

ус
ло

ви
я-

м
и 

ж
из

ни
 н

а 
пл

ан
ет

е.
О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
й 

«с
пр

ин
те

ры
» 

и 
«с

та
йе

ры
»,

 «
ак

ти
вн

ая
 а

да
пт

ац
ия

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а»
, 

«с
ти

хи
йн

ое
 б

ед
ст

ви
е»

, «
чр

ез
вы

ча
йн

ая
 с

ит
уа

ци
я»

. 
О

пи
сы

ва
ю

т 
во

зм
ож

но
ст

и 
че

ло
ве

ка
 и

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
к 

ад
ап

та
ци

и.
 П

ер
еч

ис
ля

ю
т 

ст
их

ий
ны

е 
бе

дс
тв

ия
, 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 и

 о
пи

сы
ва

ю
т 

их
 п

ос
ле

д-
ст

ви
я 

дл
я 

че
ло

ве
че

ст
ва

. О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

 у
ск

ор
ив

-
ш

ий
ся

 р
ит

м
 ж

из
ни

 п
ов

ли
ял

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 л
ю

де
й.

  
Д

ок
аз

ы
ва

ю
т 

на
 к

он
кр

ет
ны

х 
пр

им
ер

ах
, ч

то
 ч

ел
ов

ек
 

об
ла

да
ет

 ш
ир

ок
им

и 
во

зм
ож

но
ст

ям
и 

к 
ад

ап
та

ци
и

4
Э

ко
си

ст
ем

ы
 

ка
к 

ча
ст

ь 
би

ос
ф

ер
ы

 
Зе

м
ли

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
И

гр
а 

«Ч
ел

ов
еч

ес
тв

о 
и 

ле
с»

О
бъ

яс
ня

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 л
ес

ов
 д

ля
 б

ио
сф

ер
ы

 и
 ч

ел
ов

е-
че

ст
ва

 в
 ц

ел
ом

. Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ле
с 

ка
к 

эк
ос

ис
те

м
у,

 
ка

к 
ча

ст
ь 

би
ос

ф
ер

ы
, а

 т
ак

ж
е 

с 
по

зи
ци

й 
че

ло
ве

че
-

ск
ог

о 
хо

зя
йс

тв
ов

ан
ия
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Ра
зв

ив
аю

т 
на

вы
ки

 р
аб

от
ы

 с
 д

оп
ол

ни
те

ль
ны

м
и 

ис
то

чн
ик

ам
и 

ин
ф

ор
м

ац
ии

5
П

от
ре

бн
ос

ть
 

че
ло

ве
че

ст
ва

 
в 

пи
та

ни
и 

и 
ее

 в
ли

ян
ие

 н
а 

би
ос

ф
ер

у

И
зм

ен
ен

ия
 в

 х
ар

ак
те

ре
 п

ит
а-

ни
я 

че
ло

ве
ка

 н
а 

ра
зн

ы
х 

эт
а-

па
х 

ра
зв

ит
ия

 о
бщ

ес
тв

а.
  

С
ба

ла
нс

ир
ов

ан
но

е 
и 

не
сб

а-
ла

нс
ир

ов
ан

но
е 

пи
та

ни
е.

  
К

се
но

би
от

ик
и.

 Э
ко

ло
ги

че
ск

и 
чи

ст
ая

 п
ищ

а

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

из
м

ен
ен

ия
 в

 п
ит

ан
ии

 ч
ел

ов
ек

а 
на

 
ра

зн
ы

х 
эт

ап
ах

 р
аз

ви
ти

я 
об

щ
ес

тв
а 

(н
а 

эт
ап

е 
ох

от
ы

  
и 

со
би

ра
те

ль
ст

ва
, э

та
пе

 з
ем

ле
де

ли
я 

и 
ск

от
ов

од
ст

ва
, 

эт
ап

е 
ин

ду
ст

ри
ал

из
ац

ии
 и

 в
 п

ос
ти

нд
ус

тр
иа

ль
но

м
 

об
щ

ес
тв

е)
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
й 

«к
се

но
-

би
от

ик
и»

, «
эк

ол
ог

ич
ес

ки
 ч

ис
та

я 
пи

щ
а»

, «
сб

ал
ан

си
-

ро
ва

нн
ое

 п
ит

ан
ие

».
 П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 к
се

но
би

о-
ти

ко
в.

 О
бъ

яс
ня

ю
т,

 п
оч

ем
у 

дл
я 

по
дд

ер
ж

ан
ия

 з
до

ро
-

вь
я 

че
ло

ве
ку

 н
ео

бх
од

им
о 

сб
ал

ан
си

ро
ва

нн
ое

 
пи

та
ни

е,
 а

 п
ищ

ев
ы

е 
пр

од
ук

ты
 д

ол
ж

ны
 б

ы
ть

  
эк

ол
ог

ич
ес

ки
 ч

ис
ты

м
и.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

св
ой

 р
ац

и-
он

 и
 р

еж
им

 п
ит

ан
ия

6
П

от
ре

бн
ос

ть
 

че
ло

ве
че

ст
ва

 
в 

ды
ха

ни
и 

 
и 

ее
 в

ли
ян

ие
 

на
 б

ио
сф

ер
у

П
ос

то
ян

ст
во

 г
аз

ов
ог

о 
со

ст
ав

а 
ат

м
ос

ф
ер

ы
. Д

ин
ам

ич
ес

ко
е 

ра
вн

ов
ес

ие
 —

 с
оо

тн
ош

ен
ие

 
ки

сл
ор

од
а 

и 
уг

ле
ки

сл
ог

о 
га

за
 

в 
ат

м
ос

ф
ер

е.
 Б

ак
те

ри
и-

аз
от

-
ф

ик
са

то
ры

 и
 б

ак
те

ри
и-

де
ни

-
тр

иф
ик

ат
ор

ы
. К

ру
го

во
ро

ты
 

аз
от

а 
и 

уг
ле

ро
да

 И
ст

оч
ни

ки
 

за
гр

яз
не

ни
я 

ат
м

ос
ф

ер
ы

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

по
ст

оя
нс

тв
о 

га
зо

во
го

 с
ос

та
ва

 а
тм

о-
сф

ер
ы

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«д

ин
ам

ич
ес

ко
е 

ра
вн

ов
ес

ие
».

 Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
оп

ис
ы

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

пр
о-

це
сс

ы
, о

бе
сп

еч
ив

аю
щ

ие
 п

од
де

рж
ан

ие
 п

ос
то

ян
ст

ва
 

га
зо

во
го

 с
ос

та
ва

 а
тм

ос
ф

ер
ы

. Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

би
ол

о-
ги

че
ск

ие
 ф

ун
кц

ии
 б

ак
те

ри
й-

аз
от

ф
ик

са
то

ро
в 

и 
ба

кт
е-

ри
й-

де
ни

тр
иф

ик
ат

ор
ов

. И
сп

ол
ьз

уя
 р

ис
ун

ки
 у

че
бн

и-
ка

 (
уч

еб
ны

е 
та

бл
иц

ы
),

 о
пи

сы
ва

ю
т 

кр
уг

ов
ор

от
ы

 у
гл

е-
ро

да
 и

 а
зо

та
 в

 б
ио

сф
ер

е.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
ис

то
чн

ик
и 

за
гр

яз
не

ни
я 

ат
м

ос
ф

ер
ы

. П
ре

дл
аг

аю
т 

пу
ти

 с
ни

ж
ен

ия
 

ко
нц

ен
тр

ац
ии

 з
аг

ря
зн

яю
щ

их
 в

ещ
ес

тв
 в

 а
тм

ос
ф

ер
е.

 
П

иш
ут

 э
сс

е 
«Ч

ис
ты

й 
во

зд
ух

 —
 н

ео
бх

од
им

ое
 у

сл
ов

ие
 

вы
ж

ив
ан

ия
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а 

и 
би

ос
ф

ер
ы

 в
 ц

ел
ом

»
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

7
П

от
ре

бн
ос

ть
 

че
ло

ве
че

ст
ва

 
в 

ра
зм

но
ж

е-
ни

и 
и 

ее
 в

ли
я-

ни
е 

на
 б

ио
-

сф
ер

у

И
зм

ен
ен

ие
 ч

ис
ле

нн
ос

ти
 н

ас
е-

ле
ни

я 
Зе

м
ли

. П
ро

до
лж

ит
ел

ь-
но

ст
ь 

ж
из

ни
. Р

ож
да

ем
ос

ть
 и

 
см

ер
тн

ос
ть

. Ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
-

щ
ие

 н
а 

см
ер

тн
ос

ть
. Е

ст
ес

тв
ен

-
ны

й 
пр

ир
ос

т 
на

се
ле

ни
я.

 Т
ем

-
пы

 п
ри

ро
ст

а 
на

се
ле

ни
я 

в 
ра

з-
ви

ты
х 

и 
ра

зв
ив

аю
щ

их
ся

 
ст

ра
на

х

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ро
ж

да
ем

ос
ть

 и
 с

м
ер

тн
ос

ть
, е

ст
е-

ст
ве

нн
ы

й 
пр

ир
ос

т 
на

се
ле

ни
я 

ка
к 

де
м

ог
ра

ф
ич

ес
ки

е 
по

ка
за

те
ли

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
см

ер
тн

ос
ть

. С
ра

вн
ив

аю
т 

те
м

пы
 п

ри
ро

ст
а 

на
се

ле
-

ни
я 

в 
ра

зв
ит

ы
х 

и 
ра

зв
ив

аю
щ

их
ся

 с
тр

ан
ах

. О
бъ

яс
ня

-
ю

т 
пр

ич
ин

ы
 у

ве
ли

че
ни

я 
чи

сл
ен

но
ст

и 
на

се
ле

ни
я 

на
 

Зе
м

ле
 и

 п
ро

гн
оз

ир
ую

т 
их

 в
оз

м
ож

ны
е 

по
сл

ед
ст

ви
я.

 
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

су
щ

ес
тв

ую
щ

ие
 с

це
на

ри
и 

из
м

ен
ен

ия
 

чи
сл

ен
но

ст
и 

че
ло

ве
че

ст
ва

 н
а 

Зе
м

ле

8
Зн

ач
ен

ие
 и

н-
ф

ор
м

ац
ии

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 ч

е-
ло

ве
че

ст
ва

Ге
не

ти
че

ск
ие

 и
 н

ег
ен

ет
ич

е-
ск

ие
 н

ос
ит

ел
и 

ин
ф

ор
м

ац
ии

. 
Ге

не
ти

че
ск

ая
 и

 н
ег

ен
ет

ич
е-

ск
ая

 и
нф

ор
м

ац
ия

. Т
ех

но
ло

ги
-

че
ск

ое
 в

оз
де

йс
тв

ие
 ч

ел
ов

ек
а 

на
 о

кр
уж

аю
щ

ую
 с

ре
ду

. Т
ех

но
- 

сф
ер

а 
и 

но
ос

ф
ер

а.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 и
нф

ор
м

ац
ии

 д
ля

 р
аз

ви
ти

я 
че

ло
ве

че
ст

ва
. Н

аз
ы

ва
ю

т 
не

ге
не

ти
че

ск
ие

 и
 г

ен
ет

и-
че

ск
ие

 н
ос

ит
ел

и 
ин

ф
ор

м
ац

ии
. 

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 к
ак

ие
 п

ре
им

ущ
ес

тв
а 

по
лу

чи
ли

 т
е 

ж
и-

во
тн

ы
е,

 к
от

ор
ы

е 
сп

ос
об

ны
 п

ер
ед

ав
ат

ь 
не

 т
ол

ьк
о 

ге
не

ти
че

ск
ую

, н
о 

и 
не

ге
не

ти
че

ск
ую

 и
нф

ор
м

ац
ию

. 
О

пи
сы

ва
ю

т 
по

сл
ед

ст
ви

я,
 к

 к
от

ор
ы

м
 п

ри
во

ди
т 

по
-

вр
еж

де
ни

е 
но

си
те

ле
й 

ге
не

ти
че

ск
ой

 и
 н

ег
ен

ет
ич

е-
ск

ой
 и

нф
ор

м
ац

ии
. О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 в

оз
ни

кн
о-

ве
ни

я 
ре

чи
 (

ус
тн

ой
 и

 п
ис

ьм
ен

но
й)

 д
ля

 р
аз

ви
ти

я 
че

-
ло

ве
че

ст
ва

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«т

ех
но

ло
ги

че
ск

ое
 в

оз
де

йс
тв

ие
»,

 «
те

хн
ос

ф
ер

а»
  

и 
«н

оо
сф

ер
а»

.
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9
Э

ко
ло

ги
че

-
ск

ое
 и

 т
ех

но
-

ло
ги

че
ск

ое
 

во
зд

ей
ст

ви
е 

на
 б

ио
сф

ер
у

Э
ко

ло
ги

че
ск

ое
 в

оз
де

йс
тв

ие
 

че
ло

ве
ка

 н
а 

би
ос

ф
ер

у.
 Ф

ун
к-

ци
и 

ж
ив

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
в 

би
о -

сф
ер

е.
 Т

ех
но

ло
ги

че
ск

ое
 в

оз
-

де
йс

тв
ие

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

че
ло

ве
че

-
ст

ва
 н

а 
би

ос
ф

ер
у

Х
ар

ак
те

ри
зу

ет
 о

сн
ов

ны
е 

ф
ун

кц
ии

 ж
ив

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
в 

би
ос

ф
ер

е.
 О

бъ
яс

ня
ю

т,
 в

 ч
ем

 з
ак

лю
ча

ет
ся

 э
ко

ло
-

ги
че

ск
ое

 в
оз

де
йс

тв
ие

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
на

 б
ио

сф
ер

у.
 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 а

нт
ро

по
ге

нн
ы

х 
во

зд
ей

ст
ви

й 
 

на
 с

ос
та

в 
ат

м
ос

ф
ер

ы
 и

 н
аз

ы
ва

ю
т 

их
 п

ос
ле

дс
тв

ия
. 

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

ог
о 

во
зд

ей
ст

ви
я 

че
ло

ве
ка

 и
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а 

на
 б

ио
сф

ер
у

10
И

ст
оч

ни
ки

 
эн

ер
ги

и:
  

во
зо

бн
ов

ля
е-

м
ы

е 
и 

не
во

з-
об

но
вл

яе
м

ы
е

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
И

гр
а 

«А
ль

те
рн

ат
ив

ны
е 

ис
то

ч-
ни

ки
 э

не
рг

ии
»

Н
аз

ы
ва

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
ис

то
чн

ик
и 

эн
ер

ги
и 

на
 З

ем
ле

. 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 а

ль
те

рн
ат

ив
ны

х 
ис

то
чн

и-
ко

в 
эн

ер
ги

и 
в 

со
вр

ем
ен

но
й 

ст
ру

кт
ур

е 
эн

ер
го

сн
аб

-
ж

ен
ия

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

во
зо

бн
ов

ля
ем

ы
е 

и 
не

во
зо

бн
ов

ля
-

ем
ы

е 
ис

то
чн

ик
и 

эн
ер

ги
и.

 Р
аз

ви
ва

ю
т 

на
вы

ки
 р

аб
о-

ты
 с

 д
оп

ол
ни

те
ль

ны
м

и 
ис

то
чн

ик
ам

и 
ин

ф
ор

м
ац

ии

11
В

ли
ян

ие
 ч

ел
о-

ве
че

ст
ва

 н
а 

эв
ол

ю
ци

ю
 

би
ос

ф
ер

ы
. 

И
ст

ор
ия

 э
ко

-
ло

ги
че

ск
их

 
кр

из
ис

ов

Э
ко

ло
ги

че
ск

ий
 к

ри
зи

с 
и 

эк
о-

ло
ги

че
ск

ая
 к

ат
ас

тр
оф

а.
 Ц

ив
и-

ли
за

ци
я.

 Н
ео

ли
ти

че
ск

ая
, п

ро
-

м
ы

ш
ле

нн
ая

 и
 н

ау
чн

о-
те

хн
ич

е-
ск

ая
 р

ев
ол

ю
ци

и

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
оп

ис
ы

ва
ю

т 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
е 

кр
из

ис
ы

, н
а-

бл
ю

да
вш

ие
ся

 в
 х

од
е 

ра
зв

ит
ия

 ч
ел

ов
еч

ес
ко

го
 о

бщ
е-

ст
ва

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«э

ко
ло

ги
че

ск
ий

 
кр

из
ис

» 
и 

«э
ко

ло
ги

че
ск

ая
 к

ат
ас

тр
оф

а»
. П

ри
во

дя
т 

пр
им

ер
ы

 э
ко

ло
ги

че
ск

их
 к

ат
ас

тр
оф

. Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
ия

ни
е 

че
ло

ве
че

ст
ва

 н
а 

эв
ол

ю
ци

ю
 б

ио
сф

ер
ы

. Х
а-

ра
кт

ер
из

ую
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

не
ол

ит
ич

ес
ко

й,
 п

ро
м

ы
ш

-
ле

нн
ой

 и
 н

ау
чн

о-
те

хн
ич

ес
ко

й 
ре

во
лю

ци
й 

в 
св

яз
и 

 
с 

их
 в

ли
ян

ие
м

 н
а 

эв
ол

ю
ци

ю
 б

ио
сф

ер
ы

12
С

ов
ре

м
ен

ны
й 

м
ас

ш
та

б 
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
че

ло
ве

ка

Гл
об

ал
ьн

ы
й 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

й 
кр

из
ис

. Г
ло

ба
ль

на
я 

эк
ол

ог
и-

че
ск

ая
 к

ат
ас

тр
оф

а

О
бъ

яс
ня

ю
т,

 п
оч

ем
у 

со
вр

ем
ен

на
я 

би
ос

ф
ер

а 
Зе

м
ли

 
на

хо
ди

тс
я 

в 
со

ст
оя

ни
и 

гл
об

ал
ьн

ог
о 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

кр
из

ис
а.

 О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«г

ло
ба

ль
на

я 
эк

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
та

ст
ро

ф
а»
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
, д

ок
аз

ы
ва

ю
щ

ие
, ч

то
 д

ея
те

ль
-

но
ст

ь 
че

ло
ве

ка
 с

о 
вр

ем
ен

и 
ег

о 
по

яв
ле

ни
я 

на
 З

ем
ле

 
ра

зр
ос

ла
сь

 д
о 

пл
ан

ет
ар

ны
х 

м
ас

ш
та

бо
в.

 Д
ок

аз
ы

ва
ю

т,
 

чт
о 

би
ос

ф
ер

а 
об

ла
да

ет
 у

ст
ой

чи
во

ст
ью

 и
 о

дн
ов

ре
м

ен
-

но
 н

ах
од

ит
ся

 в
 с

ос
то

ян
ии

 д
ин

ам
ич

ес
ко

го
 р

ав
но

ве
си

я

13
Э

ко
ло

ги
че

-
ск

ие
 п

ро
бл

е-
м

ы
 б

ио
сф

ер
ы

 
и 

че
ло

ве
че

-
ст

ва

П
ар

ни
ко

вы
й 

эф
ф

ек
т 

и 
из

м
е-

не
ни

е 
кл

им
ат

а.
 З

аг
ря

зн
ен

ие
 

по
чв

 и
 н

ед
ос

та
то

к 
чи

ст
ой

 
пр

ес
но

й 
во

ды
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
 

И
гр

а 
«М

ир
ов

ая
 т

ор
го

вл
я»

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

ер
из

ую
т 

ос
но

вн
ы

е 
эк

ол
ог

ич
е-

ск
ие

 п
ро

бл
ем

ы
 б

ио
сф

ер
ы

 и
 о

це
ни

ва
ю

т 
их

 п
ос

ле
д-

ст
ви

я.
 П

ри
во

дя
т 

ко
нк

ре
тн

ы
е 

пр
им

ер
ы

 в
м

еш
ат

ел
ь-

ст
ва

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
в 

кр
уг

ов
ор

от
ы

 в
ещ

ес
тв

.
У

ст
ан

ав
ли

ва
ю

т 
вз

аи
м

ос
вя

зь
 м

еж
ду

 н
ео

бх
од

им
ос

ть
ю

 
пр

ом
ы

ш
ле

нн
ог

о 
пр

ои
зв

од
ст

ва
 и

 п
ос

ле
дс

тв
ия

м
и 

да
нн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
со

ст
оя

ни
е 

 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

. В
ы

де
ля

ю
т 

гл
ав

но
е 

в 
те

кс
то

во
й 

и 
ил

лю
ст

ра
ти

вн
ой

 и
нф

ор
м

ац
ии

. С
ос

та
вл

яю
т 

пл
ан

 
дл

я 
ре

ал
из

ац
ии

 о
пр

ед
ел

ен
ны

х 
це

ле
й,

 у
чи

ты
ва

ю
т 

ег
о 

си
ль

ны
е 

и 
сл

аб
ы

е 
ст

ор
он

ы

Ра
зд

ел
 2

. Ч
ел

ов
еч

ес
тв

о 
в 

со
ц

и
ос

ф
ер

е 
(9

 ч
)

14
В

ну
тр

ен
не

е 
ра

зн
оо

бр
аз

ие
 

и 
ус

то
йч

ив
ос

ть
 

че
ло

ве
че

ск
ог

о 
об

щ
ес

тв
а

С
оц

ио
сф

ер
а.

 П
ло

тн
ос

ть
  

на
се

ле
ни

я.
 З

ав
ис

им
ос

ть
  

пл
от

но
ст

и 
на

се
ле

ни
я 

от
 с

по
-

со
ба

 в
ед

ен
ия

 х
оз

яй
ст

ва
.  

Э
тн

ос
. 

О
пи

сы
ва

ю
т 

ос
об

ен
но

ст
и 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
я 

ви
да

 
Ч

ел
ов

ек
 р

аз
ум

ны
й 

на
 З

ем
ле

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ха

ра
кт

е-
ри

зу
ю

т 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
е 

и 
со

ци
ал

ьн
ы

е 
ф

ак
то

ры
,  

за
 с

че
т 

ко
то

ры
х 

во
зр

ас
та

ло
 р

аз
но

об
ра

зи
е 

че
ло

ве
-

че
ст

ва
. 
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Э
ко

ло
ги

че
ск

ое
 и

 с
оц

иа
ль

но
е 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
ка

к 
по

ка
за

те
ли

 е
го

 у
ст

ой
чи

во
-

ст
и.

 У
ве

ли
че

ни
е 

вн
ут

ре
нн

ег
о 

ра
зн

оо
бр

аз
ия

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
и 

пл
от

но
ст

и 
на

се
ле

ни
я 

в 
пр

о-
це

сс
е 

ра
зв

ит
ия

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а.
Т

ех
но

ге
нн

ы
й 

(з
ап

ад
ны

й)
 и

 
тр

ад
иц

ио
нн

ы
й 

(в
ос

то
чн

ы
й)

 
ти

пы
 р

аз
ви

ти
я 

об
щ

ес
тв

. Ч
ел

о-
ве

че
ск

ие
 ц

ен
но

ст
и 

в 
об

щ
е-

ст
ва

х 
ра

зн
ог

о 
ти

па

О
бъ

яс
ня

ю
т 

св
яз

ь 
м

еж
ду

 п
ло

тн
ос

ть
ю

 н
ас

ел
ен

ия
 и

 
ан

тр
оп

ог
ен

но
й 

на
гр

уз
ко

й 
на

 с
ре

ду
 о

би
та

ни
я.

 Х
а-

ра
кт

ер
из

ую
т 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

е 
и 

со
ци

ал
ьн

ое
 р

аз
но

-
об

ра
зи

е 
че

ло
ве

че
ст

ва
 к

ак
 п

ок
аз

ат
ел

и 
ег

о 
ус

то
йч

и-
во

ст
и.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и 
ср

ав
ни

ва
ю

т 
те

хн
ог

ен
ны

й 
(з

ап
ад

ны
й)

 и
 т

ра
ди

ци
он

ны
й 

(в
ос

то
чн

ы
й)

 т
ип

ы
  

ра
зв

ит
ия

 о
бщ

ес
тв

. 
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

че
ло

ве
че

ск
ие

 ц
ен

но
ст

и 
в 

об
щ

ес
тв

ах
 

ра
зн

ог
о 

ти
па

15
Гл

об
ал

из
ац

ия
 

ка
к 

ф
ак

то
р 

ув
ел

ич
ен

ия
 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 
че

ло
ве

че
ст

ва

Гл
об

ал
из

ац
ия

 к
ак

 ф
ак

то
р 

ув
е-

ли
че

ни
я 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 ч
ел

ов
е-

че
ст

ва
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
И

гр
а 

«С
оц

иа
ль

но
е 

ра
зн

оо
бр

а-
зи

е  
—

 у
сл

ов
ие

 у
ст

ой
чи

во
ст

и 
че

ло
ве

че
ск

ог
о 

об
щ

ес
тв

а»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

гл
об

ал
из

ац
ию

 к
ак

 ф
ак

то
р 

ув
ел

ич
е-

ни
я 

ус
то

йч
ив

ос
ти

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а.
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

зн
ач

ен
ие

 с
оц

иа
ль

но
го

 р
аз

но
об

ра
зи

я 
в 

ф
ун

кц
ио

ни
ро

ва
ни

и 
об

щ
ес

тв
а.

 О
пр

ед
ел

яю
т 

св
ое

 
м

ес
то

 в
 о

бщ
ес

тв
е 

и 
ос

оз
на

ю
т 

ег
о 

зн
ач

им
ос

ть
. 

С
ос

та
вл

яю
т 

пр
ог

но
з 

бу
ду

щ
ег

о 
ра

зв
ит

ия
 с

во
ей

 м
ес

т-
но

ст
и

16
П

от
ре

бн
ос

ти
 

че
ло

ве
ка

 и
 

вз
аи

м
од

ей
-

ст
ви

е 
лю

де
й 

др
уг

 с
 д

ру
го

м

Ж
из

не
нн

ы
е,

 с
оц

иа
ль

ны
е 

и 
ид

еа
ль

ны
е 

по
тр

еб
но

ст
и 

че
ло

-
ве

ка
. В

за
им

од
ей

ст
ви

е 
лю

де
й 

др
уг

 с
 д

ру
го

м
 н

а 
ос

но
ве

 ж
из

-
не

нн
ы

х,
 с

оц
иа

ль
ны

х 
и 

ид
еа

ль
-

ны
х 

по
тр

еб
но

ст
ей

. Б
ио

ло
ги

-
че

ск
ий

, о
бщ

ес
тв

ен
ны

й 
и 

тв
ор

-
че

ск
ий

 у
ро

вн
и 

ра
зв

ит
ия

 
по

тр
еб

но
ст

ей

С
ос

та
вл

яю
т 

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 п

от
ре

бн
ос

те
й 

че
ло

ве
-

ка
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ж

из
не

нн
ы

е,
 с

оц
иа

ль
ны

е 
и 

ид
е-

ал
ьн

ы
е 

по
тр

еб
но

ст
и 

че
ло

ве
ка

. П
ри

во
дя

т 
пр

им
ер

ы
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

лю
де

й 
др

уг
 с

 д
ру

го
м

 н
а 

ос
но

ве
 ж

из
-

не
нн

ы
х,

 с
оц

иа
ль

ны
х 

и 
ид

еа
ль

ны
х 

по
тр

еб
но

ст
ей

. 
Н

аз
ы

ва
ю

т 
во

зм
ож

ны
е 

ур
ов

ни
 р

аз
ви

ти
я 

по
тр

еб
но

-
ст

ей
 ч

ел
ов

ек
а.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

би
ол

ог
ич

ес
ки

й,
 о

б-
щ

ес
тв

ен
ны

й 
и 

тв
ор

че
ск

ий
 у

ро
вн

и 
ра

зв
ит

ия
 п

от
ре

б-
но

ст
ей
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

17
В

за
им

ос
вя

зи
 

м
еж

ду
 л

ю
дь

м
и

С
оц

иа
ли

за
ци

я.
 М

ор
ал

ь 
 

и 
нр

ав
ст

ве
нн

ос
ть

. Э
ти

ка
.

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 п

он
ят

ия
 о

 м
о-

ра
ли

 и
 н

ра
вс

тв
ен

но
ст

и 
в 

за
ви

-
си

м
ос

ти
 о

т 
ка

че
ст

ва
 п

от
ре

б-
но

ст
ей

 о
бщ

ес
тв

а.
 

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
И

гр
а 

«Я
 в

 к
ла

сс
е,

 я
 в

 м
ир

е»

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«с

оц
иа

ли
за

ци
я»

, 
«м

ор
ал

ь»
, «

нр
ав

ст
ве

нн
ос

ть
»,

 «
эт

ик
а»

. Х
ар

ак
те

ри
зу

-
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ия

 п
он

ят
ия

 о
 м

ор
ал

и 
и 

нр
ав

ст
ве

нн
ос

ти
 в

 з
ав

ис
им

ос
ти

 о
т 

по
тр

еб
но

ст
ей

 
об

щ
ес

тв
а.

И
зу

ча
ю

т 
ра

зн
оо

бр
аз

ие
 о

тн
ош

ен
ий

 м
еж

ду
 л

ю
дь

м
и 

и 
ан

ал
из

ир
ую

т 
зн

ач
ен

ие
 э

ко
ло

ги
че

ск
их

, с
оц

иа
ль

ны
х 

и 
ду

хо
вн

ы
х 

вз
аи

м
ос

вя
зе

й 
в 

об
щ

ес
тв

е.
 У

ча
тс

я 
по

ни
-

м
ат

ь 
и 

пр
ин

им
ат

ь 
м

не
ни

е 
др

уг
их

 п
ри

 п
ои

ск
е 

об
щ

ей
 

по
зи

ци
и

18
За

ро
ж

де
ни

е 
но

вы
х 

вз
аи

м
о-

от
но

ш
ен

ий
 в

 
че

ло
ве

че
ст

ве
. 

Б
ио

эт
ик

а

Э
ко

ло
ги

че
ск

ая
 о

тв
ет

ст
ве

н-
но

ст
ь.

 П
он

ят
ие

 о
 б

ио
эт

ик
е 

ка
к 

но
во

й 
эт

ик
е 

вз
аи

м
оо

тн
о-

ш
ен

ий
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а 

с 
ок

ру
ж

а-
ю

щ
ей

 с
ре

до
й.

 Ж
из

нь
 к

ак
  

вы
сш

ая
 ц

ен
но

ст
ь

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«э

ко
ло

ги
че

ск
ая

  
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь»
.

Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
ан

ал
из

ир
ую

т 
во

зм
ож

ны
е 

пр
ич

ин
ы

  
по

яв
ле

ни
я 

ин
те

ре
са

 к
 в

оп
ро

са
м

 б
ио

эт
ик

и.
 Р

ас
кр

ы
-

ва
ю

т 
су

щ
но

ст
ь 

по
ня

ти
я 

«б
ио

эт
ик

а»
 к

ак
 о

бн
ов

ле
н-

но
й 

ф
ор

м
ы

 в
за

им
оо

тн
ош

ен
ий

 ч
ел

ов
еч

ес
тв

а 
с 

ок
ру

-
ж

аю
щ

ей
 с

ре
до

й.
 О

бъ
яс

ня
ю

т,
 к

ак
ое

 о
тр

аж
ен

ие
  

ид
еи

 б
ио

эт
ик

и 
на

хо
дя

т 
в 

го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

за
ко

на
х.

  
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

по
ло

ж
ен

ия
 к

од
ек

са
 «

Ч
ел

ов
ек

 и
 З

ем
-

ля
».

 А
рг

ум
ен

ти
ру

ю
т 

св
ои

 в
ы

ск
аз

ы
ва

ни
я 

от
но

си
-

те
ль

но
 п

ре
дс

та
вл

ен
ий

 о
 т

ом
, ч

то
 ж

из
нь

 я
вл

яе
тс

я 
на

ив
ы

сш
ей

 ц
ен

но
ст

ью
 н

а 
Зе

м
ле
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19
С

оц
иа

ль
ны

е 
ф

ак
то

ры
:  

их
 в

ли
ян

ие
 н

а 
че

ло
ве

че
ст

во
 

и 
би

ос
ф

ер
у

С
оц

иа
ль

ны
е 

ф
ак

то
ры

 в
 н

аи
-

бо
ль

ш
ей

 с
те

пе
ни

 в
ли

яю
щ

ие
 

на
 р

ож
да

ем
ос

ть
, с

м
ер

тн
ос

ть
 и

 
чи

сл
ен

но
ст

ь 
на

се
ле

ни
я.

 В
ой

-
на

 и
 г

ол
од

 к
ак

 с
оц

иа
ль

ны
е 

ф
ак

то
ры

. П
ро

бл
ем

а 
го

ло
да

. 
П

ро
бл

ем
а 

ра
зо

ру
ж

ен
ия

Н
аз

ы
ва

ю
т 

со
ци

ал
ьн

ы
е 

ф
ак

то
ры

, в
 н

аи
бо

ль
ш

ей
  

ст
еп

ен
и 

ок
аз

ы
ва

ю
щ

ие
 в

ли
ян

ие
 н

а 
де

м
ог

ра
ф

ич
е-

ск
ие

 п
ок

аз
ат

ел
и:

 р
ож

да
ем

ос
ть

, с
м

ер
тн

ос
ть

 и
 ч

ис
-

ле
нн

ос
ть

 н
ас

ел
ен

ия
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
во

йн
у 

и 
го

ло
д 

ка
к 

со
ци

ал
ьн

ы
е 

ф
ак

то
ры

, в
ли

яю
щ

ие
 н

а 
че

ло
ве

ка
, 

че
ло

ве
че

ст
ва

 и
 б

ио
сф

ер
у 

в 
це

ло
м

.
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

пр
об

ле
м

ы
 г

ол
од

а 
и 

ра
зо

ру
ж

ен
ия

20
Д

ог
ов

ор
  

ка
к 

ф
ак

то
р 

ра
зв

ит
ия

  
че

ло
ве

че
ст

ва

А
гр

ег
ац

ия
 к

ак
 о

бъ
ед

ин
ен

ие
 в

 
гр

уп
пы

 и
 е

е 
по

сл
ед

ст
ви

я.
 С

о-
вр

ем
ен

но
е 

че
ло

ве
че

ст
во

 к
ак

 
аг

ре
га

ци
я 

со
 с

ло
ж

но
й 

ст
ру

кт
у-

ро
й.

 И
ер

ар
хи

я.
 Д

ог
ов

ор
. Э

во
-

лю
ци

я 
м

ех
ан

из
м

ов
 д

ог
ов

ор
ен

-
но

ст
ей

 м
еж

ду
 л

ю
дь

м
и.

 Н
ор

м
ы

 
по

ве
де

ни
я

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

аг
ре

га
ци

ю
 к

ак
 о

бъ
ед

ин
ен

ие
 о

со
бе

й 
в 

гр
уп

пы
 и

 о
пи

сы
ва

ю
т 

ее
 п

ос
ле

дс
тв

ия
. Д

ок
аз

ы
ва

ю
т,

 
чт

о 
со

вр
ем

ен
но

е 
че

ло
ве

че
ст

во
 п

ре
дс

та
вл

яе
т 

со
бо

й 
аг

ре
га

ци
ю

 с
о 

сл
ож

но
й 

ст
ру

кт
ур

ой
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ие

ра
рх

ию
 к

ак
 с

оц
иа

ль
ны

й 
ф

ак
то

р.
 Н

аз
ы

ва
ю

т 
ф

ор
-

м
ы

 д
ог

ов
ор

ен
но

ст
ей

, с
ущ

ес
тв

ую
щ

ие
 в

 ч
ел

ов
еч

е-
ск

ом
 о

бщ
ес

тв
е.

 Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

до
го

во
р 

ка
к 

од
ин

  
из

 ф
ак

то
ро

в 
ра

зв
ит

ия
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а

21
Д

ог
ов

ор
  

ка
к 

ос
но

вн
ой

 
ф

ак
то

р 
в 

ра
з-

ре
ш

ен
ии

  
со

ци
ал

ьн
ы

х 
и 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ко

нф
ли

кт
ов

У
м

ен
ие

 л
ю

де
й 

до
го

ва
ри

ва
ть

ся
 

м
еж

ду
 с

об
ой

 к
ак

 о
сн

ов
но

й 
ф

ак
то

р 
в 

ра
зр

еш
ен

ии
 с

оц
и-

ал
ьн

ы
х 

и 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
х 

ко
н-

ф
ли

кт
ов

.
П

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 р

а
бо

т
а

И
гр

а 
«С

ос
та

вл
ен

ие
 д

ог
ов

ор
а 

“О
 п

ра
ва

х 
пр

ир
од

ы
”»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

до
го

во
р 

ка
к 

ос
но

вн
ой

 ф
ак

то
р 

в 
ра

з-
ре

ш
ен

ии
 с

оц
иа

ль
ны

х 
и 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ко

нф
ли

кт
ов

 
в 

со
вр

ем
ен

но
м

 о
бщ

ес
тв

е.
О

со
зн

аю
т,

 ч
то

 в
 л

ю
бо

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а 

не
-

об
хо

ди
м

о 
уч

ит
ы

ва
ть

 и
 э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 п
ос

ле
дс

тв
ия

 
дл

я 
пр

ир
од

ны
х 

эк
ос

ис
те

м
 и

 б
ио

сф
ер

ы
 в

 ц
ел

ом
.

У
ча

тс
я 

на
хо

ди
ть

 к
он

се
нс

ус
 (

ре
ш

ен
ие

 н
а 

ос
но

ве
  

об
щ

ег
о 

со
гл

ас
ия

),
 у

чи
ты

ва
я 

ин
те

ре
сы

 в
се

х 
уч

ас
тн

и-
ко

в,
 а

 в
 с

лу
ча

е 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

й 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

-
до

й 
—

 у
чи

ты
ва

я 
ин

те
ре

сы
 и

 о
тд

ел
ьн

ог
о 

че
ло

ве
ка

,  
и 

об
щ

ес
тв

а,
 и

 п
ри

ро
ды
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№
 

ур
ок

а
Т

ем
а 

ур
ок

а
С

од
ер

ж
ан

ие
 т

ем
ы

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

уч
ащ

их
сяП
ро

до
лж

ен
ие

22
П

ер
сп

ек
ти

вы
 

ус
то

йч
ив

ог
о 

ра
зв

ит
ия

  
пр

ир
од

ы
  

и 
об

щ
ес

тв
а.

  
К

он
це

пц
ия

 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия

У
ст

ой
чи

во
е 

ра
зв

ит
ие

. П
ер

-
сп

ек
ти

вы
 у

ст
ой

чи
во

го
 р

аз
ви

-
ти

я 
пр

ир
од

ы
 и

 о
бщ

ес
тв

а.
  

П
ут

и 
к 

ус
то

йч
ив

ом
у 

ра
зв

и-
ти

ю
. Э

ко
ло

ги
че

ск
ое

 о
бщ

е-
ст

во
. К

он
це

пц
ия

 у
ст

ой
чи

во
го

 
ра

зв
ит

ия
.

П
р

а
к

т
и

че
ск

а
я

 р
а

бо
т

а
И

гр
а 

«П
ла

н 
ус

то
йч

ив
ог

о 
 

ра
зв

ит
ия

 в
 Х

Х
I 

ве
ке

»

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«у

ст
ой

чи
во

е 
ра

зв
и-

ти
е»

. О
бъ

яс
ня

ю
т 

на
 к

он
кр

ет
ны

х 
пр

им
ер

ах
, к

ак
ое

 р
аз

-
ви

ти
е 

че
ло

ве
че

ст
ва

 м
ож

но
 с

чи
та

ть
 у

ст
ой

чи
вы

м
. Х

а-
ра

кт
ер

из
ую

т 
ос

но
вн

ы
е 

пу
ти

 к
 у

ст
ой

чи
во

м
у 

ра
зв

ит
ию

.
А

на
ли

зи
ру

ю
т 

ос
но

вн
ы

е 
по

ло
ж

ен
ия

 к
он

це
пц

ии
 

ус
то

йч
ив

ог
о 

ра
зв

ит
ия

. 
О

бъ
яс

ня
ю

т 
зн

ач
ен

ие
 у

ст
ой

чи
во

го
 р

аз
ви

ти
я 

на
 р

аз
-

ли
чн

ы
х 

ур
ов

ня
х  

—
 о

т 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ог

о 
до

 п
ла

не
та

р-
но

го
. С

ис
те

м
ат

из
ир

ую
т 

ин
ф

ор
м

ац
ию

 и
 о

це
ни

ва
ю

т 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
пл

ан
ы

 у
ст

ой
чи

во
го

 р
аз

ви
ти

я 
ко

н-
кр

ет
но

го
 ч

ел
ов

ек
а,

 о
бщ

ес
тв

а,
 п

ри
ро

ды
. К

ор
ре

кт
и-

ру
ю

т 
св

ои
 д

ей
ст

ви
я,

 у
чи

ты
ва

я 
ин

те
ре

сы
 г

ру
пп

ы
 и

 
пр

ир
од

но
го

 о
кр

уж
ен

ия

Ра
зд

ел
 3

. Ч
ел

ов
еч

ес
тв

о 
в 

но
ос

ф
ер

е 
(8

 ч
)

23
Ра

зу
м

 и
 р

аз
ви

-
ти

е 
вз

аи
м

оо
т-

но
ш

ен
ий

  
че

ло
ве

ка
 с

 
ок

ру
ж

аю
щ

им
 

м
ир

ом

М
ы

ш
ле

ни
е 

у 
че

ло
ве

ка
 и

 ж
и-

во
тн

ы
х.

 С
та

но
вл

ен
ие

 р
аз

ум
а.

 
Ра

зу
м

 и
 с

оз
на

ни
е 

ка
к 

ф
ак

то
ры

 
пр

ео
бр

аз
ов

ан
ия

 ч
ел

ов
ек

ом
 

ок
ру

ж
аю

щ
ег

о 
м

ир
а 

и 
ос

но
ва

 
ра

зв
ит

ия
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и 
ср

ав
ни

ва
ю

т 
м

ы
ш

ле
ни

е 
ж

ив
от

ны
х 

и 
че

ло
ве

ка
. Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ра

зу
м

 и
 с

оз
на

ни
е 

ка
к 

ф
ак

то
ры

 п
ре

об
ра

зо
ва

ни
я 

че
ло

ве
ко

м
 о

кр
уж

аю
щ

ег
о 

м
ир

а 
и 

ос
но

ву
 р

аз
ви

ти
я 

че
ло

ве
че

ст
ва

. О
пи

сы
ва

ю
т 

и 
ан

ал
из

ир
ую

т 
м

од
ел

ь 
эв

ол
ю

ци
и 

би
ос

ф
ер

ы
. О

бъ
яс

-
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«п

ер
ва

я 
пр

ир
од

а»
, «

вт
ор

ая
 

пр
ир

од
а»

, «
тр

ет
ья

 п
ри

ро
да

» 
и 

оп
ис

ы
ва

ю
т 

их
 в

за
и-

м
ос

вя
зь

. Н
аз

ы
ва

ю
т 

и 
оп

ис
ы

ва
ю

т 
ос

но
вн

ы
е 

эл
ем

ен
-

ты
 «

тр
ет

ье
й 

пр
ир

од
ы

»
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24
Б

ио
сф

ер
на

я 
ро

ль
 ч

ел
ов

ек
а

В
за

им
од

ей
ст

ви
е 

че
ло

ве
ка

 с
 

ок
ру

ж
аю

щ
им

 м
ир

ом
. Б

ио
-

сф
ер

на
я 

ро
ль

 ч
ел

ов
ек

а.
 Ч

ел
о-

ве
че

ст
во

 «
ка

к 
но

ва
я 

ге
ол

ог
и-

че
ск

ая
 с

ил
а»

.
П

р
а

к
т

и
че

ск
а

я
 р

а
бо

т
а

Д
ис

ку
сс

ия
 «

 П
ер

ви
чн

ое
 п

ро
-

из
во

дс
тв

о 
и 

вт
ор

ич
на

я 
пе

ре
-

ра
бо

тк
а»

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ро
ль

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

би
ос

ф
ер

е.
 О

бъ
яс

ня
-

ю
т 

см
ы

сл
 у

тв
ер

ж
де

ни
я 

В
.  И

. В
ер

на
дс

ко
го

 «
че

ло
ве

-
че

ст
во

 —
 н

ов
ая

 г
ео

ло
ги

че
ск

ая
 с

ил
а»

. 
П

ри
во

дя
т 

ар
гу

м
ен

ты
 и

 д
ок

аз
ат

ел
ьс

тв
а 

в 
хо

де
 у

че
б-

но
й 

ди
ск

ус
си

и,
 р

ан
ж

ир
ую

т 
ар

гу
м

ен
ты

 п
о 

уб
ед

ит
ел

ь-
но

ст
и

25
Ра

зв
ит

ие
 п

ре
д-

ст
ав

ле
ни

й 
че

-
ло

ве
че

ст
ва

  
о 

м
ир

е.
  

К
ар

ти
ны

 м
ир

а

В
ли

ян
ие

 п
ре

дс
та

вл
ен

ий
 ч

ел
о-

ве
че

ст
ва

 о
 м

ир
е 

на
 е

го
 в

за
и-

м
оо

тн
ош

ен
ия

 с
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ой
. М

иф
ол

ог
ич

ес
ка

я 
 

и 
ре

ли
ги

оз
на

я 
ка

рт
ин

ы
 м

ир
а

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

я 
«к

ар
ти

на
 м

ир
а»

. Н
а-

зы
ва

ю
т 

ст
ад

ии
 р

аз
ви

ти
я 

об
ра

за
 м

ир
а 

в 
со

зн
ан

ии
 ч

е-
ло

ве
ка

. О
пи

сы
ва

ю
т 

вл
ия

ни
е 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

й 
че

ло
ве

-
че

ст
ва

 о
 м

ир
е 

на
 е

го
 в

за
им

оо
тн

ош
ен

ия
 с

 о
кр

уж
аю

-
щ

ей
 с

ре
до

й.
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
и 

ср
ав

ни
ва

ю
т 

м
иф

ол
ог

ич
ес

ку
ю

 и
 р

ел
иг

ио
зн

ую
 к

ар
ти

ны
 м

ир
а

26
Ес

те
ст

ве
н-

но
на

уч
ны

е 
ка

рт
ин

ы
 м

ир
а

К
ла

сс
ич

ес
ка

я,
 в

ер
оя

тн
ос

тн
ая

 
и 

си
ст

ем
на

я 
ес

те
ст

ве
нн

он
ау

ч-
ны

е 
ка

рт
ин

ы
 м

ир
а

О
бъ

яс
ня

ю
т 

су
щ

но
ст

ь 
по

ня
ти

й 
«э

м
пи

ри
че

ск
ий

 п
ут

ь 
по

зн
ан

ия
»,

 «
ги

по
те

за
»,

 «
те

ор
ия

».
 Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
и 

ср
ав

ни
ва

ю
т 

кл
ас

си
че

ск
ую

, в
ер

оя
тн

ос
тн

ую
 и

 с
ис

те
м

-
ну

ю
 е

ст
ес

тв
ен

но
на

уч
ны

е 
ка

рт
ин

ы
 м

ир
а

27
Н

ау
чн

о-
те

хн
и-

че
ск

ий
 п

ро
-

гр
ес

с.
 К

ул
ьт

у-
ра

 о
тн

ош
ен

ия
 

че
ло

ве
че

ст
ва

 
к 

пр
ир

од
е

П
оз

на
ни

е 
м

ир
а 

и 
эк

ол
ог

ич
е-

ск
ое

 о
бр

аз
ов

ан
ие

. О
со

зн
ан

ие
 

че
ло

ве
че

ст
во

м
 м

ас
ш

та
ба

 с
во

-
ей

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
ка

к 
ф

ак
то

ра
, 

ус
уг

уб
ля

ю
щ

ег
о 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

й 
кр

из
ис

. Н
ау

чн
о-

те
хн
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Преподавание экологии 
средствами линии УМК  
«Экология. 6—9 классы»

Комплект учебных пособий по экологии можно эффектив-
но использовать не только для преподавания элективных кур-
сов и внеурочной деятельности, но и на уроках биологии для 
расширения экологической составляющей предмета.

Программы линейного варианта курса «Экология» на ступе-
ни основного общего образования предполагают организацию 
обучения по следующим учебным пособиям с учебной нагруз-
кой 1 час в неделю. 

Учебное пособие «Экология растений. 6 класс» (авторы 
А. М. Былова, Н. И. Шорина). В пособии раскрывается роль 
абиотических и биотических факторов в жизни растений; опи-
сываются возрастные и сезонные изменения в растительном 
мире; даются основные представления о структуре, устойчиво-
сти, изменениях и сменах растительных сообществ; характери-
зуется влияние хозяйственной деятельности человека на расте-
ния; рассматриваются проблемы охраны растительного мира и 
его рационального использования. 

Учебное пособие «Экология животных. 7 класс» (авторы 
В. Г. Бабенко, Д. В. Богомолов, С. П. Шаталова). В пособии рас-
сматриваются приспособления животных к различным средам 
обитания, влияние абиотических и биотических экологических 
факторов на животных; описываются сезонные явления в жиз-
ни животных; характеризуются причины изменений численно-
сти популяций животных; характеризуются изменения в живот-
ном мире Земли, происходящие под влиянием хозяйственной 
деятельности человека.

Учебное пособие «Экология человека. Культура здоро-
вья. 8 класс» (авторы М. З. Федорова, В. С. Кучменко, Г. А. Во-
ронина). В пособии рассматриваются вопросы адаптации орга-
низма человека к различным экологическим условиям, а также 
вопросы влияния природных и антропогенных факторов на 
здоровье человека. Особое внимание уделяется проблеме орга-
низации здорового образа жизни. Лабораторные работы по 
оценке функционального состояния организма предполагают 
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разработку программы сохранения и укрепления здоровья. Ма-
териалы по проектной деятельности позволят учителю разно-
образить формы организации учебно-воспитательного процес-
са, расширить рамки учебного предмета.

Учебное пособие «Биосфера и человечество. 9 класс» (ав-
торы И. М. Швец, Н. А. Добротина). В пособии рассматривает-
ся проблема взаимодействия человека с окружающей средой на 
биосферном уровне организации; характеризуются социосфе-
ра и ноосфера как особые сферы Земли; дана ретроспектива 
воздействия человечества на окружающую среду; анализируют-
ся причины возникновения экологических кризисов; рассма-
тривается значение устойчивого развития природы и человече-
ства; утверждается, что способность человека находить компро-
миссные решения в социальной сфере и в отношениях с 
окружающей средой являются основой гармоничных отноше-
ний человечества и биосферы и залогом благополучия всего че-
ловечества.

Практическая направленность курса реализуется в разно-
образных формах проектной деятельности, на лабораторных и 
практических работах. В учебные пособия включены алгорит-
мы их выполнения, позволяющие подтверждать теоретические 
сведения на практике, закреплять полученные знания и разви-
вать практические навыки и умения.

Личностно адаптированный развивающий характер содер-
жания учебных пособий данной линии отражают мотивирую-
щие вопросы в начале глав, направленные на актуализацию зна-
ний перед изучением нового материала, дифференцированные 
задания, в том числе и творческого характера. 

Издания хорошо иллюстрированы. Вопросы и задания раз-
личных уровней сложности помогают сформировать навыки 
решения простейших экологических задач. Особое внимание 
уделено применению экологических правил при анализе раз-
личных видов хозяйственной деятельности человека и наблю-
дений в природе. В конце учебных пособий приведены указате-
ли понятий и терминов. Каждый курс дополняют рабочие те-
тради.

Рабочая тетрадь Н. А. Горской «Экология растений. 
6 класс» содержит задания базового уровня, задания повышен-
ной сложности (отмечены *), предполагающие работу с тек-
стом учебного пособия, лабораторные и исследовательские ра-
боты, предусматривающие самостоятельные наблюдения уча-
щихся во внеурочное время или в ходе экскурсий в природу. 
Учащиеся заполняют сравнительные и обобщающие таблицы, 



работают с понятиями (терминами) и цветными иллюстрация-
ми, самостоятельно оформляют подписи к рисункам, обсужда-
ют проблемные вопросы, выполняют задания в тестовой фор-
ме, проводят сезонные наблюдения и оформляют дневник на-
блюдений.

В рабочей тетради В. С. Кучменко, Л. А. Громовой «Эко-
логия животных. 7 класс» учащимся предлагаются опорные 
схемы, разноуровневые вопросы, задания в тестовой и откры-
той форме, сравнительные и обобщающие таблицы, работа  
с рисунками, лабораторные работы, а также разработки зада-
ний для экскурсий, предполагающие ведение дневника наблю-
дений.

Рабочая тетрадь Г. А. Ворониной, М. З. Федоровой  
«Экология человека. Культура здоровья. 8 класс» содержит 
разно образные разноуровневые задания, составленные в соот-
ветствии с содержанием параграфов учебного пособия. Позна- 
вательные вопросы позволяют учителю организовать самостоя-
тельную работу учащихся на любом этапе урока.

Учащиеся дополняют опорные схемы, формулируют оп- 
ределения понятий (терминов), выполняют тестовые задания  
с выбором одного или нескольких правильных ответов, на ус- 
тановление соответствия, на установление правильной после- 
довательности, объясняют предложенные рисунки, заполняют 
обобщающие или сравнительные таблицы, выполняют лабора-
торные работы; используя задания на обобщение знаний (в двух 
вариантах), готовятся к контролю знаний по темам. 

В рабочую тетрадь В. С. Кучменко, Л. А. Громовой «Био-
сфера и человечество. 9 класс» включены опорные схемы, 
разнообразные тестовые задания (с выбором одного или не-
скольких правильных ответов, на установление соответствия, 
на установление правильной последовательности), открытые 
вопросы разных уровней сложности, задания на понимание и 
анализ экологических текстов. В конце учебного пособия авто-
ры предлагают текст итоговой контрольной работы в тестовой 
форме.
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